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Vidurkenning
fyrir rannsoknir
a blod- og
mergsjukdomum

Verdlaunahafi ar sj6di Arna Kristins-
sonar og Pordar Hardarsonar arid 2015

er Sigurdur Yngvi Kristinsson professor
fyrir rannsoknir sinar a svidi faralds-
fredi blod- og mergsjukdoma. Verd-
launin voru afhent vid hatidlega athofn a
Visindadégum Landspitalans 28. april.

Um er ad reeda verdlaunasjoo i leeknisfreedi
og skyldum greinum sem stofnadur var

af Arna Kristinssyni og Pérdi Hardarsyni
sem badir voru yfirleknar a Landspital-
anum og préfessorar vid Haskdla Islands.
Petta er 1 7. skipti sem verdlaunin eru veitt
og nema pau 3,5 milljonum kréna. Pau
eru pvi einhver staerstu verdlaun sem veitt
eru islenskum visindamoénnum. Fimm til-
nefningar barust nti og eru allt mjog heefir
visindamenn & ymsum svidum liffreedi og
leeknisfraedi.

Verdlaunahafinn ad pessu sinni er Sig-
urdur Yngvi Kristinsson professor. Hann
lauk sérnami i lyflekningum og blod-
sjukdémafreedi vid Karolinska sjukrahtsid
i Stokkholmi 4rid 2006 og doktorsprofi 1
blodsjukdémafraedi arid 2009. Eftir pad
starfadi hann 1 prja ar vid sému stofnun
vid leekningar og rannsoknir. Sigurdur
Yngvi er professor vio leeknadeild Haskdla
fslands og starfandi leeknir 4 Landspitala,
en vidheldur einnig starfstengslum vid
Karolinska sjukrahtsid.

Frami Sigurdar hefur ordid skjotur.
Strax eftir lokaprof 1 leeknisfreedi birti
hann sem fyrsti hofundur tveer greinar {
virtum timaritum. beer fj6lludu badar um
faraldsfreedi sjukdéma, sykursyki og hvit-
blaedis og tengsl peirra vio erfdir.

Segja ma a0 pessar fyrstu greinar hafi
sagt fyrir um framtidarrannsdknarferil

UMFJOLLUN OG GREINAR

Sigurdar Yngva. Nuna liggja eftir hann 4 8.
tug visindagreina sem birst hafa i virtum
timaritum. Paer hafa ad verulegu leyti
snuist um faraldsfreedi bl6d- og mergsjuk-
déma. Hann hefur nalgast vidfangsefni sitt
fra ymsum hlidum: Ut fra erfdamynstri,
aheettupattum, greiningu, nygengi, med-
ferd, lifun, afdrifum, fylgikvillum, t.d.
storknunarheettu, 6nemisfraedi, auk félags-
legra patta. Sigurdur Yngvi hefur oftar en
ekki verid fyrsti hofundur greina sinna.
Eftir heimkomuna hefur hann haft
orvandi ahrif & ungt islenskt visindafolk
og gengid 4 holm vid visindaverkefni sem
islenskur veruleiki ber i skauti sinu. A
svidi faraldsfraedi blodsjukdoma stendur
Sigurdur Yngvi i fremstu r60 4 heimsvisu.

Skilja betur edli sjukdomanna

[ stuttu spjalli vid Laknabladid um rann-
soknir sinar kvedst Sigurdur hafa ein-
beitt sér a0 undanfornu ad rannséknum 4
sjukdémnum mergaexli (myeloma) og for-
stigi hans. , Eg hef lagt aherslu & ad reyna
a0 skilja ahaettupeetti pessara sjukdoma,
til deemis erfdamynstur og ahrif peirra

a horfur einstaklinga med sjukdéminn.
Eg hef verid svo heppinn ad fa med mér
frabeert folk 1 rannsoknarhépinn minn,
sem hefur staekkad tiltdlulega fljott sidan
ég flutti til fslands 2012 og samanstendur
nu af 6 doktorsnemum og tolfreedingi auk
pess sem nokkrir leeknanemar og almennir
leeknar hafa tekid patt i ymsum verkefn-
um. Eg legg mikla dherslu & ad nemarnir
leeri visindalega nalgun og komi ad 6llum
stigum rannsoknanna til ad setja sig inn

i freedin, skilgreina rannsoknartilgatur,
hanna rannsdknarsni0, tulka tolfreedi-

adferdir og skrifa grein asamt pvi ad

kynna nidurstddur & visindapingum.

Efnividur rannsékna okkar eru medal
annars gagnagrunnar sem vid settum
saman i Svipjod og byggja & seenskum
sjuklingaskram en einnig erum vid nt1 ad
rannsaka islenska sjiklinga. Hér 4 [slandi
eru Otruleg teekifeeri til framurskarandi
visindarannsokna og hef ég verid svo
heppinn ad vera i samstarfi vid [slenska
erfdagreiningu um rannsoknir a bl6d-
sjtkdomum og héfum vid nti pegar birt
greinar ur peim efnivid. Einnig htfum
vi0 1 samstarfi vid Hjartavernd og ha-
skélastofnanir 1 Bandarikjunum sett af stad
umfangsmiklar rannsdknir a afdrifum ein-
staklinga med forstig mergaexlis. Allt snyst
petta ad sjalfsogdu um sjuklingana og ad
reyna ad skilja sjukdémana betur svo ad
vid getum 1 framtidinni fundid vid peim
leekningu. Rannsoknir okkar eru vonandi
lidur i pvi ferli.”

Adspurdur um hvada pydingu verd-
launin hafi segir Sigurdur ljést ad sam-
keppnisstyrkir hér a landi séu ferri og
fjarhaedirnar leegri hér en vida annars
stadar. , Pess vegna hefur pad mikla
pydingu fyrir minn rannséknarhdp ad
fa pennan styrk. Vid munum geta haldid
afram pvi starfi sem vid 16gdum upp med
og a0 6llum likindum na ad steekka hopinn
strax 1 haust. Fyrir mig personulega er
styrkurinn mikil vidurkenning a pvi sem
vid hoéfum verid ad gera og hvatning til ad
halda afram a somu braut.”
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