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,oteerstu sjukddma-
flokkarnir oronir

utundan®

— segir Arni Témas Ragnarsson gigtlaeknir

H B W Havar Sigurjonsson

[ einu af elstu hdsunum { midbaenum situr
Arni Téomas Ragnarsson og sinnir starfs-
monnum Landsbankans nokkrar klukku-
stundir 1 viku.

Arni Témas brosir i kampinn um leid
og hann bidur mig ad nefna ekki husid
mjog nakvemlega af dryggisastedum.
,Vinir minir hér i midbeenum geetu freist-
ast til a0 heimsaeekja stofuna ad neeturlagi
ef peir vissu af henni.”

Reyndar er ekki vist ad vinirnir vogudu
sér lengra en ad dyrum bidstofunnar par
sem 4 midri hurd blasir vid mynd af Dost-
ojevski hinum rdssneska, brunapungum
og svipmiklum, myndin liklega tekin
er hann var ad berja saman Karamazov-
breedurna med miklum harmkvaelum og
skuldirnar alveg ad drepa karlinn ad pvi
er sagan segir. Bidstofan er pakin alls
kyns myndum, veggspjoldum og post-
kortum, sem er ageet adferd til ad dreifa
huga peirra er bida og Arni Témas kvedst
enn vera a0 beeta 1 safnid, ef hann rekst
a skemmtilega mynd, hvort sem er 1 bok,
timariti eda 4 fornsolu. Okkur dvelst vid
ad skoda myndirnar og rekja uppruna
peirra po6 pad sé ekki tilefni samtals okkar.
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Pessi stofa er p6 ekki adalvinnustadur
Arna Témasar en hann er med laeknastofu
vid Hofsvallagtu par sem hann sinnir
fjolda gigtsjuklinga i viku hverri.

Ofugbroun sérgreinarinnar

,Eg hef ahyggjur af proun gigtleekninga
par sem & undanférnum arum hefur félk
med ,venjulega gigt” att e erfidara med

ad fa pjonustu gigtleekna, sem skiptast

nu ordid 1 tvo hdpa, pa sem sinna 6llum
stodkerfisverkjum, pad sem venjulegt f6lk
kallar gigt, og hina, sem neer eingdngu
sinna bolgugigt, sem er sjalfsoneemissjuk-
démur. Malum er n1 svo komid ad margir
gigtleeknar hafa heett a stofu til ad helga
sig bolgusjukdémum a spitolum, en flestir
peirra sem eftir eru a stofu og taka vio
6llum tegundum gigtar, eru komnir vel
yfir sextugt. Yngri gigtleeknar lita vart a
annad en bolgugigt. Pessi 6fugproun hefur
verid a0 gerast heegt og bitandi undanfarin
20-25 ar og hefur i rauninni komid aftan
ad okkur, a0 minnsta kosti mér. Allt 1 einu
vaknadi ég upp vid vondan draum og
spurdi mig hvernig petta hefdi gerst.”

Arni Témas segir skyringuna sannar-
lega ekki einhlita en p6 megi skyra petta
a0 toluverdu leyti med pvi hvernig sérheef-
ing 1 gigtleekningum hefur proéast.

,,Sérheefingin er eitt af megineinkenn-
um nutimaleeknisfraedi. Laeknar sokkva
sér ofan 1 smeestu atridi greinar sinnar og
missa pa stundum sjonar a steerra sam-
henginu fyrir vikid. Hvad gigtleekningar
vardar er pad nanast einsdeemi ad heil sér-
grein hafi sagt sig fra sjukdémaflokki sem
engin énnur grein leekna tekur vid. Petta
er ad auki sjukdémaflokkur sem allur al-
menningur i hverju samfélagi glimir vid
og veldur 1 heild miklu meira samfélags-
tjoni en peir sjtkdémar sem gigtlaeknar
taka na framyfir sem meira spennandi.”

Gigt er pjodarmein

Ordid , gigt” neer yfir morg og mis-
munandi fyrirberi ad sogn Arna Témasar.
,Grasa-Gudda sagoist til deemis vera med
,gigt” { mjodminni pegar hun haltradi um
svidid 1 Skugga-Sveini fordum. Pannig gigt
er eitt algengasta mein sem hrjair mann-
skepnuna og veldur ekki adeins tidum
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Uit er fyrir ad yfirgnaefandi meirihluti gigtveikra verdi an sérfraedilecknispjonustu pegar gomlu gigtlaeknarnir leggja upp laupana d naestu 10 drum,”
segir Arni Tomas Ragnarsson.

komum hennar til laekna, heldur er hun
einnig helsta orsok skerdingar 4 starfsgetu
og Ororku. Pessa gigt meetti pvi med réttu
kalla pjédarmein.

Um aldir hefur pad fallio 1 hlut leekna
a0 reyna a0 lina prautir gigtsjukra.
Pegar sérheefing leekna hofst a sidustu old
kolludust sérfreedingar i gigt ymist nudd-
leeknar, orkuleeknar eda gigtleeknar. Peir
leeknar spurdu ekki um nakveema sjuk-
démsgreiningu heldur sinntu 6llum peim
sem kvortudu undan gigt.”

Arni Témas lauk sérnami sinu 1 gigt-
leekningum fra Karolinska-sjukrahtisinu
1 Stokkholmi arid 1982 og fluttist pa aftur
heim. Hann segir stdduna hér pa hafa
verid talsvert 6lika pvi sem nu er.

Gigt hrjair meira en helming pjodarinnar
,Nutima gigtlekningar héfust 4 fslandi

a attunda aratugnum og kolludust pa
gigtleeknar a utlensku , reumatologar”,

en par var skirskotad til pess ad peir
hefdu sérheeft sig i leekningum & lidbolgu-
sjukdémum par sem aherslan var a hina
nyju grein, dneemisfraedina. Pessir laeknar
héldu pé enn afram ad leera um og sinna
félki med alla hina gigtarkvillana, sem
voru morgum sinnum algengari og ollu
pvi samanlagt margfalt meiri vanlidan

og ororku en lidbolgusjakdémarnir. Um
1990 breyttist stadan. Gigtleeknar heettu ad
mestu ad leera um algengustu gigtarkvill-
ana en féru 1 stadinn ad leera enn meira
um 6nemisfraedi og sjaldgeefu lidbolgu-

sjukdémana og nu er svo komid ad peir
sinna peim nu neer eingdéngu. Nu eru pad
adeins fair og gamlir gigtleeknar, sem
sinna f6lki med algengustu gigtina og utlit
er fyrir ad yfirgneefandi meirihluti gigt-
veikra verdi an sérfreedileknispjonustu
pegar gomlu gigtleeknarnir leggja upp
laupana 4 naestu 10 &rum. Pess ma geta ad
groflega azetlad eru um 5000-10.000 fslend-
ingar haldnir lidbdlgusjukdémi, en adeins
um tiundi hluti peirra hefur alvarlega gerd
sliks sjukddms. Hinir gigtarkvillarnir hrja
meira en helming pjédarinnar einhvern
tima & eevinni, peir eru 10-20 sinnum fleiri,
og morg pusund peirra einstaklinga eru
svo illa haldnir ad pad leidir til skertrar

starfsgetu eda drorku.”
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Arni segir ad pessa préun finni hann
gloggt a eigin starfsemi par sem fjoldi
peirra sem leita til hans fari sivaxandi. ,,Eg
tek 4 moti neerri tvofalt fleiri sjuklingum
nuna en fyrir 20 &rum og vinn mun lengri
vinnudag na en pa. Me0 réttu eetti ég a
gamals aldri audvitad ad hafa minnkad vid
mig vinnu, en ég a erfitt med ad visa folki
fra.”

Hann segir jafnframt ad pessi préun i
gigtleekningum hafi att sér stad pegjandi
og hljodalaust og ad pvi er virdist an mark-
vissrar stefnumérkunar af halfu leekna eda
stjornvalda.

,/Pott gigtleknum hafi vissulega fjolgad
nokkud og peir vinni mikid og gott starf
fyrir gigtsjuklinga med lidbolgusjukddoma
er hitt ljost ad hinum margfalt fleiri gigt-
sjuklingum med adra og jafn alvarlega
kvilla mun litt standa til boda sér-
freedipjonusta gigtleekna, adallega vegna
aherslubreytinga i leeknakennslu 4 ymsum
stigum hennar, sem eru i leeknadeild, vid
storf ungleekna a spitdlum og i sérfraedi-
nami. A 6llum pessum stigum virdist mér
aherslan vera 16g0 4 freedin og visindin,
en minna & sjuklingana med algengustu
vandamalin. Hvad gigtina vardar er petta
hugsanlega i fyrsta sinn 1 sogu leeknis-
freedinnar sem heil sérgrein heettir ad
sinna steersta hopi skjolstaedinga sinna an
pess ad adrir leeknar komi til med ad fylla
skord peirra.”
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Vandinn lendir & heilsugzaslunni

Arni Témas er ekki einn um ad hafa
nokkrar ahyggjur af pessari préoun en
stjorn Félags islenskra gigtarleekna atti 1
haust fund med nokkrum heilsugaeslu-
leeknum til ad reeda stddu pessara mala.

»Engin g0 lausn virdist 1 sjonmali og
eina leidin til arbodta virdist vera ad auka
menntun heilsugeesluleekna a svidi algeng-
ustu stodkerfiskvillanna, sem gigtlaeknar
eru ad hatta ad sinna. An pess ad kasta
ryrd a menntun og storf heilsugeesluleekna
meetti eetla ad peir hefdu enn porf fyrir
sérfreedinga 1 almennum stodkerfisleekn-
ingum - goémlu gigtlekningunum - sér
til radgjafar eins og tidkast hefur i langan
tima.”

Arni Témas varpar fram peirri spurn-
ingu hver hafi tekié akvéréun um ad
breyta edli nams og vidfangs gigtleekna?

,Hver ber abyrgdina 4 pvi ad skilja
steersta hluta gigtveikra eftir atundan?
Gerdist pad eins og a svo moérgum 6drum
svioum leeknisfreedinnar vegna skakkrar
viomidunar leeknakennslu, sem a sér
neer eingdngu stad a spitdlunum? Eins og
margir vita endurspegla spitalasjukdémar
adeins hluta heilsufarsvandamala. f nami
sinu fa nemar i leeknisfreedi tilt6lulega
mikla hvatningu til ad leera um fageeta
sjukddéma og visindarannsoknir undir
handleidslu sérfreedinga 4 spitélum, sem
adur hofou einmitt menntad sig til hlitar

1 peim sjukddmum og leggja pvi mesta
aherslu a pa i kennslu sinni. Sérfreedingar
med doktorsgradu 1 bolgulidagigt eru
margir og eru peir neer einu kennararnir 1
faginu. Algengari og minna ,spennandi”
sjukdémar sem leida litt til innlagna a
spitala, en valda p6 samanlagt miklu meiri
skada en bélgulidagigtin, eru litt kenndir
leeknanemum. Peir fa pvi takmarkada
freedslu um medferd peirra og skortir pvi
ahuga 4 ad sérmennta sig a pvi svidi.”

Pad er p6 ekki einvérdungu 4 fslandi
sem pessi préun hefur 4tt sér stad en Arni
Témas segir vandann alpjédlegan og eigi
eflaust einnig vid um fleiri svid leekninga.

,,Aherslur 1 leeknakennslu hafa alls
stadar ordid e meira 4 visindin og fageetari
sjukdoma a kostnad leekninga algengra
sjukdoma. Sérheaefing 1 leeknisfraedi er aud-
vitad naudsynleg, en hiin ma ekki verda til
pess ad storir hopar sjuklinga verdi van-
reektir. Stjornvold og peir adilar sem styra
kennslu 1 i laeknisfraedi eettu na pegar
a0 gera radstafanir til ad freeda og hvetja
leekna og leeknanema til ad sinna hinum
stéra hopi einstaklinga med algenga gigt-
sjukdéma, sem annars munu fa s minni
pjénustu sérfreedilaekna,” segir Arni
Témas Ragnarsson gigtleeknir ad lokum.



