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Leeknirinn er
sjuklingurinn

Hlynur N. Grimsson var ad skrifa sina
fyrstu skaldsdégu, Krabbaveisluna

H H W Havar Sigurjéonsson

. Petta er skdldsaga um veikan laekni

i sjuku samfélagi,” segir Hlynur Niels
Grimsson krabbameinslaeknir sem skrifad
hefur skaldséguna Krabbaveisluna sem
forlagid Sogur gefur ut.

Sogusvidid er Pjodarsjukrahusid og
adalpersénan og ségumadur er leknirinn
Johannes, sérfraedingur a krabbameins-
deildinni. Frasagnarstillinn er eins konar
vitundarstreymi Jéhannesar, 6heft flaedi
hugsana sem litast af peirri stadreynd ad
Joéhannes misnotar beedi réandi og 6rvandi
lyf og hugsun hans er pvi hr6d og hita-
sottarkennd a koflum.

»+Upphaflega hafdi ég hugsad petta sem
taknsogu fyrir pad sem gerdist hér 4rid
2008 og hafdi 1 huga skaldsdguna Krabba-
meinsdeildina eftir Solzhenitsyn sem ég las
fyrir moérgum arum og hafoi mikil ahrif
a mig. St saga gerist 4 krabbameinsdeild
en er i rauninni tdknsaga fyrir deyjandi
storveldi. Eg vidurkenni fuslega tengslin
vid pa bok,” segir Hlynur.

EKKi lykilsaga

Krabbaveislan lysir samfélagi par sem spill-
ing, yfirbordsmennska og eftirsokn eftir
fanytum vegtyllum og efnislegum geedum

reedur ferdinni. Pessa samfélagsadeilu
svidsetur Hlynur 4 peim stad er hann
pekkir best, sjtkrahsi.

,Eg valdi petta sogusvid einmitt
vegna pess ad ég pekki pad i paula. Eg
lauk sérnami i krabbameinsleekningum
2002 og hef starfad mestmegnis a Land-
spitalanum sidan, en a ferli minum hef ég
starfad 4 meira en tug sjukrahtsa 1 fjérum
1éndum. Sjakrahtsid 1 ségunni er sam-
nefnari peirra allra og persénur sdgunnar
eru samsettar ur pvi folki sem ordid hefur
a vegi minum, baedi 1 starfi og annars
stadar. Eg & p6 alveg von 4 pvi ad ein-
hverjir lesendur telji ad persénur sdgunnar
eigi sér raunverulegar fyrirmyndir. Svo er
p6 ekki.”

Hlynur segist hafa byrjad ad skrifa sog-
una { kjolfar hrunsins arid 2008. , Eg heetti
a Landspitalanum i tvo ar og for til starfa
Noregi, adallega til ad halda i horfinu fjar-
hagslega, enda var ég eins og margir adrir
pjakadur af htiisneedisskuldum sem engin
leid virtist vera ad kljufa. A sjtikrahtisinu
par sem ég starfadi lengst komu margir
kollegar ad mali vid mig og spurdu for-
vida hvernig petta hrun hefdi getad gerst
& fslandi; pessu landi par sem allt virtist
vera { svo miklum bléma og fslendingar
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, A ferli minum hef ég starfad & meira en tug sjikrahiisa i fjérum londum. Sjtikrahiisid { sogunni er samnefnari peirra allra og personur ségunnar eru samsettar tir poi folki sem ég
hef hitt, baedi i starfi minu og annars stadar,” segir Hlynur Niels Grimsson krabbameinsleknir og hofundur nyrrar skdldsogu, Krabbaveislunnar.

fyrirmynd annarra pj6da um dugnad,
sjalfsteedi og vinnusemi. Haustid 2008

var nu stadan pannig ad Landspitalinn
4tti ekki peninga til ad borga ut laun. Eg
hef aldrei, hvorki fyrr né sidar, heyrt um
rikissjukrahus a Vesturlondum sem ekki
hefur getad borgad ut laun. Hvernig getur
slikt gerst? Pad var upp ur pvi sem fyrstu
drog ad pessari sogu kviknudu. Eg sat 4
flugvallarbar ad bida eftir vél heim til fs-
lands og byrjadi ad hripa nidur hugsanir
Jéhannesar, pessa veika leeknis sem veltist
i lyfjamoki 1 sjiku samfélagi.”

Vorum vidtakendur ekki patttakendur

Kennsla i leeknadeild hefur breyst mikid
a undanférnum arum og Hlynur segir
reynsluna af leeknanaminu & niunda
aratugnum hafa beint sér i nam 1 bok-
menntum ad pvi loknu.

,Leeknandmid sem ég for i gegnum
& sinum tima var mjog sérstok reynsla.
Kennsluformid var étralega gamaldags,
vid satum parna og hlyddum 4& fyrirlestra,
ekki var aetlast til pess ad vid spyrdum

spurninga eda segdum yfirleitt nokkurn
skapadan hlut. Eg var ordinn afar preyttur
a pessu vio utskrift ur leknadeildinni.

Pa for ég til New York og vardi einu ari

i meistaranam i enskum bokmenntum.
pvinami var patttaka nemenda { timum
skylda og ég atti mjog erfitt til ad byrja

med par sem ég gat hreinlega ekki sagt ord

eftir ad hafa pagad 1 6 ar. Okkar samfélag
var i rauninni gegnsyrt af pessari pogn.
Vid vorum vidtakendur en ekki patt-

takendur. Min kynsl6d var ekki pjalfud

i neins konar samraedu eda rokreedu.
Kannski var pad pess vegna ad for sem for.
Vid treystum peim sem féru med voldin
og sogoum ekkert.”

Vidurkenna ekki veikleika

»Auk pess a0 skrifa pjoofélagsadeilu lang-
adi mig til ad skrifa um veikan leekni,”

Madur heettir heldur aldrei ad vera leeknir, pad var mér kennt snemma i naminu. Petta er hlut-
skipti ad bera, pad var mér kennt snemma i ndminu. Mitt hlutskipti. Minn heimur. Og spitalinn
ER heimur ut af fyrir sig. Heimur med fullt af reglum sem einu sinni gatu verid dskradar en eru
nu birtar sampykktar einréma af yfirstjorn framkvaemdastjorn raduneytisstjora radherra og
svo framvegis a vef spitalans manadarlega bara svona til ad minna starfsmenn a. Hér ma ekki,
svona { hnotskurn, segja neitt métmeela neinu hafa vonda skodun eda einhverja skodun yfirleitt
madur a hreinlega ekki ad kunna vid svoleidis pvi pa fellur madur i 6nad hja yfirstjorninni og
er aldrei aftur litinn 60ru auga en hornauganu og getur gleymt 6llu pvi sem heitir stoduhaekk-
un eda framgangur i starfi og ef madur segir samt eitthvad pratt fyrir ad hafa verid varadur vid
pa berst ordromurinn 6sjalfratt at innan veggjanna ad madur sé akaflegur erfidur i samstarfi
og svo framvegis alveg pangad til madur er ordinn 6alandi og 6ferjandi og pa er petta buiid og
skégarmannsaevin bidur manns einhvers stadar verulega langt i burtu erlendis. pannig ad ég
hugsa bara. Med sjalfum mér. Pad ma. Hér eru hugsanir minar. Um allt petta. Allt pad sem ekki
ma. Allt pad sem ekki er heegt. Allt pad sem ég get ekki sagt. Eg hugsa. Eg get pad ennpa. Med
hjalp lyfjanna. Ennpa.

Krabbaveislan, 2015: 22
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segir Hlynur. ,,Eg hef unnid med veikum
leeknum og pad er mjog erfitt ad taka a
sliku. Nordmenn eru ordnir mjog med-
vitadir um petta i seinni tid, enda hefur
sjalfsmordstidni medal norskra leekna
verid heerri en annars gerist par { landi.
Peir hafa skipulagt studningsnet kollega

1 leeknastétt, pannig a0 ef leeknir lendir

i erfidleikum, hvort sem er i starfi eda
einkalifi, getur hann leitad til studnings-
adila innan stéttarinnar. Petta er allt félk
med mikla reynslu og pekkingu og pad
sem skiptir mestu mali: med skilning &
vandanum. Ekkert slikt er til hér 4 fslandi.
Parna finnst mér Leeknafélag fslands hafa

Kollegar minir hrokast petta pannig afram gegnum karrierinn til ad lata 6rugglega ekkert

a sér sja enda er prinsippmal { ntitima islenskri leeknisfreedi ad lata heldur ekki sjast hvad
madur er gamall eda 6llu heldur ungur og pess vegna enda svo margir kollegana einkum
karlkyns i jarnkarlspripraut eda fjallatltramaraponhlaupum alltaf a sifelldum spretti aleinir
yfir endalausan kaldan eydisandinn til ad lata timann sjikdémana eydinguna ekki na sér
heldur vera alltaf 4 undan skrefinu 4 undan eins og madur purfti ad vera i inntékupréfunum
ileeknisfreedina 4 sinum tima par sem var sko hver madur og kona fyrir sig fyrstir koma
fyrstir fa plass pad er ad segja i bjorgunarjullunni fyrir einn manns algerlega privat Titanic
sem ber leekninn sidan yfir ufid karrierhafid stéra alla leid yfir 4 laeknaeftirlaunaaldurinn
endalausa pangad sem allir Hinir Stéru tr islenskri laeknisfreedi munu sameinast 1 einni
gridarlangri medisinskri samdrykkju i Emeriti deild Laeknafélags Islands - pad er sko sjalf-
steed deild innan félagsins - par sem gefst loks timi til ad reeda til hlitar a kvoldfundum og
med opnum bar jafn dhugaverd vandamal og syklalyfjanidurgang. Nei leeknar deyja ekki -
fyrst pa spyrd.

Pann sjukdém f4 adrir. fslenskir leeknar lifa! peir lifa og lifa! og pvi til sénnunar birta
peir reglulega myndir af sjalfum sér a facebook og myspace og blogginu ur sidasta Sahara-
hlaupinu eda fjolskylduskidaferdinni til St. Moritz eda var pad Chamonix? og sanna pannig
i leidinni ad bornin og konan séu bara happy pratt fyrir ad ekkert sjaist til manns heimavid
nema heelarnir a hlaupaskonum a leidinni Gt um dyrnar i vinnuna eda annad halfmarapon.

brugdist en pad etti ad hafa frumkveedi ad Krabbaveislan, 2015: 104.

einhvers konar fyrirkomulagi i pessa veru.

Andinn 1 stéttinni er reyndar s4 ad leeknar
verdi helst ekki veikir og peir eiga fyrir
vikid mjog erfitt med ad vidurkenna ad

eitthvad sé ad. Peir vidurkenna helst aldrei

neina veikleika. Pad er svo aftur einkenn-
andi fyrir pad astand sem hér skapadist
eftir hrunid ad enginn hefur vidurkennt
nein mistok eda eiga sok a pvi sem gerdist.
Jafnvel peir sem hafa verid deemdir fyrir
gjordir sinar segjast ennpa vera saklausir.
Petta sé bara allt saman einn allsherjar
misskilningur.”

Mistok i starfi hafa eydilagt lsekna

Oafturkreef mistok eru kannski pad sem
leeknar 6ttast umfram annad og einn sam-
starfsmanna Jéhannesar i sogunni verdur

ad gjalda mistdk dyru verdi. Hann missir
starfid og heilsuna i kjolfario.

,Petta eru mistok sem hann a i
rauninni ekki sdk a en ber engu ad sidur
abyrgdina. Pad sem ég vildi syna med
pessu er hversu rangt pad er yfirleitt ad
finna einhvern einn sékuddlg 1 slikum
malum. Oftast eru mistok lokapunktur
i ferli par sem rangar akvardanir hafa
veri0 teknar, stundum med skelfilegum
afleidingum. Eg hef ordid vitni ad pvi &
sjukrahtisum erlendis ad kollegum hafi
verid kennt um dauda sjuklings og peir
voru med pvi merktir fyrir lifstid. Ein
ageet vinkona min og kollegi i sérnaminu
lenti i sliku. S& atburdur situr i mér par
sem petta var alls ekki henni ad kenna

eingdngu en hun var latin gjalda pess. Vid
megum ekki gleyma pvi ad tilvera okkar
getur kollsteypst nanast a einu augnabliki
og an pess ad vid eigum a pvi nokkra sok
eda faum nokkud vid pad radid. I starfi
minu sem leeknir hef ég séd pad gerast
otal sinnum og sjalfur hef ég reynt pad 1
minu lifi.”

Hlynur segist ekki eiga von a pvi ad
allir verdi dnaegdir med bdkina. , Nei, og
pad verdur bara svo ad vera. Eg vona po
ad fleiri 4tti sig & pvi ad heimur sdgunnar
er liking fyrir pad andrimsloft sem rikti
fyrir hrun og kannski felst i pvi advorun
pvi ymislegt { samfélaginu i dag bendir
til pess ad vid hofum litid leert af fyrri
reynslu.”

ldungadeild

Leekmafélags [slands

Fra oldungadeild

A adalfundinum 6. mai flytur Janus Gudlaugsson, ibréttafraedingur og doktorsnemi erindid

»Farseel 6ldrun og fjdlpeett heilsuraekt & efri arum®.

Fundir 6ldungadeildar eru jafnan fyrsta midvikudag hvers manadar og hefjast kl. 16.
A undan fundi er rabbfundur me8 kaffi og vinarbraudi sem er borié fram kl. 15.30.
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