UMFJOLLUN OG GREINAR

Syklalyfjadnaemi
er alvarlegur
alpjodlegur vandi

H B W Havar Sigurjonsson

»,Gjordu svo vel ad ganga i baeinn,”

segir Karl G. Kristinsson yfirlaknir 4
syklafraedideild Landspitalans sem er

til hasa i lagreistum kumbalda a Land-
spitalalédinni vid Hringbraut. Husid var
tekid i notkun arid 1976 og atti pa ad vera
til bradabirgda i 5-10 ar. Sidan eru lidin
39 ar.

Karl tekur p6 fram ad syklafreedideildin
sé einnig til hisa { Armulanum en rekstur
spitalastarfsemi vidsvegar a hofudborgar-
sveedinu er ordin eins konar undirsér-
grein stjérnenda Landspitalans og engar
likur & a0 pad breytist fyrr en med nyjum
spitala a einum og sama stadnum. Pad er
eflaust kvidveenleg framtidarsyn fyrir pa
fjolmorgu sem starfa vid ad aka borgar-
hlutanna 4 milli alla daga med starfsfolk,
sjuklinga og rannsoknargdgn 4 vegum
Landspitalans.

Husnaedismal Landspitalans eru po
ekki tilefni heimsdknar bladamanns, held-
ur erindi Karls 4 Leeknadégum 1 jantiar
um préun syklalyfjaéneemis a Islandi.

Breidvirku lyfin valda mestu 6naemi

,,Eg for yfir hver stadan veeri hér & Is-
landi vardandi syklalyfjadonaemi og tok
fyrir helstu sykla, eins og til deemis
pnemdkokka, sem eru algengasta orsdk
lungnabdlgu og bradrar mideyrnabolgu.
Eyrnabdlgan er algengasta abendingin
fyrir syklalyfjanotkun hja bérnum og pad

212 LAEKNADbIasio 2015/101

hefur verid vandamal hversu hatt hlut-
fall neemra stofna pessara bakteria er hja
okkur,” segir Karl.

Hann rifjar upp ad petta vandamal
sé ekki beinlinis nytt af nalinni pvi arin
1989-1990 komu fyrst fram énaemir stofnar
pneumokokka og pa fér 1 gang fraedslu-
herferd. , Petta voru fjolonaemir stofnar
af hjupgero 6B og i kjolfar pessarar her-
ferdar tokst ad minnka syklalyfjanotkun
og par munadi mest um minni dvisanir til
barna, sem minnkudu um pridjung. Petta
hafdi pau ahrif ad hlutfall éneemra stofna
leekkadi marktaekt en pvi midur st6d pad
ekki mjog lengi, syklalyfjanotkunin jokst
ad nyju og upp kom ny bylgja, med 6dru
fjoloneemu kloni af annarri hjupgerd og
pad leiddi til pess ad lyfjaénaemid vard um
40% 1 eyrnabdlgusykingum hja bérnum.”

A0 sogn Karls var petta astand viovar-
andi um nokkurra ara skeid en hefur verid
ad lagast sidustu arin. ,Mest munar par
um ad bélusetningar gegn pessari bakteriu
hoéfust arid 2011 hja bornum feeddum pad
ar og i kjolfar pess hefur 6neemidé minnkad
um helming, ar 40% 1 20%. Full 4hrif pess-
arar bolusetningar munu ekki koma fram
fyrr en nokkrir argangar barna hafa verid
bélusettir. Pad er pvi mikilvaegt ad hafa 1
huga a0 beett stada dneemis hja bérnum 0-6
ara stafar ekki af minnkandi syklalyfjagjof
heldur adallega bélusetningunum. “

Karl segir val a lyfjum hafa verulega
mikil ahrif & hvort bakteriur préa med sér
6neemi og nefnir eitt lyf, Azithromycin.

,Flest bendir til pess a0 petta lyf sé mikid
notad viod eyrnabolgu hja béornum yngri
en 5 ara en stadreyndin er st ad petta er
mjog oheppilegt lyf vid slikum sykingum.
[ fyrsta lagi er petta lyf sem gefur laga
péttni i likamanum i langan tima en pad
er einmitt uppskriftin ad pvi ad préa
oneemi hja syklunum. Betra er ad gefa haa
skammta i stuttan tima til ad drepa sykl-
ana. Annad lyf sem hvad mest er notad 1
dag er Amoxicillin med klavtilansyru, sem
er breidvirkara syklalyf heldur en Amox-
icillin sem vid meelum eindregio med.”

Pegar spurt er hvers vegna sidarnefnda
lyfid sé pa ekki frekar notad, segir Karl
skyringuna einfalda. , Petta lyf hefur
einfaldlega ekki verid faanlegt { mixtaru-
formi nema leeknirinn skrifi svokalladan
undanpagulyfsedil sem er heilmikid mal
og kallar 4 auka skriffinnsku fyrir leekn-
inn. Astaedan er st ad framleidandinn,
lyfjafyrirtekid, sér engan hag i pvi ad skra
lyfid & islenskum markadi. Petta er aud-
vitad otrulegt par sem petta er miklu betra
lyf vid pessum tilteknu sykingum.”

Adrar skyringar finnast einnig a pvi
hvers vegna ahrifarikustu lyfin verda ekki
alltaf fyrir valinu.

,Azithromycin parf einungis ad gefa
einu sinni 4 dag. Fyrir vinnandi for-
eldra med born a leikskolaaldri skiptir
petta miklu mali, pvi ef valid er annad
lyf sem gefa parf oftar yfir daginn og 1
styttri tima, verdur annad foreldrid ad
vera heima med barnid. Starfsfolk leik-
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., Syklalyf sem er gefid i lagum skommtum i langan tima er uppskrift ad pvi ad syklar ndi ad préa énaemi fyrir lyfinu,” segir Karl G. Kristinsson yfirleeknir d syklarannséknardeild
Landspitala.

skolanna tekur ekki ad sér lyfjagjof og pvi
er viobuiid ad foreldrar prysti 4 leekna ad
avisa lyfi sem gerir peim audveldara fyrir 1
dagsins 6nn.”

Pessar bakteriur eru po ekki steersta
ahyggjuefni syklafreedinga ad sogn Karls.
»Steersta vandamalid er 6neemi Gram nei-
kveedra stafbakteria af flokki Enterobac-
teriaceae og peirra algengust og pekktust
er E. coli sem er helsta orsok pvagferasyk-
inga og mikilveeg orsok skurdsarasykinga.
Onnur bakteria af pessum flokki er Kleb-
siella pneumoniae sem getur valdid svip-
udum sykingum og E. coli en er ekki alveg
jafn algeng og er meira a sjukrahdsum.
Parna eru komnir fram stofnar sem eru
algjorlega oneemir fyrir 6llum syklalyfjum
nema pa helst einu sem er 16ngu heaett ad
nota vegna sleemra aukaverkana og heitir
Colistin. Vida 4 gjorgaesludeildum a Ttaliu
og Grikklandi par sem alvarlegar sykingar
af voldum pessara bakteria eru algengar
purfa leeknar ad nota Colistin. Par sem

mest er notad af Colistini eru reyndar ad
koma upp 6neemir stofnar bakteria fyrir
pvi lika.”

Syklalyfjum blandad i dyrafodur

ftalia og Grikkland dsamt ymsum Austur-
Evrépuldondum eru hluti af Evrépusam-
bandinu og par med Evrépska efnahags-
svaedinu sem fsland er hluti af. Karl segist
hafa verulegar dhyggjur af uppgangi
onemra bakteriustofna { pessum londum
par sem Islendingar ferdast mikid til
pessara landa og stodug aukning sé 4 inn-
flutningi ferskra matveela til fslands.
,Ahyggjurnar snia kannski ekki ad
innflutningnum sem slikum heldur pvi
ad eftirliti med innfluttum matveaelum er
ad morgu leyti dbotavant. E. coli bakterian
er alls stadar i umhverfi manna og dyra
og lifir i parmafléru peirra og getur mjog
audveldlega flust a milli. E. coli bakteriur
gera i sjdlfu sér ekkert af sér { sinu rétta

umhverfi en geta valdid lifshettulegum
sykingum i 60ru samhengi. Syklalyfja-
oneemi E. coli bakteria proast pvi ekki
einungis { ménnum heldur dyrum lika og
pvi midur er pad pannig ad stor hluti af
allri syklalyfjanotkun i heiminum er gefin
dyrum sem etlud eru til manneldis, til
deemis 80% i Bandarikjunum.”

[ flestum 16ndum heims eru engar tak-
markanir a pvi hversu mikid slaturdyrum
er gefid af syklalyfjum og pad kemur
eflaust fleirum en bladamanni a 6vart ad
lyfin eru ekki gefin skepnunum 1 leekn-
ingaskyni heldur sem vaxtaraukandi efni 1
bland vid daglega foourgjof.

,Syklalyfin eru notud til ad auka vaxt-
arhrada dyranna og skammtarnir eru pvi
ekki eetladir til ad verjast sykingum heldur
gjarnan gefin 1 lagum skémmtum til vaxt-
arorvunar. Slikt leidir til pess ad 6neemi til
deemis E. coli bakterianna gegn lyfjunum
eflist. T Evrépu hefur bléndun syklalyfja i
fodur til vaxtarorvunar verid bonnud, en
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htin er ekki bénnud i Bandarikjunum og
flestum 60rum Iéndum i heiminum. Pa
er einnig undir heelinn lagt hversu vel er
fylgst med pvi fra einu landi til annars {
Evrépu ad pessum reglum sé fylgt.”

Karl segir syklalyfjanotkun vid kjot-
framleidslu 1 heiminum einfaldlega yfir-
gengilega og storvarasama. , Eftirspurn
eftir kjoti eykst stodugt. Svar framleidend-
anna er ad reka stora verksmidjubtigarda
par sem skepnunum er safnad saman a
litlu sveedi svo a0 sykingarheetta a milli
peirra margfaldast og peim eru sidan gefin
syklalyf baedi til ad verjast sykingum og til
a0 auka vaxtarhradann.”

Kannski er ekki fraleitt ad segja ad
framleidsla & 6neemum E. coli bakterium
verdi nanast ad aukabugrein vid pessar
adstaedur.

Mikilvaegt ad samrama eftirlit

,Vida i heiminum eru verksmidjubtuigardar
reknir i namunda vid mikid péttbyli pann-
ig a0 nabyli dyra og manna er mikid. Pa er
vert ad hafa { huga ad sum syklalyf brotna
m;jog haegt nidur i umhverfinu. Petta eru
medal annars mjog breidvirk lyf einsog
Ciprofloxacin og Tetracyclin sem fara pa
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uti jardveginn og grunnvatnid og safnast
fyrir par. Pa er otalinn allur iirgangurinn
sem kemur fra dyrunum og inniheldur
baedi syklalyfjaleifar og 6neemar bakteriur.
Urganginum er yfirleitt dreift & reektar-
16nd sem eykur enn 4 vandann. Pad er
sidan stadreynd ad bakteriur éneemar fyrir
flestum syklalyfjum eru utbreiddar i Asiu,
til deemis er azetlad ad um ein milljén
Indverja beri 1 sér E. coli bakteriur éneemar
fyrir flestum syklalyfjum.”

Karl segir vandann sem vid er ad
fast medal annars folginn i pvi ad i sinu
edlilega umhverfi gerir E. coli bakterian
ekkert af sér. , Einstaklingur sem feer i sig
lyfjadneema E. coli bakteriu veit ekkert af
pvi fyrr en mogulega 1ongu sidar ef hann
feer einhverja sykingu. Pa geeti allt { einu
komid 1 1j6s ad engin syklalyf rada vid
sykinguna. P4 eru god rad dyr og leeknis-
freedin hverfur ad pessu leyti aftur fyrir
midja sidustu 6ld pegar ekki var btid ad
uppgotva syklalyfin.”

Adspurdur um eftirlit hérlendis med
onemum Gram neikvaedum stafbakterium
segir Karl ad skimad sé fyrir peim pegar
sjuklingar eru lagdir inn & islensk sjikra-
hus eftir ad hafa verid a sjukrahtisum
erlendis. ,Hins vegar er ekkert eftirlit

med pvi hvort innflutt fersk matveeli eru
smitud af éneemum bakterium. Pad er
sannarlega ahyggjuefni.”

Pad er ljost a0 vandinn sem vid er ad
etja er margpeettur og verdur ekki fundin
lausn 4 honum nema med sampaettu al-
pjodlegu ataki. Karl segir mikilveegt ad
pjodir samraemi eftirlit og reglur til ad
heegt sé ad bregdast vid vandanum 4 skyn-
samlegan hatt. Hann segir stort skref
rétta att vera ef Nordurlondin samreemi
reglur sinar um eftirlit med innfluttum
matveelum. ,Med pvi ad loka fyrir inn-
flutning ferskra matveela fra l6ndum par
sem leyfilegt er ad nota syklalyf i dyraf6o-
ur veeri stort skref stigio 1 rétta att.”

Hann bendir ad lokum 4 ad med
markvissari avisun syklalyfja veeri heegt
ad draga verulega ur nygengi lyfjadnaemis.
,Vid erum ad nota allt of mikid af Cipro-
floxasini sem er mjog breidvirkt lyf og
eydist ekki i umhverfinu. Pad er greinileg
fylgni &4 milli notkunar pessa lyfs og
aukningu lyfjaéneemis. Mun betra veeri ad
nota lyf sem hefur prengri virkni og hefur
minni dhrif & parmafléruna. Petta settu
leeknar ad hafa 1 huga pegar peir avisa
syklalyfjum til sjuklinga sinna.”



