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Veigamesta verkefni lyfjateymis Embeettis
landleeknis er ad studla ad skynsamlegri
lyfjanotkun i landinu. Petta er verk-

efni sem lykur i sjalfu sér aldrei og a sér
margar hlidar. Starfsemin er einkum
pripeett, upplysingamidlun sem byggir a
lyfjagagnagrunni embeettisins, freedsla og
almennt eftirlit med lyfjaavisunum.

Ofnotkun eda vannotkun lyfja?

Feera ma rok fyrir pvi ad sum lyf séu
ofnotud en ad dnnur lyf aetti ad nota meira
(i vannotkun fléttast ahrif lagrar meo-
ferdarheldni en pad er efni i annan pistil).
Til ad leggja mat a petta er oftast gripid til
pess ad gera samanburd vid adrar pjodir.
Einkum berum vid okkur saman vid hin
Nordurléndin. Samanburdur af pessu

tagi er pd engan veginn einhlitur enda
getur meiri notkun lyfs 4 fslandi en { 68ru
landi stafad af ofnotkun hér, vannotkun i
samanburdarlandinu eda hvoru tveggja.
P4 geta samfélog verid Olik, til deemis hvad
vardar aldurssamsetningu, pjonustu eda
algengi sjtkdoma. Mat a pvi hvort notkun
tiltekins lyfs eda lyfjaflokks sé edlileg

er pess vegna erfitt og samanburdur &
notkun milli landa er einungis hluti af pvi
mati.

Sjalfvirkar endurnyjanir lyfjaavisana

Gera ma rad fyrir ad nokkud sé um endur-
nyjanir lyfjadvisana sem séu oparfar.
Edlilegt er ad sum lyf séu endurnyjud an

mikilla heilabrota eda skodunar 4 sjuklingi
en onnur lyfjamedferd krefst pess ad hin
sé endurskodud reglulega med skodun &
sjuklingi og i samradi vid hann.

Skdommtun

[ reglugerd um skommtun lyfja nr.
850/2002 er fjallad um handskémmtun i
lyfjabidum og um vélskdmmtun hja vél-
skommtunarfyrirteekjum. Skommtun lyfja
er til mikilla paeginda fyrir vissa hdpa
sjuklinga, baedi pa sem eru i heimahusi og
adra sem eru 4 hjukrunar- og dvalarheim-
ilum af ymsu tagi, en skémmtun getur
einnig skapad vandamal.

Ef hakad er vi0 reit a lyfjaavisun par
sem stendur ,, Afgreidist i skammtadskju”,
og gildistimi lyfsedils er ekki takmark-
adur med pvi ad fylla i videigandi reit, pa
fer lyfjadvisunin 1 skommtun {1 heilt ar,
6had pvi hvada magni er avisad. Pad sem
afhent er einstaklingi hverju sinni er oftast
samkomulagsatridi milli sjuklings og
lyfjabtidar og getur verid viku-, manadar-
en b6 aldrei meira en tveggja méanada
skammtur. Ef leeknirinn vill takmarka
pann tima sem skdmmtunin er i gangi er
mikilvaegt ad hann fylli at videigandi reit
og vilji hann takmarka pad magn sem af-
hent er hverju sinni parf hann ad tilgreina
pad a otviraedan hétt. Petta sidastnefnda
atridi getur skipt miklu mali vegna pess
aod flest lyf, par med talin eftirritunarskyld
og 6nnur avanabindandi lyf, geta fario i
skommtun. Pad sem kemur einkum i veg
fyrir ad lyf geti farid { skémmtun er ahrif
a geymslupol, pad er lyf sem ekki pola
ad vera utan upprunalegra umbuda (til
deemis ljosnaem lyf) svo og sum lyfjaform
(til deemis plastrar og innudalyf).

begar skdmmtunarlyfjaavisanir renna
at er haft samband vid sjukling eda leekni
til ad fa endurnyjun sem vidkomandi
leeknir 4 ad framkvaema. Dvalarheimili
nota skommtunarkort sem gilda par til
annad er akvedid.

Peir einstaklingar sem stunda leeknarap
og misnota avanabindandi lyf eru stund-
um me9 lyfin i skdmmtun hja einum leekni
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en fara par ad auki til annarra leekna til ad
f4 stakar lyfjadvisanir 4 somu lyf. [ slikum
tilvikum getur leekna skort upplysingar
um heildarlyfjanotkun einstaklings og hér
gildir pad sama um skémmtun, fjdlnota-
og staka lyfsedla. Ef grunsemdir vakna
um misnotkun, geta leeknar fengio slikar
upplysingar med pvi ad hafa samband

vid Embeetti landleeknis og adur en langt
um lidur munu peir sjalfir geta sétt slikar
upplysingar i lyfjagagnagrunn Embeettis
landleeknis.

Skommtun lyfja er kerfi sem er mjog
gagnlegt fyrir vissa sjuklingahdpa en allir
sem ad pvi koma purfa ad vanda sig sér-
staklega til ad auka Oryggi lyfjadvisana.

Nidurlag

Hoéfundum er kunnugt um deemi pess ad
lyf sem atlud voru til medferdar 4 skamm-
tima vandamalum , gleymdust” i kerfinu
og voru endurnyjud, jafnvel arum saman
ad parflausu. Par skorti gagnryna endur-
skodun a lyfjamedferd sem parf ad fara
fram reglulega. Laeknar og lyfjafreedingar
sem koma ad skdmmtun lyfja purfa ad
vanda sérstaklega til verka til ad allt gangi
fyrir sig eins og til er aetlast. Eins og sést i
medfylgjandi toflu er talsvert um ad sjuk-
lingar fai 4visad avanabindandi lyfjum fra
fleiri en einum leekni i vélskommtun.

Taflan synir fjolda einstaklinga sem
fengu avisad einhverjum lyfjum sem
teljast avanabindandi i vélskommtun fra
fleiri en einum laekni, & hverju ari. P6 ad
einstaklingur fai skammtad fra fleiri en
einum leekni parf ekki ad vera neitt at-
hugavert vid pad en utanumhald verdur
erfidara fyrir vikid.

Fjéldi lzekna 2012 2013 2014
2 1464 1552 1631
3 228 265 274
4 46 54 62
5 11 10 4
6 3 2 1
7 0 1 0
8 0 0 1
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