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,Purfum ad vera
stodugt a vardobergi“

— segir Magnus Gottfredsson smitsjukdémalaeknir

H N W Havar Sigurjonsson

A undanférnum aratugum hoéfum vid
ordid opyrmilega vor vid nyja smitsjuk-
déma og orsakir pess ekki alltaf ljosar,”
segir Magnus Gottfredsson sérfraedingur
1 smitsjtkddomum & Landspitalanum.

Félag smitsjukddmalaekna st fyrir
malpingi 4 Leeknadégum i jantiar undir
yfirskriftinni ,Nyir smitsjukdémar” og
var pad fjolsétt og greinilegt ad mikill
ahugi er fyrir upplysingum um efnid.

,Nyir smitsjatkdémar eru stodugt
ad uppgotvast og eru gefin ut alpjodleg
timarit eingdngu helgud pessi efni,” segir
Magnas. , Sumir pessara nyju sjukdoma
vekja ahyggjur og 6tta hja almenningi.

[ mérgum tilfellum er petta afleiding af
arekstrum mannsins vid vistkerfid par
sem snerting verdur vio orverur, oft fra
dyrarikinu, sem menn hafa ekki myndad
métefni gegn. Einnig hafa loftslagsbreyt-
ingar sitt ad segja, en ttbreidsla skordyra
er natengd hita- og rakastigi umhverfisins.
Ferdalog manna heimshorna a milli eru
ordin tidari og ddyrari en adur pekktist.
Petta leidir til pess ad nyir sjukdémar geta
breidst hratt 1t, - sjukdémar sem adur fyrr
hefdu adeins valdid stadbundnum vanda
og daid ut af sjalfu sér. Ad pessu sam-
anlogou blasir vid st mynd ad reglulega
koma fram nyir og stundum sérkennilegir
smitsjukdémar sem vid hofum ekki nega
pekkingu a. Malpingid var hugsad sem
kynning fyrir leekna a nokkrum pessara
sjukddéma. Parna var engan veginn teem-
andi yfirsyn, en vid voldum pa sjukdéma
til kynningar sem hafa sérstaka pydingu
hér 4 landi eda 1 steerra samhengi.”

Fyrsti fyrirlesari malpingsins var dr.
Cecile Viboud, visindamadur vid Fogarty
International Center, National Institute
of Health, Bethesda, en hun fjalladi um
infliensu. ,Infldensa er algjort élikindatol,
a hverju ari koma fram nyir stofnar af
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veirunni, oftast fremur litid breyttir fra
arinu 4 undan, en nég til ad komast undan
vornum likamans og valda fardldrum eins
og allir Islendingar kannast vid. Sidan
koma fram alveg nyir stofnar nokkrum
sinnum a hverri 6ld og pa verda heims-
faraldrar, stundum alvarlegir og er engin
leid ad spa fyrir um hveneer og hvernig
neesti faraldur muni lita at. Viboud er
heimspekkt fyrir rannsoknir sinar a svidi
faraldsfreedi influensu og kynnti mjog
ahugaverdar nidurstodur, medal annars
hvernig nyir stofnar dreifa sér og adferdir
til ad kortleggja pad i rauntima. Einnig
reeddi hun stuttlega um nyja stofna af
fuglaflensu 1 Kina sem mikilveegt er ad
fylgjast grannt med.”

Skogarmitill getur verid varasamur

Sigurdur Gudmundsson flutti mjog ahuga-
verdan fyrirlestur um ebdlu og sem betur
fer virdist vera ad rofa til i préun béluefna
og barattu gegn utbreidslu veirunnar.
Sidan flutti Olafur Gudlaugsson fyrirlestur
um Lyme-sjikdém & Islandi, en pad efni
tengist umreedunni um skégarmitla og
hvort peir stofnar mitla sem fundist hafa
hér a landi beri 1 sér bakteriuna sem veld-
ur sjukdémnum. ,,f erindi Olafs kom fram
ad ekkert tilfelli Lyme-sjukdéms hefur
greinst hérlendis sem rekja ma til smits
innanlands en hins vegar hafa islenskir
leeknar { vaxandi meeli greint f6lk med
Lyme-sjukdom sem hefur i 6llum tilvikum
smitast erlendis. Olafur kalladi eftir pvi ad
haft yrdi samband vid sig ef grunur 1éki 4
smiti hér innanlands,” segir Magnus.

Ekki hefur verid rannsakad hvort
skdgarmitillinn islenski ber Borreliu-
bakteriuna sem veldur Lyme-sjukdémi, ad
sogn Magnusar, en erlendar rannsoknir
hafa synt ad adeins litid hlutfall mitla ber

bakteriuna 1 sér. ,Vitaskuld er p6 rétt ad
hafa allan vara 4 sér ef f6lk verdur fyrir
biti,” segir Magnus. ,,Annar mitill islensk-
ur, sem hér a landi hefur verid kalladur
lundalts, getur bitid lundaveidimenn en
ekkert bendir til a0 sliku biti fylgi veikindi
a bord vid Lyme-sjukddém.”

Magnts segir mikilveegt fyrir félk ad
vera medvitad um smitheettu af véldum
mitla ef pad hyggst ferdast eda dvelja
a sveedum par sem peir eru landlegir.
,Til vidbotar vid Lyme-sjukdém getur
ein tegund heilabdlguveiru smitast med
mitlum en fyrir henni er haegt ad bélusetja
og sjalfsogd forvorn ef f6lk hyggur a
feroalog.”

Rétt er ad undirstrika ad ef Lyme-syk-
ing greinist snemma er tiltélulega audvelt
a0 leekna hana med syklalyfjum, ad sogn
Magnusar. ,,bad er p6 prennt sem getur
komid 1 veg fyrir greiningu i tima og pad
er 1 fyrsta lagi ad folk gerir sér ekki grein
fyrir ad hafa ordid fyrir biti, 1 60ru lagi
ad einkennin geta verid dalitid limsk og
i pridja lagi ad stadfestingarprofid er ekki
alveg areidanlegt 1 6llum tilfellum.”

Nyir hitabeltissjukdomar

Bryndis Sigurdardoéttir smitsjukdoma-
leeknir reeddi a malpinginu um Dengue
og Chikungunya sem eru veirusjukdémar
sem moskitéflugur bera med sér. Ut-
breidslusvaedi peirra hafa verid ad feerast
at fra hitabeltislondum og margir kenna
um hnattreenni hlynun. ,Sem demi ma
nefna ad Dengue hefur fundist i Florida.
Hinn sjukdémurinn uppgétvadist fyrir
meira en halfri 6ld en hefur nylega vakid
athygli vegna ort vaxandi faraldra. Préun
boluefnis gegn Dengue hefur midad vel

i kliniskum préfunum en gegn Chik-
ungunya er ekki til neitt béluefni enn.



Einkenni pessara sjikddma eru ekki mjog

sértaek og lysa sér med haum hita, bein-
og lidverkjum og stundum ttbrotum.
Mjog erfitt eda dmogulegt er ad greina &
milli peirra 1t fra einkennum. Stadfesting
byggir algjorlega a greiningu 4 rann-
soknarstofu. Engin lyf eru pekkt sem beela
veirufjélgunina og er pvi studningsmed-
ferd helsta trreedio. Veikin gengur yfir en
getur po skilid eftir sig langvinna fylgi-
kvilla, svo sem langvinnar lidbolgur.”

Af smitsjtkdémum sem komid hafa
fram & sidustu dratugum og haft gridarleg
ahrif & heimsbyggdina nefnir Magnus
HIV og alnaemi sem besta deemio. , Pessi
sjukdémur hefur ekki adeins haft ahrif a
leeknisfraedina heldur & samfélog manna
um heim allan. HIV hefur breytt syn
manna i svo margvislegum skilningi,
allt fra grunnrannsoknum a svidi sam-
eindaveirufraedi til kliniskrar laeknisfraedi,
lyfjapréunar og yfir 1 pdlitiska umraedu

um misskiptingu og menntun 4 heimsvisu.

Pa ma nefna annad deemi, SARS-heilkenni
sem kom fram { arslok 2002 og lysti sér

med alvarlegri lungnabdlgu og dndunar-
bilun og haféi mikil dhrif en tékst étrilega
vel ad beela nidur. Erindi Birgis Jéhanns-
sonar 4 malpinginu fjalladi einmitt um
skyldan sjukdém, MERS, sem kom fram a
Arabiuskaganum arid 2012 og lysir sér med
mjog alvarlegri dndunarfeerabilun likt og
SARS. Veirurnar sem valda SARS og MERS
eru afbrigdi Koronaveira sem almennt eru
tiltdlulega meinlitlar i ménnum, en parna
hafa komid fram tvo afbrigdi sem valda
alvarlegum sykingum, flest6llum a évart.
Liklegast er talid ad MERS-veiran hafi
smitast fra ledurblokum — hugsanlega med
milligéngu ulfalda — og yfir i menn, pd
ekki séu 6ll kurl komin til grafar vardandi
uppruna hennar.”

Lyfjadnamir berklar eru ahyggjuefni

Haraldur Briem séttvarnaleeknir fjalladi
um vidbrogd alpjodasamfélagsins vid
nyjum smitsjukdémum en par skiptir
mestu ad eftirlit og vidbrogd séu samraemd
pvi pad hefur 1itid ad segja b9 eitt land
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»Minni kynslédanna naer
ekki langt aftur pegar

um gamla sjitkdéma er

ad raeda, folk pekkir ekki
lengur alvoru mdlsins ef pad
hefur ekki purft ad horfast

1 augu vid afleidingar sjiik-
domanna,” segir Magniis
Gottfredsson sérfraedingur i
smitsjiikdomum.

bregdist vid ef adrir loka augunum fyrir
vandamalinu. Ef 16nd hafa ekki naegi-
lega sterka innvidi er haett vid ad smit-
sjukddmar geti breidst ut, eins og vel er
pekkt ar sogunni. Gott deemi um petta er
utbreidsla berkla i fyrrum Sovétrikjunum
eftir fall kommunismans. ,Pa veiktust allir
innvidir, til deemis berklavarnir, medferd
berklasjtiklinga og eftirlit. A mjog skémm-
um tima voru komnir fram lyfjapolnar
berklabakteriur vegna pess ad berkla-
sjuklingar toku lyfin sin stopult eda luku
ekki medferd. Pannig studladi astandid ad
préun énaemra berklabakteria sem hafa
dreifst vida.”

Magnus er dmyrkur i mali pegar hann
lysir pvi astandi sem skapadist a 10. aratug
sidustu aldar pegar fjoloneemir berklar
nadu sér 4 strik 1 Rasslandi og fyrrum
Sovétlydveldunum.

,Folk med berklasmit og dsmitadir
voru vistud saman i fangelsum og sjikra-
htsum an videigandi medferdar eda sott-
varna. Folkid héstadi hvert ofan 1 annad og
pannig var studlad ad hamarksutbreidslu
sem hélt afram eftir tutskrift, pvi pa var
veikt 6medhondlad folk uti i samfélaginu
sem stod kannski 4 gotuhornum 1 stor-
borgunum og hodstadi framan 1 sam-
borgarana. Petta deemi minnir a hversu
mikilveegt er ad nd til peirra sem stjérna
ef takast 4 ad hindra utbreidslu alvarlegra
sjikdéma og ad alpjédasamfélagid hafi
med sér samstarf i pvi efni.”

Magnus segir ad nylega sé komin at
skyrsla Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar,
WHO, um st6du berkla 1 heiminum og hin
sé um margt jakveedari en fyrri skyrslur.
,Flestoll 16nd 1 heiminum taka nu patt {
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skraningu berklatilfella og upplysinga-
gjofin er betri en ddur. Daudsfollum af
voldum berkla hefur einnig faekkad. Adal-
ahyggjuefniod i dag er uppgangur lyfja-
onemra stofna berklabakteria og par er
ekkert land stikkfri. Pratt fyrir einangrun
landsins héfum vid fengid nokkra ein-
staklinga hingad til lands sem eru syktir af
lyfjadoneemum berklum og purfum ad vera
afram a vardbergi fyrir sliku. Eystrasalts-
rikin hafa verid ad berjast vi0 lyfjadoneema
berkla og stadid sig vel med adstod al-
pjédasamfélagsins, medal annars i gegnum
sjodinn Global Fund sem stydur barattuna
gegn HIV, berklum og malariu 4 heims-
visu.”

Magnus hefur nylega tekid patt i ad
meta drangurinn af pessu starfi a vegum
WHO. Hann fér { lok sidasta ars til
Aserbaidsjan til ad taka ut greiningu og
medferd par i landi 4 HIV-smitudum. , Pad
var mjog leerdomsrikt ad koma pangad og
medal annars heimsoéttum vid risastort
fangelsi sem hysti nokkur ptisund fanga.
Par var berklasmit svo utbreitt ad fangelsio
rekur sinn eigin berklaspitala. A berkla-
spitalanum par voru neerri 70 sjuklingar 1
meodferd vegna virkra berkla, sem er ansi
hé tala ef vid berum saman vid fsland, en
hér & landi erum vid ad jafnadi med einn
eda tvo berklasjuklinga a spitalanum og
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geta jafnvel 1i0id vikur og manudir 4 milli
tilfella. Af pessum 70 sjuklingum voru
um pridjungur med fjoléneema berkla

sem ekki er haegt ad medhondla med
venjulegum heetti og jafnframt voru tveir
sjuklingar med ofurénema berkla sem
engin medferd bitur 4. [ slikum tilfellum
hverfur leeknisfreedin aftur til upphafs sio-
ustu aldar pegar nanast engin virk trraedi
stodu til boda.”

Alvara malsins er augljés og varla
heegt ad hugsa pad til enda ef slikar ofur-
bakteriur leika lausum hala i samfélaginu,
en samkvemt WHO dé um ein og half
milljon manna tr berklum { heiminum
arid 2013.

Vel upplyst folk tekur
oupplystar akvardanir

Magnus segir ad i heimsdkninni hafi
einnig komid fram menningarmunur a
viohorfi til HIV-smitadra og hvernig best
sé ad na til peirra sem eru i smithaettu.
Eins og pekkt er vidurkennir Russland og
sum fyrrum Sovétlydveldi ekki samkyn-
hneigd og par er beitt gamaldags trreedum
pegar kemur ad forvérnum og medferd
fikniefnaneytenda. Lond 1 slikri st6du
eru pvi berskjaldadri fyrir atbreidslu HIV.
,Pannig er tilhneiging til ad lita fram hja

veigamiklum smitleidum og sjukdémurinn
getur breidist hratt ut. Pad er lika rétt ad
minna & ad HIV er 6leeknandi p6 komin
séu fram lyf sem halda sjukdémnum mun
betur nidri en adur var. { dag eru um 30
milljénir manna { heiminum smitadar af
HIV. Afar jakveett er ad 1 fyrsta skipti 1
morg undanfarin ar hefur alpjodasamfé-
laginu tekist ad stddva vaxandi nygengi
HIV-smits. Par munar fyrst og fremst um
samreemdar adgerdir i 1ondum Afriku
sunnan Sahara.”

Mikilveegasta deemid um sjukdém
sem tekist hefur ad utryma er bolusott en
Magnus nefnir lomunarveiki sem annan
sjukdém sem vel hafi gengid ad rada
nidurlégum a. , Pad hafa pd verid blikur
a lofti vardandi lémunarveikina en ny til-
felli hafa greinst & stridshrjadum sveedum
1 heiminum og sveedum sem eru i hondum
traarofsteekismanna.”

A9 endingu beinist talid ad andstodu
vid bolusetningar a Vesturlondum, sem
nokkud hefur verid fjallad um undanfarin
ar. ,Ymsir sleemir sjukdémar sem bolusett
hefur verid gegn med gédum arangri hafa
blossad upp i nagrannalondum okkar
vegna pess ad folk hefur latid blekkjast
af éprattnum og rakalausum arédri sem
beinist medal annars ad ungbarnaboélu-
setningum. Par ma nefna mislingafaraldra
sem komid hafa upp i Bretlandi, Pyska-
landi, Frakklandi og nu sidast i Kaliforniu
i Bandarikjunum og stafar eingdngu af
andstodu foreldra vid ad bdlusetja born
sin. Parna er oft um ad reeda vel menntad,
tekjuhatt forréttindafolk sem hefur po
tekid mark & 6s6nnum fullyrdingum um
tengsl bolusetninga vid einhverfu og valid
a0 lata ekki bélusetja bornin sin. Mislingar
eru gridarlega smitandi og geta valdid var-
anlegum heilaskemmdum med krémpum
og heilabolgu. Parna stondum vid frammi
fyrir andsteedu pess sem ég nefndi adur
um hrun innvidanna { samfélaginu, pvi
ekki er haegt ad kvarta yfir heilbrigdiskerfi
pessara landa eda skorti a upplysingum.
Petta synir ad minni kynslédanna hrekkur
mjog skammt pegar um sjiukdéma af pessu
tagi er ad reeda, folk pekkir ekki lengur
alvoru malsins ef pad hefur ekki purft ad
horfast 1 augu vid afleidingar sjikdémanna
og kannski purfum vid ad brenna okkur a
pessu med reglulegu millibili. Sorglegt ef
pad er raunin.”



