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Tonlistin tok vid
af laeknisferlinum

B N W Havar Sigurjonsson

Helgi Julius Oskarsson sérfredingur
hjartapraedingum og kransadautvikk-
unum hefur verid busettur i Banda-
rikjunum allt fra arinu 1986. Glasilegur
laeknisferill hans ték 6veanta stefnu fyrir
9 arum pegar hann greindist med Parkin-
sonsjukdominn. Helgi lagdi po ekki arar
i bat heldur sneri sér ad tonlistinni og
hefur 4a undanférnum arum gefid at 5
hljémdiska med tonlist sinni og vakid
verdskuldada athygli.

Helgi utskrifadist ar leeknadeild Hf arid
1983 og var a0 eigin sogn déakvedinn med
val & sérgrein. ,Eg var eitt ar 4 Akur-
eyri og tvo ar a Landspitalanum sem
superkandidat eins og pad var kallad en
1986 hof ég sérfreedinam 1 lyfleekningum
a Loyola University Medical Centre

i Chicago. Par var ég i prju ar, en for
sidan til sérnams 1 hjartalekningum og
hjartapreedingum vid University of lowa
Hospitals and Clinics 1 Iowa. Par var ég

i fjogur ar en purfti ad feera mig til Ne-
braska i tvo ar til ad fa greena kortid en
for sidan aftur til lowa par sem ég vann
neestu pju ar. Haustid 1998 fluttist ég
sidan til High Point { Nordur-Kardlinu par

154 LAKNAbIasis 2015/101

sem ég og félagi minn frd Iowa settum a
stofn einkaklinik 1 hjartaleekningum auk
pess ad vinna a sjukrahusi borgarinnar.
Medan ég dvaldi i Iowa og Nebraska vardi
ég miklum tima i rannséknavinnu og
kennslu. Vann p¢é avallt mikla kliniska
vinnu med, pa sérstaklega vid hjartapreed-
ingar og kransaedautvikkanir. Eftir ad ég
flutti til Nordur-Karélinu vann ég mikid
vid almennar hjartaleekningar. Sidustu
fjdgur arin i starfi kynnti ég mér nyjustu
teekni 1 myndgreiningu hjarta og setti &
stofn og styrdi myndgreiningarpjonustu
sem baud upp & segulomskodun af hjarta
og tolvusneiomyndir af kranseedum. Pessi
ar 1 Bandarikjunum voru pdkkud med
svakalegri vinnu, en petta var geysilega
skemmtilegur timi. Pegar ég greinist sidan
med Parkinsonsjukddminn arid 2006 urou
breytingar sem urdu a endanum til pess
a0 ég heetti ad vinna vid hjartaleekningar.”

»Sjikdomatryggingin bjargadi mér“
Dvalartimi Helga og fj6lskyldu hans 1

Bandarikjunum spannar neer 25 ar, fra
1986 til 2010, en pa fluttu pau i raunar
heimili sitt til Islands en verda p6 ad

dvelja akvedinn lagmarkstima & hverju
ari 1 Bandarikjunum til ad vidhalda rikis-
borgararétti og tryggingaréttindum.

,,Eg greindist med Parkinson arid 2006,
48 ara gamall. [ fyrstu hafdi petta litil
ahrif & vinnugetu mina en pegar komid
var fram a 4rid 2009 akvad ég ad heetta.
Min adalsérgrein var hjartapreedingar, par
sem adgerdir voru oft gerdar undir miklu
4lagi. Eg for ad taka eftir pvi ad pegar
spenna kom upp vid adgerd for ég ad
skjalfa { hnjanum og { hondunum. Eg var
farinn ad purfa ad einbeita mér ad pvi ad
stjorna hondunum sem hoéféu adur unnid
sina vinnu sjalfkrafa. Mér fannst lika ad
ég veeri ekki med fulla athygli vio pad
sem ég var ad gera vid sjuklinginn. Pegar
svona var komid vissi ég a0 petta veeri
buid. Ef eitthvad hefdi komid fyrir i adgerd
hja mér eftir ad sjukdomsgreiningin la
fyrir hefdi 10gsokn gert algerlega utaf vio
mig,. Eg steinhaetti pvi ad gera adgerdir.
Taugalaeknirinn minn hafdi strax i upp-
hafi radlagt mér ad heetta ad vinna par
sem vinnualagid og spennan sem fylgir
hjartaleekningum hefdi sleem ahrif 4 fram-
gang sjukdomsins. Hann spurdi hvort
pad veeri ekki eitthvad annad skemmtilegt
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Orlogin settu Helga stlinn fyrir dyrnar vid leeknisstarfid er hann greindist med Parkinson svo hann tok aftur til vid tonlistina. , Allt { einu hafdi ég tima i fyrsta sinn frd pvi ég var
toitugur,” segir Helgi sem hefur sent frd sér 5 geisladiska med eigin miisik.

sem ég geeti hugsad mér ad gera medan

ég geeti, en hann dro6 upp fremur dokka
mynd af sjukdémshorfum minum par sem
almenna reglan um Parkinson mun vera
su ad ef folk feer greiningu fyrir fimm-
tugt feer sjukdomurinn yfirleitt hradan
framgang og margir eru komnir i hjélastol
innan 10 ara. Petta leit pvi alls ekki vel

at. En ég var po vel settur ad pvi leyti ad
hafa tryggt mig nokkud vel fyrir svona
afollum og gat pvi heett ad vinna seemilega
ahyggjulaus um afkomu mina.”

Helgi lysir pvi sposkur hvernig hann
praadist vid ad kaupa pessa tryggingu a
sinum tima og pad hafi i rauninni verid
prjoska tryggingasalans sem rédi trslitum
a endanum. ,Hann purfti beinlinis ad
nauda i mér til ad f4 mig til ad kaupa
sjukddématryggingu og ég svaradi alltaf ad
ég veeri svo hraustur ad petta veeri algjor
Oparfi. Hann kvadst hafa heyrt pad adur
og sjukdomatrygging veeri mun skynsam-
legri radstofun en liftrygging. A endanum
1ét ég undan og sé svo sannarlega ekki
eftir pvi. Petta var nokkud dyr trygging og
medan allt 1€k 1 lyndi fann ég vel fyrir pvi
ad greida i0gjaldid manadarlega. En pad
kom ad pvi ad pad borgadi sig.”

Hefur gefid ut 5 hljomdiska
Sjukdémurinn kemur pé ekki veg fyrir
a0 Helgi sinni leekningum 1 60ru sam-
hengi og hann hefur 4 sidustu arum
leyst af a heilsugeeslustodvum 4 Austur-
landi i stuttan tima i senn. ,Konan min,
Bjarngerdur Bjornsdéttir, er aettud ur
Skriodalnum og vio héfum haft aneegju
af pvi ad dvelja endrum og sinnum fyrir
austan. Fyrst eftir ad ég kom heim tok ég
lika patt 1 segulémskodun & hjarta sem
var alger sjalfbodavinna og gert fyrst og
fremst fyrir aneegjuna.”

Ténlistin hefur alltaf blundad i Helga
po hun hafi lengst af setid 4 hakanum
vegna anna vi0 leeknisstorfin. ,Mo6dir min
keypti handa mér gitar pegar ég var 8 4ra
og setti mig i ndm til Jéns PAls jassista.
Hann var svakalega krofuhardur og ég var
alveg ad guggna a pessu nami pegar hann
tok sig upp og flutti til Svipjodar. Pa sa ég
mér leik & bordi og lysti pvi yfir ad ég vildi
engan annan kennara en hann og myndi
ekki hefja gitarnam aftur fyrr en hann
flytti heim fra Svipjod. Sannleikurinn var
sa ad ég var buinn ad fa miklu meira en
noég af timunum hja Jéni Pali. Lengra vard
pvi gitarnamid ekki. Svo for ég ad gutla

vio gitarinn aftur 4 gagnfreedaskolaarun-
um, sérstaklega pegar ég attadi mig a pvi
pad hafdi visst addrattarafl gagnvart stelp-
unum ad getad spilad 4 gitar { partium. Eg
var b6 ekki ad semja nein 16g ad radi, eitt-
hvad p6 a menntaskélaarunum.”

Hljémsveitarbransinn heilladi Helga
ekki svo hann var aldrei i rokkhljomsveit.
,,Eg var bara ekkert hrifinn af rokktonlist.
Hlustadi adallega & mel6diska popptonlist,
Bitlana og Stevie Wonder. { dag hlusta ég
mest 4 jass og klassiska ténlist. [ leekna-
deildinni var litill timi til ad stunda tonlist
og ég notadi helst gitarinn til ad fa utras
eftir langar setur vid lestur.”

Pad var pvi ekki fyrr en 6rlogin settu
Helga stolinn fyrir dyrnar vid leeknisstarf-
i0 a0 hann tok aftur til vid tonlistina. , Allt
1 einu hafdi ég tima, 1 fyrsta sinn frd pvi ég
var tvitugur. Eg kunni ekki ad skrifa nétur
svo ég samdi beint 4 gitarinn. Eg keypti
mér litid upptdkuteeki og byrjadi ad taka
upp melédiurnar sem ég var ad semja.
Petta var skemmtilegt og 16gin byrjudu ad
hrannast upp. Freendi minn sem er klass-
iskur tonlistarmadur heyrdi 16gin hja mér
og hvatti mig til ad gefa pau tt. Eg spurdi
bara hvort hann kynni annan brandara
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en hann sat vid sinn keip. Svo dreymdi
mig eina néttina ad ég veeri ad spila 16gin
min med KK og pegar ég sagdi konunni
minni frd draumnum sagdi htn ad ég aetti
endilega a0 tala vid hann og leyfa honum
ad heyra 16gin min. Eg gerdi pad og KK
tok mér afskaplega vel og sagdi ad 16gin
veeru mjog frambeerileg og hann skyldi
koma mér { samband vid einhvern gédan
mann sem geeti hjalpad mér. Tveimur
doégum seinna hringir hann og segir ad
hann hafi fundid rétta manninn fyrir mig,
Svavar Kntt ad nafni. Eg hafdi aldrei heyrt
hann nefndan en féllst a ad hitta hann og
vid nadum svona vel saman strax fra upp-
hafi. Svavar Knttur er afskaplega veenn
drengur og hann hjalpadi mér med fyrstu
tvo diskana.”

i takt vid pjodarpuilsinn

Sidan hafa prir diskar beest vid ttgafuna
og Oheett ad segja ad Helgi sé ekki vid eina
fjdlina felldur 1 ténlistinni pvi fyrstu tveir
diskarnir voru ad hans ségn blanda af
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pjédlaga-, popp- og kantriténlist. A pridja
disknum var reggitonlist i 6ndvegi, par &
eftir kom blusdiskur og svo beettist rélegur
melddiskur diskur 1 safnid sidastlidid
haust. Helgi er niina ad undirbua fyrir
upptokur a disk med fonktonlist. Hann

er einnig ad vinna ad rokkdiski. , Eg for
fyrst ad hafa gaman af rokki pegar yngsti
sonur minn for a kaf i pad. Vio rokkum og
bliisum saman pegar hann kemur 1 heim-
sokn en honum finnast 16gin min éttalega
vaemin og vill helst ekki vera ad velta sér
upp ur peim. Hann er hardur rokkari.”
Helgi kvedst eiga efni 4 nokkra diska 1
viobot sem eru af ymsu tagi, blus, reggi,
popp, rokk og kantri. Pratt fyrir ad sjuk-
démur Helga hafi gengid haegar fram en
spad var i upphafi hefur hann sannarlega
haft sin ahrif. ,Eg get ekki lengur spilad

a gitarinn nema 1 svona klukkutima eftir
ad ég tek lyfin min. Petta er engin spila-
mennska til ad hrépa hurra fyrir en nog til
pess ad ég get komid frd mér hugmyndum.
En ég hef nytt mér tolvuteeknina og er ad
semja tonlistina mina med télvuforriti svo

ég er ekki hadur gitarnum til pess. Pad er
mikill kostur.

Sjukdémurinn birtist pannig hja mér ad
vodvar stifna og hreyfingar verda heegari.
Eg fae ekki pennan demigerda skjélfta
sem margir tengja vid Parkinson. Eg a
lika erfitt med ad syngja ntiordid svo ég er
heettur ad koma fram.”

Textagero er snar pattur { ad vinna 16g-
in og Helgi semur talsvert sjalfur af peim.
,Konan min hefur lika gert mjog géda
texta fyrir mig og einnig hefur Sigurdur
Albertsson skurdleeknir 4 Akureyri verid
mér drjugur. Eg sem yfirleitt 16gin fyrst og
svo verda textarnir til 4 eftir. Eg hef sara-
litid gert af pvi ad semja 16g vid texta.”

Med tilkomu Helga 1 ténlistarlif lands-
ins hefur borid svolitid 4 umraedu um pad
hvort leeknar sem stétt séu musikalskari
en adrir. Helgi vill ekki tja sig mikid um
pad, en hefur p6 komid a fot tonleikardd
sem hefur verid haldin a Kaffi Résenberg.
Par hafa komid fram hinir ymsu leeknar og
ahangandi tonlistarmenn. Petta framtak
hefur meelst vel fyrir og tonleikarnir verid
vel séttir. ,Eg eetla ad leggja aherslu 4 ad
fa yngri kynslédirnar med ur r6dum ung-
leekna og leeknanema & pessu ari.” Helgi
segir lika ad hann sé 1 godri samvinnu
vi0 adra tonlistarmenn Ur laeknastétt, til
deemis Hauk Heidar, Michael Clausen,
Svein Runar og fleiri.

Ténlist Helga hefur sannarlega hitt &
pjédarpulsinn pvi tvo 16g af pridja diski
hans, Kominn heim, urdu gridarvinseel;
hrunlagid hans, Sténdum saman, sungio af
Valdimar Gudmundssyni, var eitt vinsael-
asta og mest spilada lagid a Ras tvo arid
2012. Lagid b1 ert min var valid vinselasta
lagid 4 Bylgjunni sama ar.

Eg spyr Helga i lokin hvort honum hafi
aldrei dottid i hug ad senda lag inn 1 Jard-
visjonkeppni RUV. Hann hristir h6fudio
og segir alla umgjord peirrar keppni med
peim heetti ad hann sjai ekki tilgang med
pvi. , Petta er vinseeldakeppni og geedi
laganna eru nanast aukaatrioi. Pad er veriod
a0 velja kruttlegasta flytjandann og storir
hépar vina og @ettingja sameinast um ad
hringja inn atkveedi til studnings sinum
manni. Petta er fyrirkomulag sem hofdar
ekki til min. Enda hef ég nég ad gera i ton-
listinni an pess,” segir hann ad lokum og
framundan er lokahnykkurinn vid fragang
sjotta disksins sem inniheldur fonkada
popptonlist.



