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Sjotta febrtar ar hvert helga Sameinudu
pjédirnar barattu gegn umskurdi a kynfeer-
um kvenna og nefna daginn International
day of Zero Tolerance for Female Genital
Mutilation.!

Ekki fér mikid fyrir barattuadgerdum
hér a landi { pessum anda i ar. Pad er
skiljanlegt og jafnvel afsakanlegt, par sem
pessi heilbrigdisvandi virdist ekki sérlega
umfangsmikill hja {btum og nybtum 4 fs-
landi. Engin rannsokn hefur verid gerd a
utbreidslu umskurdar medal innflytjenda
& Islandi, en ljosmaedur og faeedingaleknar
geta vitnad um ad faar konur sem hér faeda
hafa ordid svo illa ati ad pess verdi vart 1
feedingu. Hugsanlegt er pd ad konur sem
vid adstodum i feedingu hafi verid beittar
umskurdi af minna umfangi, svo likamleg
Or séu litt synileg.

Arid 2005 sampykkti Alpingi einréma
lagabreytingu vid almenn hegningarlog,
sem formenn allra pingflokka stédu ad
baki, og bannadi med pvi umskurd kvenna
& Islandi. Vidbotardkvaedid vid 218. grein
laganna hljédar svo: ,Hver sem med lik-
amsaras veldur tjoni 4 likama eda heilsu
stalkubarns eda konu med pvi ad fjarlegja
kynfaeri hennar ad hluta eda 6llu leyti skal
saeta fangelsi allt ad 6 arum. Nt hefur aras
1 for med sér storfellt likams- eda heilsutjon
eda bani hlyst af, eda hun telst sérstaklega
vitaverd vegna peirrar adferdar sem notud
er, og vardar brot pa fangelsi allt ad 16
arum.”?

Morg riki heims hafa 1 16gum sinum
akvaedi sem banna umskurd, einnig morg
peirra rikja par sem hann er stundadur
hvad mest.> Sidan vard fyrsta land 1 heimi
til pess ad sampykkja 16g sem bénnudu
umskurd. Pad var 4rid 1946 en nt 70 drum

sidar er mikill meirihluti sidanskra kvenna
enn umskorinn.* Svo pungur er pessi rédur.
Sidvenjan er sveedabundin { heiminum,
en ekki eins tengd triarbrogdum og margir
halda. Egyptaland, Sémalia og Stdan eru
gjarnan tekin sem deemi um I6nd par sem
verknadurinn er mikid stundadur, og pad a
vid um flest dnnur 16nd i nordausturhorni
Afriku en einnig svaedi 1 sudaustur Asiu
og i Midausturlondum. Svo vill til ad litid
er um innflytjendur 4 fslandi frd pessum
svaedum.
hefur
skorid upp herdr gegn umskurdi kvenna

Alpjodaheilbrigdisstofnunin

og skilgreint hann sem ofbeldi og brot a
mannréttindum. Par hefur umfang um-
skurdar verid flokkad 4 eftirfarandi hatt:

1. flokkur: Snipur fjarleegdur ad hluta eda
a0 ollu leyti.

2. flokkur: Snipur og skapabarmar fjar-
leegd ad hluta eda ad ollu leyti.

3. flokkur: Leggangaop prengt og pad
hulid med samgrénum skapabérmum
(infibulation).

4. flokkur: Hvers konar annad skadlegt
inngrip a4 kynfeerum kvenna an leeknis-
freedilegs tilgangs, til demis goétun
(piercing), stungur (pricking), skurdur
(incision), skropun (scraping) og brennsla
(cauterization).?

Afleidingar umskurdar 1 brad og lengd
eru vel kunnar og margar lifsheettulegar:
bledingar, sykingar (bakteriur, HIV, hepa-
titis, tetanus), pvagleki, pvagteppa, sars-
auki, o6frjosemi og erfidar barnsfedingar,
ad ogleymdu sarsaukafullu eda skynlausu
kynlifi. Pad kann ad hljéma kaldheaednis-
lega ad hid sidastnefnda er ekki fylgikvilli,
heldur tilgangur adgerdarinnar, ad rena
konuna godri kynlifsupplifun. A8 60ru
leyti er tilgangur umskurdar 6ljos en hann
er vidast inngrdin samfélagsvenja sem
styrkist af hjatrti og talinn naudsynlegur
til ad kona verdi fullgild og virdingarverd.?

Alpjédaheilbrigdisstofnunin telur pad
mikilveegan hlekk i barattunni ad hindra
,medikaliseringu” umskurdarins. Pad
pekkist ad foreldrar leiti til leekna eda
annarra heilbrigdismenntadra med deetur
sinar til umskurdar og 1 fljétu bragdi meetti
etla ad pad veeri skomminni skdrra en ad
adgerdin veeri gerd vid frumstedar ad-

steedur og bagborid hreinleeti an deyfingar.
En i pvi felst vidurkenning a verknadinum
og pa vidurkenningu vill stofnunin ekki
ad vid heilbrigdisstarfsmenn veitum. bad
vegur pyngra en ad beeta adsteedurnar fyrir
hverja og eina konu.

Litum okkur neer. Pott umskurdur sé
ekki daglegt vandamaél & fslandi héfum
vid naskyldan alvarlegan vanda ad kljast
vid en pad eru lytaadgerdir 4 kynfeerum
kvenna. Augljost er ad adgerdir eins og
huoflar og minnkun skapabarma i utlits-
beetandi tilgangi fellur i fjérda flokk um-
skurdar sem greint er fra hér ad ofan. En
pba orkar leknisfreedilegur tilgangur tvi-
meelis. Laeknisfreedileg dbending verdur ad
vera fyrir hendi fyrir sérhverja adgerd. Vi
getum ekki skellt skuldinni a konurnar og
sagt ad peer vilji petta sjalfar. Flestar myndu
stalkurnar i Afriku lika segja ad peer vildu
umskurdinn, annars verda peer ekki vidur-
kenndar i samfélaginu og ttskufunin ein er
vis. Train og hefdin eru hardir htisbeendur
og tiskan er pad lika 4 mjog svipadan hatt.
Vid megum ekki hlaupa til og gera 6parfar
og heilsuspillandi adgerdir & konum (eda
korlum) sem szekjast eftir peim, ef ekki er
asteeda til samkvemt okkar fredum og
bestu faglegu samvisku. Petta a vido um
umskurd, adrar adgerdir a kynferum og
brjéstum, keisaraskurdi og raunar allar
adgerdir. Hér & forsjarhyggjan rétt a sér.
Vid eigum ad standa & bremsunni eins og
framast er kostur. Akvordunin er okkar.
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