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Inngangur: Uppeldisadferdir foreldra sem fela i sér ofbeldi geta haft
skadleg ahrif & heilaproska barna og heilsu peirra og hegdun til lengri
eda skemmri tima. Umfang og margbreytileiki ofbeldisins er mikilvaegur
ahrifapattur og vanrzeksla er ein alvarlegasta birtingarmynd pess. Mark-
mid rannséknarinnar er ad skoda algengi og umfang andlegs ofbeldis og
vanraekslu sem fullordnir islendingar segja ad peir hafi reynslu af i sesku
og hvernig hun heféi ahrif & mat peirra & uppeldi sinu.

Efnividur og adferdir: Slembilrtak einstaklinga 18 ara og eldri Ur Pjoo-
skra [slands. Vidmaelendur voru bednir um ad meta uppeldi sitt og svara
spurningum um reynslu af 8 mismunandi formum andlegs ofbeldis og
reynslu af vanraekslu i eesku.

Nidurst6dur: Af 966 vidmaelendum svorudu 663 (69%) ad peir hefdu

reynslu af einu eda fleiri af 8 formum andlegs ofbeldis. Peir sem voru yngri
en 30 ara voru 2,9 sinnum liklegri til ad segja fra slikri reynslu borié saman
vid pa sem voru eldri (95% CI 1,9-4,3). Meiri likur voru & pvi ad vidkom-
andi teldi uppeldi sitt sleemt eda asaettanlegt borid saman vid gott eftir
pvi sem svor um reynslu af andlegu ofbeldi voru fjdlbreyttari (p<0,0001)
og umfangsmeiri (p<0,0001). Samtals 105 (11%) t6ldu sig hafa veri® van-
reektir i eesku. Markteekt fleiri karlar en konur h6fdu reynslu af andlegu
ofbeldi (p=0,0020) en konur af vanreekslu (p=0,0440).

Alyktun: Rimlega 2/3 af fullordnum islendingum segja fra reynslu af

einu eda fleiri af 8 formum andlegs ofbeldis i a&sku og rimlega 1/10 af
vanrzekslu. Uppeldisadferdum ma breyta, medal annars med fraedslu,
félagslegum studningi og lagasetningu.
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Inngangur

Foreldrar hafa pad hlutverk ad veita bérnum sinum
gott uppeldi, vernda pau og veita peim leidsogn. Hvad
telst gott uppeldi er breytilegt og pad sama a vid um
réttmeeta 0gun sem einkennist gjarnan af umbun og
refsingum.! Rannsoknir syna ad harkalegar uppeldis-
adferdir foreldra eda abyrgra forsjdrmanna og erfidar
félagslegar adsteedur geta haft neikveed ahrif & heila-
proska barna.** Ofbeldi gegn bornum, sérstaklega
pegar pad er fjolpeett og vidvarandi, hefur margvisleg
onnur neikveed ahrif 4 heilsu og hegdun 1 aesku og a
fullordinsdrum og getur leitt til 6timabeerra dauds-
falla.>" Harkalegar skammir og svivirdingar geta
jafnvel haft neikvaed ahrif a heilaproska barna.'> Peer
geta leitt til aukinnar arasargirni, afbrotahegdunar,
erfidleika i samskiptum og punglyndis, sérstaklega a
unglingsarum.” Pa syna rannsoknir ad sjalfsmat full-
ordinna og barna 4 gedum uppeldis foreldra sinna
gefur visbendingar um tengsl gedreens vanda og upp-
eldisadferda.**

Algengt er ad flokka ofbeldi gegn bérnum i 5
tegundir, pad er andlegt, likamlegt og kynferdislegt
ofbeldi, pad ad born verdi vitni ad ofbeldi heima fyrir
og vanraekslu.® Andlegt ofbeldi og vanreeksla eiga
pad sameiginlegt ad vera litt rannsakadar tegundir of-
beldis og a skilgreiningarvandi patt 1 pvi.”" Fleiri en
eitt heiti eru notud fyrir andlegt ofbeldi, svo sem sal-
freedilegt og tilfinningalegt ofbeldi.*”” Samkveemt skil-
greiningu Alpj6daheilbrigdisstofnunar Sameinudu
pjédanna (WHO) felur andlegt ofbeldi baedi 1 sér ein-
staka atburdi og endurtekid mynstur samskipta. bPad

felur medal annars 1 sér ad barn sé nidurleegt, hreett, pvi
hoétad, mismunad, haedst ad pvi, pad sé kyrrsett eda beitt
60rum formum hoéfnunar eda fjandsamlegrar meoferdar
af halfu forsjaradila og an pess ad fela 1 sér likamlegt
ofbeldi.®® Vanreeksla er skilgreind af WHO sem baedi
einstakur eda endurtekinn atburdur pegar foreldri eda
annar fjolskyldumedlimur leetur vera ad sinna proska
og velferd barns, 6had adstedum hvad vardar likam-
lega og andlega heilsu, naeringu, hiisaskjdl, éryggi og
menntun pess.?’ Pa hafa mismunandi form vanraekslu
verid tilgreind, par & medal likamleg, tilfinningaleg og
menntunarleg vanraksla og vanraeksla vegna umsjénar
og eftirlits.**

Azetlad er ad um pad bil tiunda hvert barn verdi fyrir
andlegu ofbeldi eda sé vanraekt i hatekjurikjum.” Al-
gengi andlegs ofbeldis er pé mjog breytilegt eftir rann-
soknum (fra 0,07% til 93%). Oftast er enginn afgerandi
kynjamunur en pé hafa einstaka rannséknir fundid ad
stulkur verda oftar fyrir andlegu ofbeldi en drengir.?
beer fau rannsoknir sem gerdar hafa verid a algengi van-
reekslu einkennast af mismunandi adferdafraedi og skil-
greiningum. Vid safngreiningu rannsokna (meta analysis
review) var nidurstadan ad 16,3% barna hefdu ordid fyrir
likamlegri vanreekslu og 18,4% fyrir tilfinningalegri
vanraekslu og var kynjamunur ekki markteekur.”

Erlendis er vanraeksla algengasta tegund ofbeldis
sem tilkynnt er til barnaverndaryfirvalda.'®”? A fslandi
er oftast tilkynnt um vanraekslu vid umsjon og eftir-
lit barna, fylgt eftir af tilkynningum um likamlegt og
andlegt ofbeldi.”* Nylega voru birtar nidurstddur um
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Tafla 1. Spurningar til patttakanda (n=966) um reynslu af andlegu ofbeldi |
aesku.*
Spurning Fjoldi svara, n

Manstu til pess pegar pu varst ad alast upp ad foreldrar pinir
eda adrir forsjaradilar hafi ...

gert grin ad pér eda heett pig? 961
hétad pér? 956
hafnad pér? 960
sett pig i skammarkrokinn eda einangrun? 959
hraett pig & einhvern hatt, t.d. med Grylu, fiérulalla, I6ggunni 960
eda 60ru sliku?

tekid af pér eitthvad eftirséknarvert, t.d. bannad pér ad leika 955
vid vini, horfa & sjonvarp, eda fa szelgaeti eda leikfong?

mismunad pér gagnvart systkinum pinum, ef pu att 960
systkini?

hétad pvi ad segja hinu foreldrinu fra pvi pegar pad keemi 870

heim ef pu hegdadir pér ekki vel?

*Svarmdoguleikar voru aldrei, einu sinni, nokkrum sinnum, oft eda mjég oft. Sumir vildu
ekki svara eda svorudu veit ekki.
algengi likamlegs ofbeldis gegn bornum a Islandi.* Hér verda
kynntar nidurstodur, byggdar 4 sama urtaki ur pjodskra, um al-
gengi andlegs ofbeldis og vanraekslu og ahrif pess & mat 4 geedum
uppeldis.

Efnividur og adferdir

Spyrlar a vegum Félagsvisindastofnunar Héskéla Islands hringdu
11500 manna slembitirtak 18 ara og eldri ar pjodskra a timabilinu
19. oktdber til 10. névember 2010.2* Alls toku 977 patt 1 kénnuninni
(65,1%) en htin var hluti af svokdlludum spurningavagni Félags-
visindastofnunar.

Fyrst var spurt hvort vidmeelandi hefdi fengio gott, asaettanlegt
eda sleemt uppeldi. Pa fylgdu spurningar um reynslu af 6 formum
likamlegs ofbeldis (24) og 8 formum andlegs ofbeldis (tafla I). Pau
form andlegs ofbeldis sem spurt var um falla undir alpjédlegar
skilgreiningar hugtaksins® eda komu fram i eigindlegri rann-
s6kn.? [ hverri spurningu gat vidmeelandinn valid & milli 5 val-
kosta, pad er aldrei, einu sinni, nokkrum sinnum, oft eda mjog oft, og
voru svorunum gefin stig eftir umfangi reynslunnar (0 til 4). Spurt
var um geranda, pad er hvort fadir, modir eda einhver annar for-
sjaradili hafi beitt ofbeldinu. Ad lokum voru vidmaelendur spurdir:
, Upplifdir pu einhvern tima pa tilfinningu pegar pu varst barn ad
pu veerir vanreekt(ur) af foreldrum pinum eda forradaménnum?”
med svarmoguleikunum ji eda nei. Ef svarid var jd var gefinn
kostur a pvi ad lysa vanraekslunni nénar.

Medalaldur vidmeelenda var 46,3 ar (midgildi 46,0; sponn 18-
94). Elsti viomeelandinn var feeddur 4rid 1916 og peir yngstu arid
1992. Bakgrunni vidmeelenda hafa adur verid verid gerd skil,*
en hann endurspeglar islenska pjod hvad vardar kyn, hjuskapar-
stodu, busetu, menntun og tekjur. Svarhlutfall { aldurshépnum 60
ara og eldri var p6 heldur leegra en { hinum aldurshépunum (61%
borid saman vid 65-67% i 60rum aldurshépum,).

Vio tolfreedilega urvinnslu var notast vid SPSS (v20,0 fyrir Win-
dows) og JMP v6 fyrir Macintosh. Lysandi tolfreedi var notud og
marktektarprofid ki-kvadrat notad til ad meta hvort tolfreedilega
marktekur munur (p<0,05) veeri a hlutfollum mismunandi hopa.
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Tafla Il. Patttakendur sem segja fra reynslu af andlegu ofbeldi.

Andlegt ofbeldi
n Svorudu nei, n (%) Svorudu ja, n (%)
Yngri en 30 ara 210 34 (16) 176 (84)
30-49 ara 329 78 (24) 251 (76)
50-69 ara 328 132 (40) 196 (60)
70 ara og eldri 99 59 (60) 40 (40)

Linuleg adhvarfsgreining var notud til ad meta ahrif bakgrunns-
breyta. Likindahlutfall (OR) var reiknad med 16gistiskri adhvarfs-
greiningu med 95% oryggisbili (CI).

Rannsdknin var tilkynnt til Persénuverndar. Ekki er um per-
sonugreinanleg gogn ad reda og vilji til ad svara spurningunum
var tekinn sem upplyst sampykki um patttoku.

Nidurstodur

Svor um reynslu af andlegu ofbeldi

Af 977 einstaklingum sem toku patt i rannsékninni svérudu 11
(1%) spurningu um reynslu af andlegu ofbeldi annadhvort ,veit
pad ekki” eda neitudu ad svara. Af 966 vidmaelendum gafu 663
(69%) upp ad peir hefou ad minnsta kosti einu sinni verid beittir
einu eda fleiri af 8 tilgreindum formum andlegs ofbeldis. Af peim
sogdust 247 (37%) hafa reynslu af einu formi, 304 (46%) af 2-3 form-
um og 112 (17%) af 4-8 formum andlegs ofbeldis, par af 7 peirra af
7-8 formum sliks ofbeldis.

Enginn markteekur munur var 4 bakgrunni vidmeelenda sem
s0gou ad peir hefdu reynslu af andlegu ofbeldi og peirra sem
s6gou ekki fra slikri reynslu, nema hvad vardar aldur (tafla II) og
kyn. Medalaldur peirra sem gafu upp reynslu af andlegu ofbeldi
var 42,8 ar (midgildi 42) en 539 ar (miogildi 55) hja peim sem
sogoust ekki hafa slika reynslu (p=0,0001). Rumlega 4/5 peirra sem
voru yngri en 30 ara sogdust hafa reynslu af andlegu ofbeldi borid
saman vid rétt um 2/5 peirra sem voru 70 ara og eldri. Peir sem
voru yngri en 30 ara voru 2,9 sinnum liklegri til ad gefa upp ad
peir hefdu verid beittir andlegu ofbeldi borid saman vid pa sem
voru eldri (95% CI 1,9-4,3).

Sérstaklega var spurt um 8 form andlegs ofbeldis (tafla III).
Algengasta svarid var ad hafa verid hreeddur med einhverju (32%),
til deemis med Grylu eda 16greglu. Yngri vidmeelendur gafu upp
meiri reynslu en peir eldri af pvi ad hafa verid hreeddir (p<0,0001),

Tafla lll. Reynsla patttakenda af mismunandi formum andlegs ofbeldis.

Svorudu ja, n (%) Svor um tidni reynslu, n (%)

Form Einu sinni, Nokkrum Oft eda mjég
refsingar n (%) sinnum, n (%) oft, n (%)
Hraeda 308 (32) 24 (2) 231 (24) 53 (6)
Hzeda 143 (15) 10 (1) 98 (10) 35 (4)
Hoéta 163 (17) 14 (2) 108 (11) 41 (4)
Hafna 92 (10) 19 (2) 36 (4) 37 (4)
Kyrrsetja 273 (28) 30 (3) 207 (22) 36 (4)
Taka af 279 (29) 18 (2) 206 (21) 55 (6)
Mismuna 111 (12) 5(1) 68 (7) 38 (4)
Segja fra 132 (15) 12 (1) 90 (10) 30 (4)
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Mynd 1. Likindahlutfall drengja (95% CI) borid saman vid stilkur d pvi ad segja frd
reynslu af mismunandi formum af andlegu ofbeldi.

kyrrsettir (p<0,0001), sviptir fridindum (p<0,0001) eda verid hotad
a0 fjarverandi foreldri/forsjaradila yrdi sagt fra 6seemilegri hegdun
(p=0,0065). Ekki var tolfreedilega marktekur munur a aldri og
svorum um adra reynslu vidmeelenda.

Karlar voru 1,5 sinnum liklegri til ad segja fra reynslu af einu
eda fleiri formum andlegs ofbeldis 1 eesku borid saman vid konur
(95% CI=1,2-2,0), en tolfreedilega markteekur munur var a svérum
peirra (mynd 1). Pannig voru konur liklegri til ad segja fra reynslu
af tveimur af 8 formum andlegs ofbeldis og karlar af premur, en
ekki var markteekur kynjamunur a premur formum.

Meintir gerendur andlegs ofbeldis voru baedi meedur og fedur
(n=259) eda eingdngu maédir (n=244) eda fadir (n=74). Adrir meintir
gerendur voru ettingjar, til deemis afi, amma eda fésturforeldri
(-modir/-fadir) og i einstaka tilvikum adrir asamt 60ru hvoru for-
eldrinu. Ekki var tolfredilega markteekur munur a reynslu kynja
af andlegu ofbeldi hvort sem meintur gerandi var eingdngu modir
eda fadir (OR=1,4; 95% CI 0,9-1,4).

Samtals 368 (56%) af peim sem s6gdu ad peir hefdu reynslu af
andlegu ofbeldi upplystu einnig um likamlegt ofbeldi. Peir sem
hofdu verid beittir andlegu ofbeldi voru 2,8 sinnum liklegri til ad
hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi (95% CI 2,1-3,8) borid saman vid
pa sem sogdu ekki fra slikri reynslu.

Vanreeksla

Af 977 einstaklingum sem téku patt i rannsékninni t6ldu 105 (11%)
sig hafa verio vanraekta { eesku en 6 svorudu ,veit pad ekki” og 15
vildu ekki svara spurningunni. Enginn tolfreedilega marktaekur
munur (p=0,5695) var 4 aldri peirra sem toldu sig hafa verid van-
reektir og peirra sem t6ldu sig ekki hafa verid vanreektir (tafla IV).
Medalaldur peirra sem sdgdu ad peir hefdu verid vanreektir var
45,3 ar (midgildi 47; sponn 18-83). Konur voru 1,5 sinnum liklegri
til ad telja sig hafa verid vanreektar i eesku borid saman vid karla
(95% CI 1,0-2,3). Enginn t6lfreedilega markteekur munur var a upp-
gefinni reynslu af vanreekslu i eesku og 6drum bakgrunnsbreytum.
Peir sem toldu sig hafa verid vanreektir i sesku voru 4,4 sinnum
liklegri til ad hafa ordid fyrir andlegu ofbeldi en peir sem t6ldu sig
ekki hafa verid vanraektir (95% CI 2,3-8,3). Markteekur munur var a
svorum um reynslu peirra af 6llum formum andlegs ofbeldis borid
saman vid pa sem toldu sig ekki hafa verid vanraekta. Sterkast var
sambandid vid upplifun svaranda a pvi ad hafa verid hafnad (OR

Tafla IV. Pdtttakendur sem téldu sig vanraekta i aesku.

n Svorudu nei, n (%) Svorudu ja, n (%)
Yngri en 30 ara 209 189 (90) 20 (10)
30-49 ara 327 286 (87) 41 (13)
50-69 ara 323 285 (88) 38 (12)
70 ara og eldri 97 91 (94) 6 (6)

12,6; 95% CI 7,8-20,8) og hafa verid mismunad (OR 9,8; 95% CI 6,2-
15,7). Ellefu (11%) af peim sem upplifdu vanreekslu i eesku toldu sig
ekki hafa neina reynslu af andlegu ofbeldi en 5 peirra s6goust hafa
verid beittir likamlegu ofbeldi.

Lysingar a vanraekslu fjolludu um foreldra og forsjaradila sem
voru veikir, drykkfelldir, mikio fjarverandi eda fraskildir og litil
tengsl vid fodur. Viomeelendur lystu ennfremur mikilli abyrgo i
asku og skorti 4 daglegri umdénnun og studningi vid nam.

Mat d geedum uppeldis

Af 963 vidmeelendum sem 16gdu mat a uppeldi sitt t6ldu 807 (84%)
ad bad hefdi verid gott, 139 (14%) aseettanlegt og 17 (2%) sleemt.
Eftir pvi sem viomeelendur gafu upp fjolbreyttari reynslu af and-
legu ofbeldi, peim mun meiri likur voru a pvi ad peir teldu upp-
eldi sitt sleemt eda 4seettanlegt borid saman vid gott (mynd 2a).
Vidmelendur sem gafu upp reynslu af fjérum eda fleiri formum
andlegs ofbeldis voru 6,2 sinnum liklegri til ad meta uppeldi sitt
sem aseettanlegt eda sleemt borid saman vid pa sem ségou ekki fra
slikri reynslu eda reynslu af 1-3 formum andlegs ofbeldis (95% CI
4,0-9,2).

Umfang uppgefinnar reynslu af andlegu ofbeldi var metid a
grunni samlagningar stiga sem svorum vidmelenda voru gefin
fyrir hvert hinna 8 forma andlegs ofbeldis (mynd 2b). Medaltal
stiga var 3,4 (midgildi 2; sponn 0-32) og voru vidmelendur sem
fengu fjogur stig eda meira 3,4 sinnum liklegri til ad meta uppeldi
sitt sem aseettanlegt eda sleemt borid saman vid pa sem fengu 0-3
stig (95% CI 2,4-4,8). Tolfreedilega markteekur munur var 4 mati
vidmelenda & gedum uppeldis sins og umfangi uppgefinnar
reynslu peirra af 6llum formum andlegs ofbeldis sem voru til
skodunar, ad kyrrsetningu undanskilinni. Enginn munur var a
bakgrunni patttakenda hvort sem peir h6fou enga reynslu af and-
legu ofbeldi (0 stig) eda mikla reynslu (11 stig eda meira), nema
hvad yngri patttakendur s6gdu fra umfangsmeiri og fjolbreyttari
reynslu en peir eldri (p=0,0001).

Af peim 103 sem upplifdu vanraekslu i eesku og svérudu spurn-
ingu um gaedi uppeldis, téldu 12 (12%) ad uppeldi peirra hefdi
verid sleemt og 42 (41%) 4saettanlegt. Peir sem upplifdu vanraekslu
iesku voru 8,5 sinnum liklegri til ad telja sig hafa fengid sleemt eda
aseettanlegt uppeldi borid saman vid pa sem toldu sig ekki hafa
verid vanraekta (95% CI 5,5-13,3). Peir voru einnig liklegri til ad
segja fra reynslu af umfangsmeiri og fjolbreyttari formum ofbeldis
en peir sem hofou enga slika reynslu (p=0,0001).

Mat & geedum uppeldis var had aldri vidmeelanda (p=0,0282).
Yngstu og elstu vidmeelendurnir voru liklegri til ad telja upp-
eldi sitt gott borid saman vid pa sem voru a aldrinum 30-69 ara
(p=0,0013).
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Mynd 2. Likindahlutfall (95% CI) pess ad pdtttakandi meti uppeldi sitt dsaettanlegt eda slemt fremur en gott eftir uppgefinni reynslu hans/hennar af fjolda forma andlegs ofbeldis

(2a) 0og umfangi pess (2b).

Samtals 271 (28%) vidmeelandi taldi sig eingdngu hafa reynslu
af andlegu ofbeldi en 202 (21%) hvorki af likamlegu né andlegu
ofbeldi eda vanraekslu. Ekki var tolfreedilega markteekur munur
a mati uppeldis pessara tveggja hopa viomeelenda (p=0,6416). Peir
sem gafu upp ad hafa eingéngu reynslu af andlegu ofbeldi voru
1,2 sinnum liklegri til ad meta uppeldi sitt asettanlegt eda sleemt
borid saman vid pa sem sdgdu ekki fra slikri reynslu, en munurinn
var ekki tolfreedilega markteekur (95% CI 0,6-2,4).

Vid adhvarfsgreiningu an leidréttingar voru 3,6 (95% CI 2,2-
6,0) sinnum meiri likindi til ad peir sem héfou ordid fyrir andlegu
ofbeldi meetu uppeldi sitt sem dsaettanlegt eda sleemt borid saman
vid pa sem sdgdu ekki fra slikri reynslu. Med leidréttingu fyrir
aldri, kyni og svérum um reynslu af likamlegu ofbeldi saust pessi
tengsl afram (OR 3,8; 95% CI 2,2-6,4).

Umraeda

Hér eru kynntar nidurstédur rannséknar um svor fullordinna fs-
lendinga um reynslu sina af andlegu ofbeldi og vanraekslu { aesku
og mat peirra 4 geedum uppeldis sins. Teeplega 70% allra vidmael-
enda sogou fra reynslu af einu eda fleiri af 8 tilgreindum formum
andlegs ofbeldis. Eftir pvi sem reynslan var sogd fjolbreyttari
jukust likur & pvi ad vidmelandinn meeti geedi uppeldis sins sem
slemt eda aseettanlegt fremur en gott. Upplysingar um aukid
umfang reynslu af sliku ofbeldi leiddi einnig til sému nidurstodu,
ad kyrrsetningu undanskilinni. Riumlega einn af hverjum 10 vio-
meelendum taldi sig hafa upplifad vanreaekslu i eesku og voru peir
markteekt liklegri til ad segja fra reynslu af andlegu og likamlegu
ofbeldi borid saman vid pa sem ekki t6ldu sig hafa verid vanraekta
1 aesku.

Vidmeelendur voru bednir um ad rifja upp lidna atburdi og
pvi er heetta & gleymsku eda misminni. Rannsdknir syna pd ad
upplysingar sem fast med slikum heetti eru nokkud areidanlegar
og endurspegla reynslu viodkomandi, nema hvad minningar eru
stundum vantaldar.”® bvi er ekki tutilokad ad algengi andlegs
ofbeldis sé heerra i raun en nidurstodur okkar benda til. Hafa ber
b6 1 huga ad spurt var um hvort foreldrar eda adrir forsjaradilar
hefdu beitt vidkomandi einu eda fleiri af 8 tilgreindum formum
andlegs ofbeldis en eetla ma ad pad hafi minnt vidmeelendur a til-
tekin atvik i sesku.
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Hvad telst gott uppeldi er breytilegt og pad sama 4 vid um rétt-
meeta dgun. Pvi geta skilin a milli refsinga og ofbeldis stundum
verid 6ljos i hugum félks. T pessari rannsokn var studst vid alpjod-
legar skilgreiningar & andlegu ofbeldi® og nidurstodur eigind-
legrar rannsoknar hér a landi® og leitad upplysinga um reynslu
vidmeelenda af mismunandi birtingarmyndum pess. Huglaegt mat
peirra hefur pvi ahrif 4 svorin. Pad vekur pé athygli ad eftir pvi
sem vidmeelendur gefa upp fjolbreyttari og umfangsmeiri reynslu,
peim mun verr meta peir uppeldi sitt og er pad i samraemi vid a0r-
ar rannsOknir.*”® Algengi vanraekslu i pessari rannsdkn er svipad
og azetlad hefur verid fyrir hatekjuriki® og lysingar vidmaelenda
a henni eru i gédu samreemi vid skilgreiningu WHO 4 hugtak-
inu.? Petta bendir til pess ad paer nidurstddur sem hér eru kynntar
endurspegli algengi og umfang andlegs ofbeldis gegn bérnum og
vanreaekslu hér 4 landi.

Pad er umhugsunarefni ad peir sem voru yngri en 30 4ra voru
neer prisvar sinnum liklegri til ad segja fra reynslu af andlegu of-
beldi en peir sem voru eldri. Yngri vidmeelendur ségdu fra meiri
reynslu af pvi ad vera hraeddir, kyrrsettir, sviptir fridindum eda
verid hotad ad fjarverandi foreldri yrdi sagt fra 6seemilegri hegdun
borid saman vid eldri vidmeelendur. Enginn markteekur munur
var aftur a moti a aldri og svorum vidmeelenda um reynslu af hadi,
hétun, héfnun eda mismunun. Petta ma skyra med breyttum hug-
myndum um hvad sé ofbeldi og hvad sé refsing en einnig gleymsku
peirra sem eldri eru. Eins er mogulegt ad yngri viomeelendur hafi {
reynd oftar verid beittir uppeldisadferdum sem falla undir andlegt
ofbeldi en peir sem eldri eru, sem er andstett préun likamlegs
ofbeldis gegn bornum.* Hugsanlega endurspegla pessar nidur-
stodur einnig breyttar aherslur { uppeldi. Eftir ad efasemdir um
ageeti likamlegra refsinga breiddust ut um og eftir 1970 urdu upp-
eldisadferdir sem fela 1 sér kyrrsetningu barns og sviptingu frio-
inda vinselar,” en hafa ber i huga a0 peer geta falio i sér andlegt
ofbeldi gagnvart barni.

Rannsdknir syna venjulega ekki kynjamun hvad vardar reynslu
af andlegu ofbeldi en einstaka rannséknir hafa synt ad stalkur
verda frekar fyrir sliku ofbeldi? T pessari rannsékn reyndust
karlar markteekt liklegri til ad segja fra andlegu ofbeldi { zesku en
uppgefin reynsla kynjanna af mismunandi formum var ekki su
sama (mynd 1). Engar rannsoknir fundust sem skoda kynjamun
gerenda andlegs ofbeldis en 1 pessari rannsokn var ekki tolfraedi-



lega markteekur munur 4 pvi hvort meintur gerandi veeri modir
eda fadir.

Frasogn af reynslu af 6llum formum andlegs ofbeldis var tol-
freedilega markteek vid upplifun af vanraekslu. Peir sem sogou fra
vanraekslu voru neer 13 sinnum liklegri til ad segja fra hofnun i
aesku og neer 10 sinnum liklegri til ad finnast ad peim hafi verid
mismunad 1 systkinahépi borid saman vid adra vidmeelendur.
Petta er 1 samreemi vid rannséknir sem syna a0 i meira en helm-
ingi tilfella & sér stad annad ofbeldi samhlida vanraekslu, og pa
oftast andlegt ofbeldi.!®*

Vidmeelandur sem toldu sig hafa verid vanraektir i eesku voru
8,5 sinnum liklegri til ad telja sig hafa fengid sleemt eda asaettanlegt
uppeldi borid saman vid pa sem t6ldu sig ekki hafa upplifad van-
raekslu. Sterk tengsl eru milli mats vidmaelenda & geedum uppeldis
i aesku og uppgefinni reynslu peirra af andlegu ofbeldi. Likindi &
pvi ad vidmeelendur meetu uppeldi sitt sem aseettanlegt eda sleemt
jukust eftir pvi sem reynsla peirra var fjolbreyttari af mismunandi
formum og umfangi andlegs ofbeldis (mynd 2). Pé sii rannsékn
sem hér er kynnt geti ekki lagt mat & ahrif uppgefinnar reynslu af
ofbeldi a heilsu og lidan patttakenda, syna nidurstddur rannsékna
a0 neikveed ahrif ofbeldis a heilsu og hegdun polenda er i beinu
sambandi vid umfang ofbeldis sem peir verda fyrir.*? Vert er ad
hafa 1 huga ad einstaka atburdur hefur venjulega ekki afgerandi

ahrif & proska barns og framtid pess og pvi er mikilveegt ad skoda
einnig félagslegar adsteedur pess.””

Uppeldisadferdir geta haft skadleg ahrif a heilsu i eesku og fram
a fullordinsar (2,3,7-16,29) en peim ma breyta, medal annars med
fraedslu, félagslegum studningi og lagasetningu.'®® Mikilvaegt er
ad vernda born fyrir neikveedum ahrifum uppeldisadferda sem
fela 1 sér ofbeldi, par med talid andlegt ofbeldi og vanraekslu.
Snemmteek ihlutun, sem felur medal annars i sér almenna for-
eldrafreedslu og studning vio fjolskyldur, vinnur gegn neikveedum
afleidingum ohagsteedra uppeldisskilyrda barna og er pjodhags-
lega hagkvaem . Madravernd og ung- og smabarnavernd i heilsu-
geeslu og mismunandi skélastig geta verid heppilegur vettvangur
fyrir slika freedslu og adgerdir til ad verja born gegn ofbeldi og
afleidingum pess. Mikilveegt er ad hafa samrad vid bérn og ung-
linga { slikri vinnu.

pakkir

bakkir fa patttakendur sem deildu reynslu sinni um uppeldi sitt
og reynslu af andlegu ofbeldi og vanraekslu, Bjérg Helgadottir og
Stefan Hrafn Jonsson fyrir adstod vid tolfreedilega urvinnslu, og
Jonina Margrét Gudnadottir og Sigriour Egilsdottir fyrir yfirlestur
og malfraedilega radgjof.
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ENGLISH SUMMARY

Prevalence and diversity of emotional abuse and neglect in childhood in Iceland

Jonina Einarsdottir', Geir Gunnlaugsson?

Introduction: Parenting styles that include abuse can harm the deve-
lopment of the child’s brain with a long or short-term impact on his/her
health and behaviour. The scope and diversity of abuse are important
determinants, and neglect is one of its most serious manifestations. The
aim of the study is to examine the prevalence and diversity of emotional
abuse and neglect reported by adult Icelanders in their childhood, and
how such experience had influenced their evaluation of their upbringing.
Materials and methods: Icelanders 18 years and older were randomly
selected from the national population register. They were invited to
express their perception of their upbringing, and answer questions
regarding their experience of 8 specific forms of emotional abuse in
childhood, and neglect.

Results: Of 966 interviewees, 663 (69%) had experienced one or more

of the 8 forms of emotional abuse. Those younger than 30 years were
2.9 times more likely to have such an experience compared to those
who were older (95% CI 1.9 to 4.3). The perception of upbringing as
bad or acceptable compared to good was significantly related to the
number of forms of emotional abuse applied (p <0.0001) and the scope
of its application (p<0.0001). In total 105 (11%) considered that they had
experienced neglect in childhood. Significantly more men than women
had experienced emotional abuse (p= 0.0020), whereas women repor-
ted neglect (p=0.0440).

Conclusion: More than 2/3 of adult Icelanders report experience of
one or more out of 8 different forms of emotional abuse and 1/10 report
neglect. Parenting styles can be changed, e.g. with education, social
support, and legislation.
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