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Fra formanni Gedleeknafélags islands

Skemmtilegustu kollegarnir

Gedleknafélag Tslands var stofnad arid
1960, félagar eru rumlega 80 sérfreed-
ingar og namsleeknar hér 4 landi. Rimur
helmingur starfar & spitala eda 6rum
heilbrigdisstofnunum og um pridjungur
a stofu.

Medferd sjuklinga med gedraskanir
hefur undanfarin ar verid ad feerast fra
stofnunum tut i samfélagio og leguplassum
feekkad mikid fra aldamétum. Ahersla
hefur verio 16g0 a4 ad gera peim sem eru
langveikir kleift ad eiga heimili utan stofn-
ana og fa til pess videigandi studning.

A Tslandi eru tveer geddeildir, su steerri
vid Landspitalann en einnig er legudeild
og gongudeildarpjonusta vio Sjiukra-
husid & Akureyri. A Landspitalanum vid
Hringbraut er ein bradageddeild, og prjar
méttékudeildir med leguplassum, en ein
peirra sérheefir sig i medferd einstaklinga
med fikn og alvarlegar gedraskanir. A
Hringbraut er einnig gongudeild og
bradapjénusta. A Kleppi eru tver endur-
hafingardeildir. Onnur sinnir fremur
langveikum med fjolpeettari parfir. Jafn-
framt eru a Kleppi 6ryggisdeild og gongu-
deild og eina réttargeddeildin hér 4 landi,
sem &dur var 4 Sogni. A Hvitabandinu
vid Skolavordustig er dagdeildarmedferd
fyrir f6lk med langvinnt punglyndi og/
eda kvida og personuleikaraskanir, par
er einnig dagdeild og gongudeild fyrir
atroskunarsjuklinga. Samfélagsgedteymi
spitalans hefur adsetur 4 Reynimel, og
vid Laugarasveg er sérheefd deild fyrir
ungt f6lk med byrjandi gedrofssjukdéma.
Auk pessara sérhaefdu teyma er einnig
starfandi vid spitalann teymi sem sinnir
greiningu og medferd a fulloronum meod
ADHD og pjénusta fyrir fjolskyldur ungra
barna pegar foreldri glimir vid gedreenan
vanda. Gedleekningar barna og ungmenna
undir 18 ara aldri tilheyra barna- og ung-
lingageddeildinni sem heyrir undir barna-
og kvennasvid Landspitala.
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Vandamal skjolsteedinga okkar eru oft
flokin og krefjast samvinnu vid adrar fag-
stéttir. Innan heilbrigdiskerfisins starfa
gedlaeknar gjarnan i teymisvinnu med
gedhjukrunarfreedingum, salfreedingum,
félagsradgjofum og idjupjalfum.

Gedsjukdoémar eru algengir og eru ein
helsta orsok 6rorku hja ungu folki vidast
hvar 1 hinum vestraena heimi. Flestir alvar-
legir gedsjukdomar byrja hja ungu félki og
pvi er mikilvaegt ad sinna peim hépi vel.

Adsokn a stofu hja gedleeknum er mikil
hér og oft erfitt ad komast ad. Heegt er ad
leggja stund a sérnam 1 gedleekningum
hér a landi.

Pad er gaman ad geta pess ad pegar ég
byrjadi ad leera gedleekningar arid 1997
hitti ég augnleekni sem spurdi mig aftur
og aftur hvort ég veeri alveg viss um ad
ég vildi fara tt { petta fag. Eg jatti pvi og
spurdi hvers vegna hann spyrdi svona
préafaldlega. Pa tok hann af sér pykk gler-
augun, benti 4 pau og sagdi: ,sjadu pessi...
og ég for i augnleekningar!” Petta var fyrir
tima laseradgerda a augum og pad ma
segja nu til dags ad pad sjaist ekki alltaf
a folki hvort pad sé neersynt eda fjeersynt.
Pad sést ekki heldur endilega & félki hvort
pad pjaist af gedsjukdomum.

Neikvaedar hugmyndir um ged-
sjukdéma hafa fylgt mannkyni gegnum
aldirnar, baedi um sjukdémana sjalfa, pa
sem pa bera og fjolskyldur peirra. Vid sem
vinnum vid gedleekningar faum okkar
skerf og medferdirnar okkar lika. Pad &
sérstaklega vid um lyfjamedferdina. Med
reglulegu millibili kemur upp umraeda
um ad gedlyf virki ekki, eda ad pau séu
ofnotud, eda misnotud. Gedlyfin lita somu
16gmalum og lyf vid 60rum sjukdémum,
eru hvorki betri né verri og aldeilis ekki
yfir gagnryni hafin. En gegndarlaus aréo-
ur gegn lyfjamedferd undanfarin ar hefur
ad minu mati verid til skada. Margir finna
fyrir vikid til sektarkenndar yfir pvi ad
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vera a slikum lyfjum og setja pad jafnvel
sem markmid ad losna vid lyfin, ofar pvi
ad na heilsu. betta er mér til efs ad pekkist
i 60rum greinum leeknisfreedinnar. Vinn-
an gegn forddmunum getur einnig verio
gefandi 4 sinn hatt og gefid vind 1 seglin
hja okkur sem erum svo lansém ad vinna
i pessu dhugaverda fagi. Margir hugrakkir
einstaklingar hafa einnig stigid fram og
lagt sitt af morkum 1 pessari barattu, og
eru slikar hetjudadir 6metanlegar i okkar
litla samfélagi.

Gagnreyndar medferdir vid gedsjuk-
démum eru fleiri en lyfjamedferdir og par
ma nefna vidtalsmedferd af ymsu tagi. Pa
er endurheefing eftir alvarleg veikindi afar
mikilveegur pattur 1 bataferlinu. Endur-
heefingartrreedi hafa eflst mjog a sidari
arum, baedi innan sjukrastofnana og utan,
og batastefnan ad festa sig i sessi. Ymis
oflug sjuklingasamtdk hafa margt 1 bodi til
a0 styrkja folk félagslega og virkja.

[ fagi eins og gedlaekningum er jafnvel
enn mikilveegara en i 6drum greinum ad
efla rannsdknir. A vegum félagsins eru
haldin 6flug visindaping annad hvert ar.
Pag eru veglegar og skemmtilegar sam-
komur par sem dugnadur margra kollega
minna fyllir mig bjartsyni.

[ lokin vil ég vikja ad vidvérunum
augnleeknisins géda. Hugmyndin um ad
gedlaeknar og par med félagar i Gedleekna-
félagi [slands séu dalitid skrytnir er ekki
ny af nalinni. Pessa hugmynd meetti ef til
vill flokka sem fordéoma eda fafraedi, en ef
vel er ad gad pa er p6 kannski sannleiks-
korn par falid. Eg leyfi mér ad fullyrda
a0 gedleeknar eru med skemmtilegustu
kollegum sem madur kynnist og aedsti
varnarhattur okkar allra, himorinn, er i
havegum hafdur baedi & okkar fundum og
utan peirra.



