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Hvada sérgreinar vekja
mestan ahuga leeknanema?
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Oll lzknanemar & 5. ari i Haskola islands

AOQ velja sérgrein er ein stersta dkvordun
sem leeknanemar standa frammi fyrir ad
grunnndmi loknu. Ymsir peettir hafa ahrif
a valig, eins og laun, vinnutimi og vakta-
alag, nand vid sjuklinga og moguleikar til
rannsdkna. Einnig ma eetla ad vinnuum-
hverfi og adsteedur hér 4 landi eigi rikan
pétt i ad mota val & sérgrein. [ pessu
greinarkorni kynnum vio nidurstodur
konnunar sem atlad var ad varpa ljosi

a hvada sérgreinar vekja mestan ahuga
leeknanema hér 4 landi.

Konnun & ahuga laeknanema a sérgreinum

A haustdogum 2013 budum vid leeknanem-
um vid Héskdla Islands ad svara kénnun

um dhuga peirra & sérgreinum innan leekn-
isfreedinnar. Kénnunin var send 4 netféng
301 leeknanema a Ollum ndmsarum og
hlekkur a hana birtur i hopi leknanema a
samfélagssidunni Facebook. Kénnunin var
nafnlaus og adgengileg i ruma viku.

Alls barust svor fra 205 leknanemum,
86 korlum og 119 konum, svarhlutfallid
var 68%. Fair leknanemar hofou pegar
akvedid hvada sérgrein peir eetludu ad
velja ad grunnnami loknu, eda adeins um
13% svarenda. Einn hugdi ekki a sérnam 1
leeknisfraedi. Laeknanemar voru bednir ad
velja af lista eina sérgrein sem peir hoéfou
mestan ahuga 4 (mynd 1). Peir sem voldu
lyfleekningar eda skurdleekningar voru
bednir um ao tilgreina eina undirsérgrein
af lista (mynd 2 og mynd 3).

Skurdlekningar vinszlastar

Flestir sogdust myndu velja skurdleekning-
ar, eda rumur pridjungur svarenda (mynd
1). Af peim 71 sem vo6ldu skurdleekningar
voru 36 karlar og 35 konur. Af undirsér-
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Mynd 1. Ahugi leeknanema ¢ sérgreinum i leeknisfreedi.
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greinum skurdlekninga voru almennar
skurdleekningar og hjartaskurdleekningar
vinszlastar (mynd 2). Val kynjanna & und-
irsérgreinum var nokkud likt. Beaeklunar-
skurdleekningar skaru sig pd ur par sem
8 karlmenn véldu pa grein en adeins tver
konur. Konur voru hins vegar { meirihluta
peirra sem vdldu heila- og taugaskurd-
leekningar.

Lyfleekningar

A eftir skurdleekningum hofdu  flestir
leeknanemar ahuga a lyflekningum, eda
rumur fimmtungur (mynd 1). Pad voru 45
sem voldu greinina, 23 konur og 22 karlar.
Hjartaleekningar voru vinselasta undir-
sérgreinin, teeplega pridjungur valdi peer
(mynd 3). Athygli vekur ad afar fair voldu
lungnalekningar, meltingarleekningar og
nyrnalekningar. Ekki var teljandi munur
a kynjunum i vali & undirsérgreinum ad
undanteknum krabbameinsleekningum, en
adeins konur voldu pa grein.

Adrar sérgreinar

Alls sogoust 35 leeknanemar (17%) hafa
ahuga a a0 sérheefa sig i barnalekningum
(mynd 1), tveir pridju voru konur. Athygli
vekur ad eingdngu konur voldu gedlekn-
ingar og faedinga- og kvensjukdémalaekn-
ingar en adeins karlar véldu myndgrein-
ingu og sveefinga- og gjorgeesluleekningar.

Nidurlag

Undanfarna aratugi hefur hlutur kvenna
i leeknastétt farid vaxandi og na eru kon-
ur meirihluti leeknanema vio leeknadeild.
Rannsoknir hafa synt ad val & sérgreinum
er ad miklu leyti kynbundid. Hér a landi
hefur hlutfall kvenna eftir sérgreinum ver-
i0 svipad og vida erlendis, heest i feedinga-
og kvensjukdémalekningum en laegst i
skurdleekningum og bradaleekningum.!
Athygli vekur a0 1 pessari konnun voru
konur helmingur peirra leeknanema sem
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Mynd 2. Ahugi d undirsérgreinum skurdlekninga.

hafdi mestan ahuga 4 skurdleekningum.
Petta er dnaegjulegt 1 1josi pess ad hlutfall
kvenna i skurdleekningum 4 fslandi er
enn afar lagt. Undanfarin ar hafa konur
1 auknum meeli so6tt 1 skurdleekningar en
peer voru um fimmtungur islenskra skurd-
leekna 1 sérnami 4rid 2010.2 bvi er ttlit fyrir
a0 konum 1 skurdlekningum haldi 4fram
a0 fjolga 1 framtidinni.

Pegar konnunin var 16g0 fyrir, a haust-
dogum 2013, blasti vid afar erfitt astand
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Mynd 3. Ahugi d undirsérgreinum lyfleekninga.

a lyfleekningasvidi par sem mannekla og

mikid 4lag & sérfreedinga var i algleymingi.

Erfitt er p6 ad henda reidur a hvort pessar

prengingar hafi haft ahrif &4 vidhorf leekna-

nema til sérgreina lyfleekninga.

Rétt er ad hafa hugfast ad feestir laekna-
nemar hoéfdu gert upp hug sinn um val &
sérgrein 1 framtidinni. Pvi ma telja liklegt
ad ahugasvid peirra kunni ad breytast
med breyttu namsumhverfi og dherslum
i nami, fra einu namsari til annars. Pvi er

erfitt ad spa fyrir um endanlegt val pessa
hops leeknanema & sérnami i framtidinni.
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