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Ofangreind spurning er algengt vidfangsefni leekna sem vid teljum
asteedu til ad reeda 1 ljosi nylegra nidurstadna tir Oldrunarrannsékn
Hjartaverndar a tengslum mjadmarbrota og 25-OHD-gilda 1 bl6di.!

Styrkur 25-OHD 1 bl6di tengist fjolda heilsupatta en ahrif D-vita-
mins a beinheilsu eru pekktust og orsakasamhengid best stadfest
enn sem komid er. Ahrif D-vitamins & bein eru pé fyrst og fremst
vegna virkni D-vitaminhorménsins 1,25-(OH),D i meltingarvegi.
Aukid frasog af kalki og fosfati ur feedu fyrir tilstilli D-vitamin-
hormons studlar ad aeskilegri péttni pessara jona 1 blodi og utfell-
ingu & kalsiumfosfati (CaPO,) i beinvef, sem eykur styrk beinanna.
D-vitaminhagur er oftast metinn med melingum a styrk 25-OHD
i bl6di sem endurspeglar jafnt D-vitamin ir feedu og nymyndun
pess 1 had. Pykir 25-OHD 1 bl6di betri meelikvardi 4 D-vitamin-
hag en meeling & hinu virka D-vitaminhorméni 1,25-(OH),D sem
hefur skamman liftima og stjérnast af 66rum pattum en styrk D-
vitamins.

Hvada blédgildi 25-OHD teljast seskileg fyrir beinheilsu hefur
verid metid 4 ymsa vegu, til deemis med meelingum 4 beinpéttni og
beintapi svo og med meelingum a kalkfrasogi fra gérnum. Einnig
hefur verio studst vio athuganir 4 hvada gildi af 25-OHD 1 bl6di
komi i veg fyrir sekindera haekkun & kalkhormoni (PTH), sem
endurspeglar naegilega péttni af jonudu kalki 1 bl6di. Vid hofum
48ur notad pessa adferd { storu slembitirtaki Islendinga (n=1630)
til ad finna hvert gildi 25-OHD 1 bl6di parf ad vera til ad kalk-
hormoénid sé i jafnveegi. Vio fundum ad pessu jafnveegi var nad
pegar 25-OHD 1 bl6di hafdi nad gildunum 45-50 nmol/L midad vid
ad kalkneyslan veeri 800 mg a dag eda meira.? Askileg kalkneysla
einstaklinga virtist pvi verulega had D-vitaminhag vidkomandi
einstaklings.

Mikilveegasta meelikvardann 4 D-vitaminhag fyrir beinin
verdur po ad telja hvada gildi 25-OHD tryggi sem best edlilegan
beinstyrk og komi i veg fyrir beinbrot vid litinn averka. Mjadmar-
brot er alvarlegasta beinbrotid sem verdur vid litinn averka og er
pad algengast 1 eldra folki eftir sjotugt.® Par koma margir peettir
vid sdgu, svo sem beinpéttni, vodvastyrkur og jafnveaegi, allt peettir
sem hafa verid tengdir D-vitaminhag.

Nylega birtum vid dsamt samstarfsfélki nidurstodur aur Oldr-
unarrannsokn Hjartaverndar par sem vio konnudum brotationi og
aheettu a mjadmarbrotum eftir styrk 25-OHD i bl6di vid upphaf
rannsoknartimabils (2002-2006). Rannsdknin tok til 5764 patttak-
enda, baedi karla og kvenna, & aldrinum 66-96 ara. Pessum hépi var
fylgt eftir 1 a0 medaltali 5,4 ar og 61l mjadmarbrot (brot i leerleggs-
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Mynd 1. Nyjgengi mjadmarbrota (%) d 5,6 dra timabili (SD1,5) medal AGES-
patttakenda (N=5461) eftir grunngildum d 25-OHD { sermi. Oleidrétt gildi. Birt
med leyfi PLoS ONE.

halsi og leerhnitum) vandlega metin og skrad i 6llum hépnum.
Alls urdu brotin 261 4 timabilinu og petta er pvi ein stersta fram-
skyggna rannsoknin & pessu svidi sem birt hefur verio.!

Vid lok rannsoknarinnar var fj6ldi brota borinn saman vid upp-
hafleg gildi &4 25-OHD 1 bl6di. Mynd 1 synir pennan samanburd
par sem hépnum er skipt eftir 25-OHD-gildum a larétta dsnum.
Tolfredilegi vidmidunarhdpurinn var 50-75 nmol/L. Nidurstdd-
urnar syna ad peir sem voru med heerri gildi en 75 nmdl/L og eins
hépurinn med gildi a bilinu 30-50, voru ekki markteekt frabrugonir
viomidunarhopnum 1 brotationi. Hoéparnir undir 30 nmdl voru
hins vegar med markteekt heerri brotationi, sem jokst verulega med
leekkandi 25-OHD-gildum. [ heildina var 4heettan meira en tvofold
a mjadmarbroti ef vidkomandi einstaklingur, hvort heldur karl eda
kona, var med 25-OHD-gildi undir 30 nmdl/L. Beinpéttnin, sem
meeld var a sama tima og 25-OHD, var einnig markteekt laegri i
hopnum med 25-OHD gildi undir 30 nmol/L en enginn marktaekur
munur var a 6rum hépum, hvorki 30-50 nmol hépnum, né 75 nmol
og heerri, borid saman vid pa sem hofdu 50-75 nmol/L. Reikna ma
ut fra pessum télum ad 15% allra mjadmarbrotanna megi tengja 1é-
legum D-vitaminhag, pad er 25-OHD <30 nmol/L (attributable risk).
Ef petta er yfirfert til [slands alls (um 300 mjadmarbrot 4 4ri) méa
veentanlega rekja um 40-50 mjadmarbrot a ari til 1élegs D-vitamin-
hags, undir 30 nmol/L af 25-OHD.

Institute of Medicine i Bandarikjunum (starfreekt af National
Academy of Sciences) birti arid 2011 vidmidanir um lagmark
aeskilegra gilda af 25-OHD 1 bl6di. Vidmidanirnar byggoust a itar-
legri og kerfisbundinni samantekt og mati a fjolda rannsdkna og
par var komist ad peirri nidurstodu ad lagmark aeskilegra gilda
veeri 40-50 nmol/L.* Pessar nidurstodur eru einnig i samreemi vid
alyktun 1 nylegri kerfisbundinni samantekt norraens sérfraedihdps
a aeskilegum gildum a 25-OHD.® Nyjar islenskar radleggingar um
D-vitamin fra Embeetti landleeknis byggja einmitt 4 vinnu norreena
sérfreedihdpsins.® Okkar nidurstddur ur rannsokn Hjartaverndar
styrkja alyktun beggja pessara sérfreedihdpa og benda ekki til ad
gildi yfir 45-50 nmol/L af 25-OHD skipti mali fyrir beinheilsu.



Onnur samtok hafa ttlkad birtar nidurstédur 4 annan veg og meelt
med heerri vidmidunarmérkum. T mérgum tilvikum er par tekid
mid af sjuklingahépum par sem D-vitaminbuskapur er annar en
hja heilbrigdu folki.

Beedi radleggingar Institute of Medicine og peer norreenu byggja
eingdngu a ahrifum D-vitamins & bein, par sem onnur heilsu-
ahrif hofou enn ekki verid naegilega stadfest ad peirra mati. Hvort
onnur vidmidunargildi eigi vid fyrir adrar mogulegar verkanir D-
vitamins kemur veentanlega 1 ljés innan tidar, en ni er unnid ad
fjolmoérgum rannséknum & pessu svidi.

Pag er vissulega ahyggjuefni ad ekki skuli hafa tekist a0 tryggja
D-vitaminhag aldradra Islendinga betur en raun ber vitni sam-
kvemt umraeddri rannsokn Hjartaverndar.! Allstér hépur folks
tekur ekkert D-vitamin aukalega, hvorki lysi né D-vitaminbelgi, og
sa hopur neer yfirleitt ekki seskilegum D-vitaminhag. Fyrri nidur-
stodur okkar benda til ad 800 einingar (20 ug) af D-vitamini 4 dag
neegi flestum 6ldrudum til ad tryggja D-vitamin gildi 1 bl6di yfir
40 nmol/L.2

Birt vidmidunargildi fyrir 25-OHD hja Landspitala eru 50-150
nm6l/L. T 1josi okkar nidurstadna atti p6 fyrst og fremst ad beina
sjonum ad peim sem hafa leegstu gildin (undir 30 nmol/L) frekar
en ag leitast vid ad toga gildin sem heest.
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