HbA1c 7% verdur 53 mmol/mal

— ny eining fra 1.
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Styrkur a HbAlc 1 bl6di endurspeglar med-
alstyrk a glukoésa undanfarnar 5-12 vikur.
Hatt gildi 4 HbAlc er tengt aukinni aheettu
a siokomnum fylgikvillum sykursyki.
Haeekkun 4 blodsykri veldur pvi ad glikési
bindst vid hemodglobin og glykdsylerad
hemoéglébin haekkar. Pessi tenging milli
glukdsa og hemdglobins er dafturkref og
glykdsylerad hemodglobin helst haekkad 1
bl6di medan raudu blddkornin lifa. Medal-
liftimi raudra blédkorna er 120 dagar. Pegar
HbA1lc er meelt er sa hluti hemdglobins sem
er bundinn vid glukdsa akvardadur, svo-
kallad glykdsylerad hemoglobin.

Hingad til hafa HbAlc meeliadferdir
verid stadladar eftir bandariska stadlinum
DCCT, sem var notadur i rannsokninni
,The Diabetes Control and Complications
Trial (DCCT)”. Pessi rannsokn, auk , UK
Prospective Diabetes Study (UKPDS)”, hafa
ad miklu leyti legid til grundvallar med-
ferdarmarkmidum vid sykursyki. Adferdir
stadladar eftir DCCT-rannsdkninni meela
p6 ekki eingongu glykdsylerad hemo-
globin.

Til ad studla ad samraemdri alpjodlegri
stodlun 4 HbAlc-melingum var settur &
fot vinnuhépur &4 vegum The International
Federation of Clinical Chemistry (IFCC).
Nidurstada vinnuhopsins var nyr stadall
og ny vidmidunaradferd sem meelir HbAlc
sérteekar en adur. Melingar sem nu eru i
notkun 4 fslandi nota pennan nyja stadal til
meelinga 4 HbAlc, svorin hafa sidan verid
umreiknud i hefdbundin DCCT-gildi.

A sidustu arum hafa fagfélog, svo sem
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Federation (IDF), IFCC, og International
Society for Pediatric and Adolescent Diabe-
tes (ISPAD) sampykkt alyktanir par sem
meelt er med pvi ad nota Sl-einingu (mmal
HbAlc/mol hemdglobin) fyrir nidurstodur
meelinga a HbAlc. Flest 16nd Evropu hafa
pegar tekid upp pessa nyju einingu. Flest
Evrépulond hafa fyrst i stad notad eldri
DCCT eininguna samhlida peirri nyju.

Fra og med 1. mars 2015 verda nidur-
stodur fyrir HbAlc frad rannsoknastofum
4 Islandi gefnar med einingunni mmol
HbAlc/moél hemoglobin. Fyrsta arid par
a eftir verda nidurstddur einnig gefnar i
gémlu DCCT einingunni.

Myndin synir sambandid milli HbAlc
melinga, sem eru stadladar med DCCT-
stadlinum og hinum nyja IFCC-stadli.

Eftirfarandi formulur eru notadar til ad
umreikna HbAlc gildin:

HbAlc (eldra gildi) (%) = (0,0915 *HbAlc nytt gildi
(mmél/mal) ) +2,15

HbAlc (nytt gildi)(mmol/mol) = 10,93*HbA1lc eldra
gildi (%) - 23,5

Deaemi um reiknivél a netinu:
www.diabetes.co.uk/hbalc-units-converter.
html

Viomidounarmork fyrir HbAlc hja ein-
staklingum sem ekki eru med sykursyki er
20-42 mmol/mol.

Upplysingar fyrir einstaklinga med
sykursyki hafa verid gefnar ut a Land-
spitala 1 samvinnu vid Félag um kliniska
lifefnafredi og leekningarannsoknir & fs-
landi.
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