Fra formanni Félags islenskra
endurhafingarleekna

Endurheaefingarlaeknar

eru of fair

Endurheefingarleekningar eru ung sérgrein
innan leeknisfreedinnar. Haukur Pérdarson
sem sidar vard yfirleeknir & Reykjalundi
lauk sérfreedinami i endurheefingarleekn-
ingum 1962, fyrstur islenskra leekna. Auk
vinnu sinnar 4 Reykjalundi starfadi hann
a Landspitalanum og fyrir Styrktarfélag
lamadra og fatladra.

Tuttugu leeknar sem vinna eda hafa
unnid vid endurheefingu 4 fslandi eru
skradir félagar i Félagi islenskra endurheef-
ingarleekna. Fimmtan peirra eru med sér-
freediréttindi 1 endurheefingarleekningum,
par af eru um 10 starfandi.

A landinu eru fjérar endurheefingar-
stofnanir, Grensasdeild Landspitala,
Reykjalundur, Kristnesspitali og HNLF{

i Hveragerdi. Endurheefingarstarf hofst a
Grensasdeild 1973. Par eru um 20 sélar-
hringsplass og 30 dagdeildarplass. A
Grensasi fer fram frumendurheefing, til
deemis eftir heilabl6df6ll, heiladverka,
meenuskada, aflimanir og alvarleg veik-
indi. Flestir sjuklingarnir koma beint fra
bradadeildum spitalans. Reykjalundur var
upphaflega stofnsettur af SIBS sem starfs-
endurheefing til pess ad koma berklasjtuk-
lingum 1t 1 1ifid eftir langt sjukdomsferli.
Upp ur 1960 var farid a0 taka vid sjuk-
lingum med fjolbreyttari sjakdémsvanda.
Hefur stadurinn smam saman breyst { pad
endurhefingarsjukrahtis sem hann er
dag. A Reykjalundi eru pléss fyrir um 150
sjuklinga. Par er adstada fyrir 18 sjuklinga
sem purfa sdlarhringshjukrun. Starfsem-
inni skiptist i: verkja-, ged-, tauga-, hjarta-,
lungna-, gigtar-, neeringar- og offitusvid
og starfsendurheefingarsvid. Einstaklingar
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koma ymist beint fra sjukrahtisum eda ad
heiman. A Kristnesspitala, endurheefingar-
deild Sjukrahussins a Akureyri, eru plass
fyrir 26 sjiklinga. A Heilsustofnun NLF{

i Hveragerdi fer einnig fram fjolbreytt
pverfagleg endurheefingarstarfsemi.

Endurheefing er vidtekt hugtak. Skil-
greina parf vanda hvers og eins 1t fra
porfum hans og finna ut hvers konar end-
urheefingarurreedi henta best og pa hvort
porf sé & endurheefingu utan eda innan
stofnunar. Pegar vandinn er meiri og
fjdlpeettari er yfirleitt porf & pverfaglegri
endurheefingu 4 endurhaefingardeildum/
-stofnunum med adkomu margra fagadila.
Auka parf samvinnu milli endurheefingar-
stofnana pannig ad einstaklingar fai pa
pjonustu sem er mest videigandi hverju
sinni. Sjuklingar 4 bradadeildum byrja
venjulega endurheefingu 4 sjukrahtsinu.
Peir komast yfirleitt tiltdlulega fljott &
endurheefingardeild til medferdar sé pess
porf. Steerra vandamal er hve bidlistar eru
langir fyrir pa sem dvelja heima. Oft og
tidum er par um a0 reda einstaklinga med
fjolpaettan, versnandi sjukdémsvanda og
minnkandi getu. Getur pa skipt mali ad
gripa fyrr en seinna inn i med videigandi
endurheefingu til ad vidhalda feerni peirra
og auka lifsgaedi.

Endurhefingarleeknar eru of fair. Med-
alaldur peirra er har. Innan 10 ara verda
margir peirra heettir. Nylidun er ekki naeg
og mjog fair i sérnami. Naudsynlegt er
a0 leeknanemar og unglaeknar kynnist
sérgreininni 1 nami og starfi. Nokkud
hefur vantad upp a pad og skortur verio &
deildarleeknum. Vidfangsefni endurheef-
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ingarleekna er ad efla likamlega og and-
lega getu, auka virkni og patttoku og par
me0 lifsgaedi. Verkefnin eru fjolbreytt. Pau
byggja a heildreenni syn a einstaklinginn
sem hefur tapad feerni vegna afleidinga
slysa eda veikinda. Endurheefingarleeknar
purfa ad hafa goda pekkingu a afleio-
ingum skada og sjukdoma til pess a0 geta
leitt pverfaglega teymisvinnu en htin er
stor péttur i starfi peirra. [ teymisvinn-
unni leggja ymsir fagadilar sitt af mérkum
til pess ad skjolsteedingur nai sem bestri
feerni og patttoku.

AJ lokinni endurheefingu er oft
naudsyn a framhaldstrreedum sem
heefa hverjum og einum. Parna er att vio
aframhaldandi pjalfun, adstod 1 daglegu
lifi, virkni- og vinnutirreedi. Vid utskrift
af endurheefingardeildum er buiid ad kort-
leggja vinnufeerni en pvi midur er skortur
a storfum viod heefi. Flestir geta unnio eitt-
hvad ef peir fa videigandi starf. Nokkud
vantar upp a pad 1 dag ad nég frambod
sé a fjolbreyttum vinnuturreedum fyrir
einstaklinga med skerta vinnufeerni auk
pess sem allt of 16ng bid er i pau trreaedi
sem eru til stadar. Ma par nefna verndada
vinnu, atvinnu med studningi og fleira. Of
fair nyta sér svokallada vinnusamninga
fyrir 6ryrkja med adkomu Trygginga-
stofnunar. Mikilveegt er ad atvinnurek-
endur komi hér einnig ad malum. Med
tilkomu Virk starfsendurheefingarsjéds hafa
moguleikar hvad vardar endurhaefingu til
atvinnu breyst til hins betra. St starfsemi
er hins vegar enn i métun og mikilveegt
ad god samvinna sé milli Virk og adila sem
sinna endurheefingarpjonustu.



