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Starfsmenn Lasknabladsins

H H N Anna Bjérnsson

Lesendur Laeknabladsins pekkja bladid vel en ef til vill minna til félksins sem sér um ad koma pvi it um hver manadamot. Fastir starfsmenn
bladsins eru fjorir, Védis Skarphédinsdottir ritstjornarfulltrii i fullu starfi og Havar Sigurjénsson bladamadur og ljdsmyndari, Seevar Gud-
bjérnsson umbrotsmadur og Sigdis Péra Sigpérsdattir ritari og auglysingastjori, sem 8ll eru i halfu starfi. | pessu bladi kynnumst vié peim
Sgn nanar. | ljos kemur ad pau eru 6l afskaplega virk baedi i starfi og leik og spurning hvort ekki sé timabzert ad stofna ipréttadeild Laekna-

bladsins & pessum timamaétum.

Ellimarkmid ad
verda god i golfi

Védis Skarphédinsdottir er alin upp a Hornafirdi og 4dur en huin
vard ritstjornarfulltrai a Laeknabladinu kenndi han i Verslo, las
profarkir 8 Mogganum og ritstyrdi kennslubokum. En hveneer 1a
leid hennar & Laeknabladid og hvernig atvikadist pad?

,,]ég hof storf sem ritstjornarfulltrii seint a arinu 2001 og hef
verid hér 6slitid sidan. Tilviljun réd pvi ad ég sotti um starfid,
ég var ekki med vinnu, sé starfid auglyst og fékk pad. Mér leist
strax vel & pad. Fyrstu tveer, prjar vikurnar vann ég med Birnu
Pérdardottur sem hér var fyrir 4 fleti og leerdi mikid af henni..
Starfid hefur ad mestu leyti verid i fostum skordum, laeknablod
eru i edli sinu ihaldssamar stofnanir, bundin hefdum og reglum
til ad standast visindalegar og alpjédlegar krofur. Visindagrein-
arnar eru hryggjarstykki bladsins og pad er gaman ad taka patt
i a0 fleyta islenskum freedigreinum afram.” Ritstjornarfulltrai
vinnur naid med ritstjorn bladsins sem er skipud leeknum. Um
hendur Védisar fara allar visindagreinar bladsins, greinar sem oft
vekja athygli annarra fjolmidla, eins og annad efni bladsins. , Pad
kitlar dalitid ad verda vor vid ad pegar bladid kemur ut vekur pad
athygli. Pad sem sleer 1 gegn og er mest lesid er ekki alltaf pad sem
ég a von a en ég finn ad alltaf er fylgst med bladinu innan blada-
mannageirans. Laeknabladid er merkilegt ad ymsu leyti, medal
annars umfangi. Vid gefum 1t a4 pessu ari 700 bladsidur af efni og
fimm fylgirit. Svo erum vid 1 dgeetu samstarfi vid systurblddin &
Nordurlondum og pad samstarf hefur oft verid mjog naid og starf
bladanna sampeett.

Nt eru ad verda akvedin vatnaskil a 100 ara afmeeli bladsins
pvi Laeknafélag Island, eigandi og titgefandi bladsins er ad kaupa
okkur inn 1 gagnagrunn, ScholarOne, og fa adgang ad vefsvaedi
sem hofundar munu skila efni sinu inn a, { stad pess ad senda
mér pad 1 tdlvupdsti eins og lengi hefur verid gert. Par er allt efni
sett inn, baedi texti, myndir og tofluefni. Ef eitthvad er ekki rétt
skilgreint blikka advorunarljos, og heegt ad lagfera pad strax.
Pegar ég fer inn a vefsveaedid sé ég hvad er nytt og parf ad fara i
ritryni, en nu eins og adur er allt efni rynt blint, pad er héfundar
vita ekki hverjir ryna og rynendur ekki hverjir eru htfundar efn-
isins. Eins og annad i visindaheiminum er pad audvitad umdeilt
hvort petta vinnulag sé pad besta, en pessi adferd er vidast notud.

Bladid hefur vaxid og dafnad ad undanférnu en mér finnst
samt merkilegt hvad pad hefur alltaf fra upphafi verid prottmikil
utgafa. Tolf t6lublod a ari sidan 1915, pétt stundum sé nokkrum
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tolublodum slegid saman. Nt eru audvitad fleiri leeknar starfandi
en fyrr, en jafnvel & erfidum timum eins og 1 kreppunni og seinni
heimsstyrjoldinni hfdu menn prek til ad gefa bladio ut. Eldri
bl6din eru med efni sem vid sjaum ekki lengur eins og islenskum
annalum um heilsufar og sjukratilfelli og pa er ekkert verid ad
fela hver 4 i hlut: Jon Jénsson leerbrotnadi og Gudrian Gudmunds-
déttir fékk botnlangakast. Umreedan um sidferdi i medferd upp-
lysinga var 6ll énnur pa. En pa eins og nu er lika talsvert um

a0 leeknar sendi inn sinar hugleidingar og peer vekja oft athygli.
Sidan hefur verid bladamadur starfandi a bladinu sidustu 20 arin,
sem tekur vidtol og fjallar um fundi og pess hattar.”

Eitthvad hlytur ad vera minnissteedara en annad 1 ritstjérnar-
fulltraatid Védisar? ,Ja, pad er ymislegt, en ég man sérstaklega
eftir pvi pegar bladio vard gjaldgengt 4 MEDLINE/PubMed arid
2004. Pad var sérstaklega gaman ad taka & moti pvi bréfi. Petta
var langt bréf med longum ordum, eins og fra tryggingafélagi,
en pad var stilad a mig og undirritad af PubMed-kontaktinum.
Pad var mikil spurning hvort innihaldid pyddi j& eda nei adur
en ég komst ad peirri nidurstodu ad svarid veeri jakveett. Bladid
var ordid nireett pegar pad nadi pessum afanga og petta var merk
stund fyrir islenskar rannsoknir og skref inn i samfélag peirra
bestu. Svolitid ,,fullordins“.”

Pott nog sé ad gera a ritstjorn Laknabladsins a Védis sér ymis
ahugamal, htn er ad fikra sig afram 1 skidaidkun n1 i vetur, syng-
ur i kdr, Léttsveit Reykjavikur. ,,Svo er ég med pad ellimarkmid
ad verda god i golfi enda hef ég gaman af pvi a0 vera uti ad leika
mér og er algjor ferdasjuklingur” Og eins og fleiri les hin mikid
og pa alls kyns bokmenntir, islenskar og erlendar, aevisdgur og
ferdabeekur. Bokmenntadhuginn er engin tilviljun enda er Védis
med cand. mag. prof 1 islensku frd Haskola fslands.
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| mérgum hlutverkum

Havar Sigurjonsson hefur fengist vid bladamennsku sidan 4 ha-
skoladarum 1 Englandi arin 1978-1983. ,Ferillinn byrjadi a pvi ad
ég skrifadi nokkrar greinar i Pjédviljann um 6eirdir sem brutust ut
ario 1980 1 Manchester par sem ég bjo.”

Pegar hann kom heim starfadi hann fyrst hja Feyki 4 Saudar-
kroki & arunum 1984-1985. Sidan pa hefur hann komid vida vid
i bladamennsku. Er hann rédst til Laknabladsins arid 2006 urdu
nokkud skorp skil 1 blaGamennskuferli hans, pvi hann kom af
Morgunbladinu, par sem hann skrifadi um menningarefni. Verk-
efnin & Laeknabladinu voru allt annars konar. ,Pad er ad morgu
leyti peegilegra ad fjalla um efni sem tengist ekki pvi sem ég er ad
gera annars.

Eg hef alltaf verid ad skrifa og pegar ég lit til baka sé ég ad
ég hef unnid fyrir mér sem skrifari { um prjatiu ar. Lengi var ég
samhlida bladamennsku lausamadur 1 leikstjorn en var po fast-
radinn vid Pjédleikhtisio sem leikstjori og dramattrg i fimm ar.
Undanfarin ar hef ég fengist vid leikritaskrif utan vinnu minnar
fyrir Leeknabladid. Petta eru bysna olikir heimar og sumt af pvi
sem vidmelendur minir eru ad fast vid er mér ansi framandi.
Hradinn er lika annar en a4 66rum fréttamiolum. Pad er gerdlikt
ad skrifa fyrir dagspressu eda timarit sem kemur it manadarlega
og er med tiltdlulega langan vinnslutima. A bladi eins og Lakna-
bladinu skiptir fyrst og fremst mali ad vera upplysandi. Pegar best
tekst til byggja adrir midlar fréttir & pvi efni birtist 1 Laknabladinu.
P4 er tilganginum nad og sjénarmid leeknastéttarinnar komast &
framfeeri.

Eg verd hreinlega stundum undrandi 4 pvi hversu dhugavert
mér finnst margt af pvi sem leeknar fast vid. Framsetningin
skiptir lika mali og ég hef velt pvi fyrir mér hvort lesendur verdi

Meiri abyrgdartilfinningu
fylgir minni
snhjobrettaidkun

Sigdis Pora Sigpdrsdottir er auglysingastjori og ritari hja Leekna-
bladinu. Htn hof stérf & bladinu snemma ars 2013. Adur vann
htin hja Félagi islenskra bifreidaeigenda og var par ad vissu leyti 1
svipudum verkefnum og & Laknabladinu. Pegar hin heetti par fér
hun 1 nam, fyrst i félagsradgjof og sidan i félagsfreedi og stundar
nu ndam medfram vinnunni. Han ték sér reyndar fri 4 haustmiss-
eri 2014 til ad sinna jolapeysusélu.

,bott ég hafi verid { svipudu starfi hjd FIB og hér pa er vinnan
a Laeknabladinu ad morgu leyti allt annars konar. Pott starfid sé
talsverd rutina er pad engu ad sidur mjog fjolbreytt. Pad ma segja
ad endurtekningin ralli 4 manadarfresti. Akvedna tima manadar-
ins er ég ad sinna auglysingum og a 60rum timabilum frekar
60rum reglubundnum verkefnum, reikningum og fleiri slikum
storfum.

Heimasidan krefst vinnu jafnt og pétt og mér finnst st vinna
einna skemmtilegust af minum verkefnum. Pad er ad morgu leyti

ekki leidir a mér, af pvi ég er eini bladamadurinn & bladinu. Pess
vegna reyni ég eftir fongum ad skrifa ekki alltaf { sama stil.
Akved ad petta vidtal eetli ég ad skrifa svona og annad 6dru visi

svo petta verdi ekki sibylja.” Petta hljomar svolitid eins og Havar
sé ad skrifa morg hlutverk i leikverki og hann samsinnir pvi. , Pad
kom mér & 6vart i fyrstu hversu fjolbreyttur hépur leeknar eru og
i kringum pa er nanast endalaus uppspretta af alls konar efni.”

Lifid utan vinnu er ekki minna pusluspil en ad rada saman
leikritun, leikhtisstarfi og bladamennsku. ,Eg stundadi hesta-
mennsku 1 nokkur ar en heetti vegna adstoduleysis og fékk mér
hund 1 stadinn. Hundar eru smeerri dyr en hestar og audveldara
a0 halda pa. Hundapjalfun er skemmtilegt ahugamal. Svo hef ég,
eins og fleiri a ritstjorninni, gaman af alls konar hreyfingu og hef
stundad langhlaup i morg ar. Naverandi ritstjorn Leeknabladsins er
reyndar samsett af miklu ofurfélki i langhlaupum. Veidi er enn
annad dhugamal mitt, baedi skotveidi og silungsveidi. Hins vegar
hef ég aldrei talid pad beinlinis til ahugamala a0 lesa beekur eda
fara a leiksyningar. Pad er svo sjalfsagt.”

gott ad hafa baedi tilbreytinguna og samt ad starfid sé i fostum
skordum pvi pa get ég undirb11id mig vel fyrir hvern hluta
ménadarins og radad alaginu samkvemt pvi.

boétt vinnan og ndmid taki mikinn tima pa hef ég dgeetan tima
til ad sinna pvi sem mig langar og par er fjolskyldan i fyrirrami.
Eg 4 tvo born og okkur fjolskyldunni finnst gaman ad ferdast
saman, einkum innanlands. Adur var ég mikid 4 snjobrettum og
fer alltaf af og til & snjobretti, en eydi minni tima 1 pad nt en fyrr.
Eg hef beedi minni tima og er ordin adeins meiri gunga en ég var,
abyrgdartilfinningin segir mér ad vera hreeddari vid ad detta af
pvi pad getur haft ahrif a fleiri en mig.”
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Haetti ad lesa greinarnar
begar hann fékk alla kvillana

Saevar Gudbjornsson tutlitsteiknari Laeknabladsins hof storf vid blad-
i0 4rid 2000. Upphaflega var hann ad leysa Prost Haraldsson blada-
mann og utlitsteiknara bladsins af, er hann fér i arsleyfi. Seevar
var enginn nygraedingur { bladamennsku. ,,Eg hef verid i blada-
mennsku fra arinu 1977 pegar ég byrjadi a0 vinna a Pjodviljanum
og hef verid ad sidan pé. Eg var i Noregi 4 bladamannahéskéla og
sidan fjogur ar & Dagbladet. Arid 1985 kom ég heim til fslands hof
pa starf sem bladamadur og utlitshénnudur a Pjédviljanum, Pjodlifi,
Vikunni og vidar. Pegar Pjédviljinn lagdi upp laupana ario 1992 fér
ég ad vinna sjalfsteett i lausamennsku. Sidan pa hef ég rekio mitt
eigid fyrirtaeki, Bladasmidjuna En pad fyrirtaeki hefur i yfir 20 ar
annast utgafu a timaritum og fréttabréf fyrir ymis félagasamtok og
stofnanir. Fra 2007 hef ég verio i fostu halfu starfi hja Laknabladinu,
byrjadi reyndar sem verktaki i eitt ar og hef getad unnid vid énnur
verkefni samhlida pvi. Pad hentar mér ageetlega.

Laeknabladid er allt 60ru visi en dnnur bl6d sem ég hef unnid vid.
Umbrot a freedigreinum er mun vandasamara en gengur og gerist i
venjulegri bladamennsku. Pad er mikid um toflur og alls konar efni
sem parf sérstakrar medhondlunar vid. Adur en ég for ad vinna a
Laeknabladinu hafdi ég ekki heyrt talad um ritryndar greinar en ég
for fljotlega ad atta mig a pvi hversu mikio parf ad leggja upp ur
ad vanda allan fragang vio peer, til ad mynda ad ganga ur skugga
um a0 allar heimildir séu réttar. Pad er gaman ad kynnast visinda-
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heiminum, hvernig hann hugsar og hvernig gengid er fra efni sem
padan kemur. A0 60ru leyti er petta audvitad hefobundin blada-
mennska og pad rikir sérstaklega gédur vinnuandi { htisinu. Eg hef

kynnst fullt af skemmtilegu félki og godum vinnufélogum, baedi
a Laknabladinu og hja Leeknafélaginu, sem vid erum i sambyli vid.
Pad var audvelt ad detta inn { leeknakulttrinn en ég heetti fljétlega
a0 lesa freedigreinarnar pvi ég var alltaf kominn med alla kvillana.
Madur hlifir sjalfum sér vid pvi.”

Pad er lif utan vinnu hja Seevari eins og 6drum. Hann spilar
bridge og badminton vid félagana og hefur gaman af utiveru,
gongum og skidaidkun med fjolskyldunni. Pad er pd ekki adal-
4hugamalid. ,Eg smida mikid og helsta dhugamélid undanfarin
ar hefur verid ad byggja sveitasetur fyrir fjolskylduna undir Eyja-
fjollum.” Hafa eldgos ekkert truflad hann i pvi? ,Pessi tvo gos sem
hafa komid par eru bara lifsreynsla.”



