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Glaesilegir Leeknadagar
| skugga kjaradeilu

B H W Havar Sigurjonsson

Framundan eru Leknadagar 2015, dagana
19.-23 januar, og er dagskrain péttskipud
a0 venju. Framkvemdastjori Fradslu-
stofnunar lekna er Gunnar Bjarni Ragn-
arsson krabbameinslaeknir.

Vid fyrstu syn virdist fjolbreytni einkenna
dagskra Leeknadaganna i ar en eins og
Gunnar bendir 4 er haegt ad flokka efnid

i nokkur pemu. ,,Pad ma kannski segja

ad vid rommum dagskrana inn med pvi

ad hefja Leknadagana a malpingi um
medgongu og faeedingu og ljukum peim
sidan med malpingi og vinnubtidum um
liknarmedferd i 6drum sjukdémum en
krabbameini, en par erum vidé komin ad
lokum lifsins. Parna a milli fjollum vié um
1ifid sjalft og hvernig vié holdum pvi i sem
bestu horfi. Reyndar ma segja ad 61l mal-
pingin fjalli um nyjungar par sem verid er
kynna pad nyjasta og besta i hverri grein,”
segir Gunnar.

Eflaust verdur hofudverkur fyrir patt-
takendur ad velja og hafna pvi dagskrain
er pétt skipud og alla dagana fimm er
margt i bodi samtimis. Sjalfsagt hefur
stjorn Fraedslustofnunar stadid frammi
fyrir svipudum vanda vid val & dagskrar-
lidum enda ad ségn Gunnars mikill ahugi
medal leekna ad leggja til efni.

,Vid fengum mjog margar tilldgur og
mun fleiri en vid gatum tekid inn i dag-
skrana. Pad er audvitad mikid aneegjuefni
og synir hversu mikilveegir Leeknadag-
arnir eru { hugum laekna. Vid leitumst vid
a0 hafa fjolbreytt efni &4 dagskra, og vid val
a tillogum skodum vid ymsa peetti, eins
og hvert kennslu- og freedslugildid er og
a0 efnid hafi ekki verid mjog nylega 4 dag-
skra.”

Veitir alpjodlega simenntunarpunkta

Leeknadagar eru simenntunarping og
undanfarin 4r hafa patttakendur getad
fengid alpjodlega vidurkennda simennt-
unarpunkta (CME) fra UEMS (Union
Européenne des Médecins Spécialistes) og
er svo aftur a neestu Leeknaddgum. ,,Vid
purfum ad halda vel & sp6dum til tryggja
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aframhald pessarar vidurkenningar sem er
mjog mikilveeg fyrir okkur,” segir Gunnar.

Opnunarhatid Leeknadaga hefst k1. 16
a manudeginum og avarp flytur Sverrir
Jakobsson sagnfraedingur. ,Sverrir aetlar
ad tala um laekna 1 leidtogahlutverki i
sogulegu samhengi. Laeknar hafa verid
pjoédarleidtogar og spurning hvernig til
hefur tekist. Sverrir gerir a pessu freedilega
uttekt en mun 6rugglega lika sla a létta
strengi.”

A midvikudagskvoldinu verda Leekna-
dagar opnadir almenningi. ,Vid byrjudum
a pessu 1 fyrra og pad tokst gridarlega vel
og var husfyllir 4 malpingi um lifsstils-
sjukddma og pvi var akvedid ad endurtaka
leikinn med malpingi um streitu. Ahugi
almennings & upplysingum um heilsufar
og heilbrigdi er mikill og vid teljum pad
eitt af okkar hlutverkum ad koma til moéts
vid pennan ahuga. Malpingid, sem er leitt
af Hogna Oskarssyni gedleekni, nefnist
»Streitan varanlega — heilsuva” og par
verdur fjallad um streitu i daglegu lifi
nttimafélks frd ymsum sjonarhornum. Eg
tel ad petta verdi fastur lidur i dagskranni
og er go0 leid til ad veita almannafraedslu
og styrkir um leid tengsl leekna vid £61kid
ilandinu.”

Stefnt er ad pvi ad taka upp fleiri mal-
ping enda er ad s6gn Gunnars Bjarna
ordid algengt a radstefnum ad efni sé
adgengilegt fyrir radstefnugesti eftir 4, til
deemis ef peir nd ekki ad maeta a vidburdi
sem koma upp samtimis eda peir vilja
rifja upp. ,,Vid erum ad feta okkur afram
a peirri braut, pé pad komi ad sjalfsogdu
ekki i stad pess ad meeta a stadinn. Vid
hvetjum lika til pess ad samfélagsmidlar
verdi nyttir a rédstefnunni. A twitter,
facebook og fleiri midlum fer oft fram
lifleg umreeda 4 radstefnum og vid vonum
ad pad sama verdi upp a teningnum a
Laeknaddgum. Fraedslustofnun rekur
twittersidu (@fraedslustofnun) og tistid fer
fram undir formerkjum #laeknad. David
bérisson leeknir hefur verid brautrydjandi
1 pessu starfi, s4 sami og stofnadi facebook
siduna ,islenskir leeknar” sem yfir 1200
leeknar fylgjast med og fer hratt fjolgandi.

A Laeknadégum verdur malping um
leekna og samfélagsmidla, hvernig leekna-
stéttin getur og verdur ad nyta sér pa i
sina pagu, sjuklinga og samfélags. Ekki
6skylt pessu er malping sem ber heitid
,Af gjgnum ad skrdnum & skjanum” par
sem hinn ,upplysti, stafreeni” sjuklingur
er vidfangid og spurt hvort leeknisfraedin
sé undirbuin fyrir hann og tengt pessu

er hadegisfundur um kledskerasniona
leeknisfraedi (personalized medicine). Leeknar
eru ad nyta sér pau teekifeeri sem felast 1
télvu- og upplysingabyltingunni og verdur
spennandi ad fylgjast med hvert pad leidir
okkur.”

Nyir smitsjukdomar og farséttir 21. aldar

Gunnar segir émogulegt ad nefna eitt
frekar en annad af dagskranni par sem
allt hafi sitt addrattarafl. ,P6 vil ég nefna
malping um hvernig vid getum beett geedi
pjonustunnar sem leeknar veita, til deemis
um geedi skraningar 1 heilbrigdiskerfinu
og annad malping um beetta lyfjamedferd
aldradra, sem baedi snerta dagleg storf
allra leekna. Skraning sjukra- og lyfja-
upplysinga er eitt af undirstéouatridoum
nutimaheilbrigdiskerfis sem dsamt notkun
lyfjameoferdar eru atridi sem haegt er ad
beeta og mjog mikilvaegt ad stadid sé vel
ad.”

Félag ahugamanna um sdgu leeknis-
freedinnar stendur fyrir malpingi um ahrif
Skaftarelda & heilbrigdi landsmanna og
er pad frodlegt i ljdsi yfirstandandi natt-
truhamfara { Holuhrauni.

Malping um nyja smitsjukdéma er for-
vitnilegt i ljdsi ebdlufaraldursins i Vestur-
Afriku en par verdur einnig fjallad um
adra nyja smitsjukdoma, medal annars
um lyme-sjukdém & fslandi sem margir
ottast. P6 er kannski enn meiri astaeda
fyrir okkur a0 Sttast adra farsott sem oft
er tengd lifsstil en um hana verour fjallad
a malpingi sem ber yfirskriftina , Lang-
vinnir sjakddmar, farsott 21. aldarinnar”.

,Pad ma benda 4 ad a pridjudag og
midvikudag eru malping og vinnubudir
um fjolaverka og fyrstu vidbrogd leeknis a



slysstad. Vinnubudir um fyrstu vidbrogd
hafa verid haldnar adur og patttaka avallt
mjog god enda mikilveegt 6llum leeknum
ad vidhalda pjalfun og pekkingu 4 pessu
svidi,” segir Gunnar.

Hadegisfundir eru alla daga og patt-
takendur verda ad skrd sig fyrirfram. , Peir
sem skra sig fa hadegismat og pvi mikil-
vaegt ad skra sig ef folk aetlar ad borda i
hadeginu. Morgunverdarfundir, sumir
hadegisfundir og nokkrir siddegisfundir
i bodi lyfjafyrirtekja verda einnig haldnir
en eru skyrt afmarkadir { dagskranni.
Jafnframt er afram gleesilegt syningar- og
samkomusveaedi og ég hvet patttakendur
til ad fa sér par kaffibolla og reeda malin.
Studningur lyfjafyrirteekja er hluti af
asteedunni fyrir pvi ad tekist hefur ad
halda patttokugjoldum lagum en jafn-
framt er mikilveegt ad hann fylgi skyrum
reglum. Pessum studningi eru settar
skyrar skordur, annars vegar af UEMS og
svo eftir reglum Frumtaka um samskipti
leekna og lyfjaframleidenda sem eru snion-
ar eftir Evrépureglum. Petta fyrirkomulag
er 1 godri satt vid okkar studningsadila og
er Vistor afram adalstyrktaradili Leekna-
daga.”

Mikil porf @ samstodu leekna

Gunnar hvetur leekna til ad meeta a
Leaeknadaga. P6 ad adsokn hafi verio
vaxandi er ljost ad margir eiga erfitt med

ad koma vegna anna i vinnu. ,,Eg bidla
pvi til leekna ad reyna ad haga sinni
vinnu pannig ad sem flestir komist, til
deemis med pvi ad hlaupa 1 skardid fyrir
hver annan.” Kjarabaratta og baratta fyrir
framtio heilbrigdiskerfisins er leeknum
hugleikin pessa dagana og pvi mikilveegt
a0 leeknar komi saman og reedi malin.

A fimmtudeginum milli klukkan 16-18
heldur Laknafélag fslands fund um kjara-
mal leekna. , Timasetningin var valin svo
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,/Vid fengum mjog margar tillogur
og mun fleiri en vid gdtum tekio
inn i dagskrdna. Pad er audvitad
mikid dnaegjuefni og synir hversu
mikilvaegir Leeknadagarnir eru

1 hugum laekna,” segir Gunnar
Bjarni Ragnarsson framkvaemda-
stjori Fraedslustofnunar laekna.

ad peir sem eru ekki skradir a Laeknadaga
eda komast ekki vegna vinnu geti meett.
Eg vonast eftir g6dri patttoku en stefnt er
ad pvi ad honum verdi lika streymt um
netid.”

P6 pad sé mikilvaegt ad fraedast og
reeda mal lidandi stundar er ekki sidur
naudsynlegt ad skemmta sér saman. Spek-
ingagliman er a sinum stad & fostudeg-
inum. Par mun Kristjan Gudmundsson
og hans gengi leggja ymsar mispungar
spurningar og prautir fyrir keppendur.
,Petta er 6missandi hluti af Leeknadog-
unum og setur téninn fyrir drshatidina
& laugardagskvoldid,” segir Gunnar. ,Eg
hef pad eftir areidanlegum heimildum ad
Arna Gudmundsdottir og félagar 1 stjérn
LR etli ad hafa mikid vid 1 ar, buid er ad
rada vidburdastjora sem hefur bokad 6ll
atridi eins og veislustjorn, skemmtiatridi
og hljomsveit. Pad ma buast vio frabeerri
arshatid i ar og mikilveegt ad allir sem
geta taki frd 24. jantar og meeti. Arshé-
tidin og Laeknadagar eru mikilveegir
peettir i ad vidhalda gédum anda og sam-
stodu medal leekna, sem er einmitt mikil
porf a niina,” segir Gunnar og hlakkar
greinilega til.

Arshatid LR
i Horpu 24. januar

Veislustjori: Brynja Valdis
Hljémsveit: Blues Brothers

Skemmtiatridi: Gissur Pall Gissurarson
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