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Bandariski heimilisleeknirinn Ken Murray
skrifadi afar athyglisverda grein med
pessum titli: ,How doctors die”, sem
birtist arid 2013.! Allir vita ad leeknar eru
daudlegir eins og annad folk. Tilfellid er
po ad peir deyja ekki 4 sama hatt og adrir
ad pvi er virdist. Pessar upplysingar eru
pekktar ad einhverju leyti i Bandarikjun-
um en mér er Okunnugt um nokkur gogn
um petta hérlendis. En skyldi vera 4steeda
til ad velta pessu fyrir sér?

Leeknar vinna vid ad fresta 6timabeer-
um daudsféllum annarra en pegar rodin
kemur ad peim sjalfum virdast bandariskir
kollegar velja oftar ad hafna medferd eda
beita annarri roksemdafeerslu fyrir sig
sjalfa en peir gera fyrir adra. Peir pekkja
sjukdomshorfurnar, peir pekkja medferd-
armoguleikana sem eru i bodi og peir hafa
greidan adgang ad heilbrigdispjonustunni.
Hvers vegna nalgast peir pa verkefnid a
annan hatt? Peir pekkja pau takmork sem
nutimalaeknisfraedi byr vid. Og ad sogn
Murreys pekkja peir einnig betur en adrir
hvad pad er sem hraedir deyjandi einstak-
linga mest: ad vera verkjadur og ad deyja
einn. Peir hafa jafnvel reett pessi mal vid
sina nanustu til ad ganga tr skugga um
ad pegar r6din kemur ad peim verdi ekki
gengid fram af , hetjuskap”, jafnvel med
endurlifgunartilraunum sem geta leitt til
pess ad vidkomandi lifir einhverja daga
1 viobot med brotin rif eda heilaskada og
ofeer um ad njota pess vidbotartima sem
keyptur er dyru verdi.

Enn pann dag i dag kemur fyrir ad
madur situr fjolskyldufund par sem pessi
umraeda reynist vera [slendingum fram-
andi. Nainn eettingi er jafnvel ordinn mjog
veikur, annadhvort af likamlegum sjuk-
démi eda andlegum, svo sem ellihrérnun
af einhverjum toga. Attingjum er gert
ljost ad nutimateeki og tol geti andad fyrir
viokomandi, til deemis med ondunarvél a
gjorgaeslu og neeringu ma gefa med slong-
um og vélum i langan tima an pess ad ut
ur pvi komi nokkur lifsgaedi. Slik medferd
er ad sjalfsogou gridarlega dyr { kronum
talid en burtséd fra samfélagslegum kostn-
adi parf fyrst og sidast ad huga ad pvi hvad
er verid ad kaupa fyrir peningana. Ef til
vill er adeins verid ad fjarfesta { miklum
pjaningum. Pjaningum hins veika og
pjaningum hans nanustu. Lengja sjuk-
démsferli sem adeins getur endad a einn
veg. Ferli sem leeknirinn sjalfur myndi
aldrei velja sér eda dska sinum nanustu.
Hvad { 6skdpunum erum vid pa ad gera?
Leeknar eru pjalfadir til ad lina pjaningar,
ekki framlengja peer. Vandinn liggur ad
hluta til 1 framférum leeknisfreedinnar og
ad hluta i mannlega peettinum.

fmyndum okkur aldradan einstakling
sem komid er med medvitundarlausan
4 bradamottoku og drveentingarfull fjol-
skyldan er spurd: ,,a ad endurlifga f6dur
pinn ef hann deyr?”, ,,a hann a0 fara a
ondunarvél a gjorgeeslunni ef hann heettir
ad anda?” Audvitad verdur svarid ja, gerio
allt sem pid getid til ad bjarga honum. En
kannski er i raun att vid ,,gerid allt sem er
raunheeft”. Hver a pa ad akveda hvad er
raunheeft? Hvad hefdi hann sjalfur viljad?
Engin leid er ad vita pad nema hafa reett
malin 4dur eda pad sem er enn betra, hafa
reett petta og skrifad nidur vilja sinn.

Mér verdur oft hugsad til pysku ferda-
konunnar sem hneig nidur skyndilega a
ferdalagi sinu um landid. Hin var flutt
medvitundarlaus 1 sjukrabil a Land-
spitala par sem 61l hennar liffeeri biludu
af voldum blodsykingar. Hin komst ekki
til medvitundar a ny. Pegar farid var ad
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grennslast fyrir um eettingja kom 1 ljos

ad hiin atti engan ad. Enga attingja. [ 1j6s
kom ad su pyska hafdi gert svokallada ,Li-
ving will” (lifsviljaskrd), pad er nakveema
skra um vilja sinn ef til sliks keemi. Par
hafdi htin farid i gegnum hvert einasta til-
vik, svo sem ef hun fengi heilablodfall, ef
huin geeti ekki neerst sjalf, ekki tjad sig eda
borid sig um, pa vildi hiin ekki fa neeringu
um 20 eda med sondu, hun vildi ekki vera
a ondunarvél né heldur lata endurlifga sig.
Fario var ad 6llum hennar éskum og huin
lést faeinum dogum sidar.

Hluti vandans eru éraunheefar veent-
ingar almennings um hversu miklu verdur
aorkad pegar horfur eru takmarkadar.

Pa getur lika verid audvelt ad misskilja
asetning leeknisins og talka uppastungur
hans um medferdartakmarkanir sem leid
til ad minnka vinnualagid, spara tima eda
fjarmuni.

Leeknar eru misgo6dir 1 samskiptum og
pessa heefileika parf ad kenna og pjalfa.
Pessi mal parf ad reeda af mikilli hrein-
skilni og gera 6llum ljost ad ekki verdi
komist lengra. Laeknar ofmedhondla ekki
sjalfa sig, til pess pekkja peir afleidingarn-
ar of vel. Peir velja fremur ad deyja med
reisn. Opnum pessa umraedu og munum
ad stundum er betra ad leyfa nattarunni
ad hafa sinn gang.
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