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Sigarettureykingar breiddust it um heims-
byggdina i heimsstyrjoldinni sidari. Pa var
litid vitad um skadsemi peirra, en taekni-
veedd framleidsla og markadssetning sam-
fara herflutningunum tryggdu pessum
banveena fylginaut vestreennar menningar
stddu sem kostad hefur margfaldar mann-
férnir styrjaldarinnar.

Nu er rafrettan komin fram a sjon-
arsvidid. Ny teekni, ny markadssetning;
sama nikoétinid. Nyr bélvaldur eda traustur
bandamadur i barattunni? Hvoru tveggja
er haldid fram, svo hverju 4 ad traa? Allir
eru p6 sammala um ad rannsoknir skorti
enn.

Oroid rafretta hefur verid notad yfir tek-
i0 sem a ensku heitir ,electronic cigarette”
eda ,e-cigarette”. Pjalt ord, en tengir notk-
unina augljéslega reykingum. Enskumeel-
andi notendur reykja ekki rafrettur heldur
nota sdgnina ,to vape” dregid af vapour.
Heyrst hefur nyyrdid vepja, baedi yfir taekid
og athofnina. A sama hatt meetti nota ordid
eima eda nikétineima.

Rafrettan er rétt ramlega 10 ara gomul
uppfinning og breiddist ut um heiminn
frd Kina. Petta er stautur i premur hlutum:
rafhl6duhylki, hitari og munnstykki med
vokvalykju og skammtaholfi. Vokvinn er
annadhvort propylen glykdl eda glyserdl,
med eda an nikotins. Pad kviknar a hitar-
anum pegar sogid er i munnstykkid og
skammtur af gufu berst ofan i notandann.
Rafrettur eru beedi til einnota og marg-
nota og haegt ad blanda sjalfur bragdefnin
i vokvann. Nikétinstyrkur vokvalykjunnar
er mismunandi, en yfirleitt a bilinu 6-24
mg.

Rannsdkn fra 2013 benti til ad um helm-
ingur félks & enska malsvedinu pekkti

rafrettur, 8% hefdi préfad peer og 3% veeru
notendur peirra. [ Bandarikjunum jokst
hundradshluti rafrettunotenda 1r 0,6% arid
2009 1 6,7% &arid 2010. Notkunin breidist
sérstaklega mikid Gt medal ungmenna, en
markadssetningin er 6flug og fer ekki sist
um netid og félagsmidla.'

Vidbrogd yfirvalda og ymissa leekna-
samtaka hafa einkennst af dhyggjum og
ovissu. Stefnuyfirlysing Bandarisku hjarta-
leeknasamtakanna leggur medal annars til
stangt adhald vid adgengi barna og ung-
linga ad rafrettum, meelir med ad peer verdi
settar undir 16g um tobak og leggur til ad
Matveela- og lyfjastofnuninni, FDA, verodi
falid ad hafa aukid eftirlit. Enn sem komid
neer eftirlit stofnunarinnar med rafrettum
adeins til notkunar vid reykingamedferd.?

Sameiginleg stefnuyfirlysing alpjéda-
rads lungnaleeknafélaga gengur lengra og
leggur hreinlega til rafrettubann par til
meira er vitad um heilsufarsleg ahrif, en ad
60rum kosti eettu eftirlit og reglur ad vera
eins og med lyfjum og toébaki.!

Yfirvold, beaedi i Bandarikjunum og
Evropu, glima vid ad setja rafrettum laga-
ramma og ma buast vid meira adhaldi og
eftirliti pegar 4 pessu ari. Fra og med 2016
munu rafrettur til deemis ltita sama eftirliti
og lyf { Bretlandi. A Tslandi falla efni sem
innhalda nikétin undir lyfjalég fra 1994
og er innflutningur og dreifing rafretta og
ihluta peirra med nikétini bannadur.

Gagnrynendur rafretta benda 4 o6viss-
una um &hrif peirra, par ed rannséknir
skorti. Framleidslan sé mismunandi og
6st60lud. Vokvinn og eimurinn innihaldi
skadleg efni og nikdtinid sjalft sé eitrad 1 of
miklum styrk. Nikétinfikn geeti breidst ut
medal ungmenna og aukid reykingar. Raf-
rettan geeti vidhaldid reykingum og deyft
ahugahvét til reykleysis.

bPeir sem hlynntastir eru rafrettunni
benda 4 ad hun sé miklu skadminni en
reykingar, hin hjalpi folki ad heetta reyk-
ingum og geti 1 raun verid lykillinn ad pvi
ad utryma reykingum med pvi ad verda
ofana i samkeppninni.

En hvad vitum vid um rafrettuna?
Reykingafolk hefur tekid peim vel og upp-
lifir ad peer hjalpi vid ad minnka reykingar
eda heetta peim. Rannsoknir stydja petta og

benda til ad rafrettur megi nota til ad draga
ar skadsemi nikdtinneyslunnar og neyslan
virdist ekki fara ar bondunum og aukast
eins og Ottast var. Reykingar virdast drag-
ast saman par sem rafrettur na ttbreidslu.
Engar alvarlegar aukaverkanir hafa komid
fram og po rannsoknir syni ertingu 1 ond-
unarfeerum, dregur ur Ondunarfeeraein-
kennum reykingamanna vid rafrettunotk-
un vegna minni reykinga. Rafrettan virdist
hins vegar ekki leysa sigarettuna af hélmi,
adeins 12-14% reykingamanna sem préfudu
hana urdu daglegir notendur.® Utbreidsla
rafrettunnar medal reyklausra, sérstaklega
ungmenna, er ahyggjuefni og visbendingar
eru um ao rafrettur geetu aukid reykingar i
peim hépi. Eimur rafrettunnar inniheldur
skadvenleg efni, en i miklu minna meeli
en sigarettureykur og umhverfisdhrif raf-
rettunnar felst adeins i utondunarlofti not-
andans, ekki reyk fra bruna eins og 1 tilfelli
sigarettunnar.

Heimsstyrjoldinni er longu lokid, en
stridid vid sigaretturnar stendur enn. Raf-
retturnar eru komnar fram 4 véllinn og
hafa breytt vigstddunni. Nyir moguleikar
eru 1 stodunni fyrir sjuklinga okkar, en pad
ma hins vegar ekki missa stjornina i pessu
stridi. Mikilveegast er ni ad fylgjast vel
med Sllum hreyfingum og vera tilbtinn til
pess sem kannski er erfidast: ad skipta um
skodun.
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