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Arin 1964 til 1969 vann ég a Reiknistofnun Haskola Islands (RHI)
og kom pa i minn hlut ad halda kynningarfyrirlestra um télvur og
tolvunotkun vid leeknadeild Haskéla fslands. Nemendur létu 1itid
sja sig, enda sjalfsagt haft nog um ad hugsa i naminu, en nokkrir
professorar voru otrulega polgddir vid ad meeta. Minnist ég sér-
staklega peirra Sigurdar Samuelssonar, Olafs Bjarnasonar, As-
mundar Brekkan og Témasar Helgasonar, en fyrir pa vann ég ad
verkefnum seinna. Mikill skortur var & ménnum 1 télvuvaedingu
leeknisfreedigagna og sidan i tolfraedi vid urvinnslu pessara gagna
fyrir greinaskrif { alpjodleg leeknisfraeditimarit, d&samt pvi ad skrifa
ritgerdir sem hluta af vinnu vid ad fa sérfreediréttindi og doktors-
ritgerdir, og préunin vard st ad ég sneri mér sifellt meira ad pessu
og vann nalega eingdngu & pessu svidi sidustu 20 4rin sem ég
starfadi (1985-2007).

Fra upphafi tolvuveedingar var ljost hvilikt visindalegt verd-
meeti leeknisfreedigagna okkar var 4 alpjodameelikvarda, par sem
pau nadu i mérgum tilvikum yfir heila pjod med tiltdlulega litla
flutninga félks til og frd landinu. Eg reyndi ad vekja athygli 4
pessu dsamt peim fjolmorgu leknum sem var petta fyllilega ljost
og kynna eins og ég hafodi tok 4, til deemis & radstefnu a Long Is-
land rétt utan vid New York um krabbamein i afmérkudum pyd-
um (defined populations).! Mikilveegi pessara upplysinga eykst eftir
pvi sem lengur er heegt ad fylgjast med afdrifum einstaklinganna.
Sérstaklega felast miklir moguleikar 1 samtengingu mismunandi
skrda og ma nefna sem deemi samtengingu skodunarskrar Hjarta-
verndar og Krabbameinsskrar, en mikid er vitnad i grein? um petta
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Tolvusamsteeda Krabbameinsskrar drid 1982. skranlngar
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Helgi d heimili sinu. Ljésmynd Porfinnur Skiilason.

Petta vard til pess ad hingad komu tveir sérfreedingar a vegum
WHO 4 arinu 1974, dr. E Heasman frd Skotlandi og préfessor P.
Reichertz fra Hannover i Pyskalandi. Peir skiludu badir skyrslum
um dvoélina hér og meeltu eindregid med hugmyndinni. Orn Ingv-
arsson samstarfsmadur minn dvaldi vegna pessa i prja manudi i
Hannover og Stokkholmi ad kynna sér rekstur upplysingakerfa
og Gudjon Magntisson leeknir fra landleeknisembeettinu var 1 prja
ménudi i Skotlandi. Eg for 4 radstefnu { Toulouse i Frakklandi sem
Reichertz st60 fyrir.®* Ekkert vard ar pessu vegna fjarskorts annad
en pad ad samreemdri skraningu innlagna a spitala var komio a.
Nt mun hins vegar skammt 1 ad heildarskra gagna heilsugeeslu-
stodva verdi til.

A 9. aratugnum var gridarlega or préun i tolfreediadferdum,
sem bygg0dist 4 moguleikum tdlvanna og var 6hugsandi an peirra
vegna mikilla ttreikninga. Sérstaklega var um ad reeda nyjar ad-
ferdir adhvarfsgreiningar (I6gistisk, Poisson og Cox). Eg fylgdist
med prouninni med pvi ad sekja namskeid a Nordurlondunum,
Frakklandi og Belgiu og ttvega mér forritakerfi sem nyttu pessar
nyju adferdir. Uppahaldskerfid var astralskt (SPIDA) og innihélt
flest sem purfti. Med PLI-forritunarmalid til pess ad forrita med-
hoéndlun a skranum og SPIDA til pess ad nota nyjustu teekni vid
arvinnslu asamt gégnum sem ymist nadu yfir heila pjoo eda til-
viljanaurtak af henni { PC-t6lvu minni, hafdi ég adstodu sem ég er
sannfeerdur um ad fannst ekki annars stadar, enda toku alpjodleg
leeknatimarit vel vid greinum okkar og eftir 10-20 ar er stodugt
vitnad i sumar peirra. Tolvan var ad sjalfségdu ekki nettengd til
pess ad personuverndardryggis veeri geett.
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Helstu skrar yfir leknisfraedigogn,
sem ég tolvuvaeddi

Krabbameinsskrd

Krabbameinsskrain var stofnud arid 1954 og inniheldur upplys-
ingar um alla sem greinst hafa med krabbamein fra og med arinu
1955.4 Fyrir hvert krabbamein sem greinist eru skradar helstu
félagsfraedilegar upplysingar asamt upplysingum um sjukrahus-
innlagnir, vefjagreiningar og efni tr dénarvottordum. A arinu
1965 £61 Olafur Bjarnason yfirleknir mér ad koma Krabbameins-
skranni 4 gataspjold. Unnid var ar gataspjoldunum i tslvu RHI.
Tiu arum sidar gekkst paverandi yfirleeknir skrarinnar, Hrafn Tul-
inius, fyrir pvi ad fengin var smatolva (Wang) og setti ég skrana
a hana og hafdi umsjén med vidhaldi hennar fram til arsins 1990
og urvinnslu ur henni fram til drsins 2001, pegar Hrafn heetti.
Halldéra Thoroddsen sa um undirbining gagnanna fyrir véltoku
fyrstu arin, en Gudortn Bjarnadottir tok sidan vid undirbuningi
gagna og tolvuinnsleetti eftir ad skrain eignadist télvu, en adur
hofdu Porgerdur Sigurgeirsdottir og Kristin Jonsdottir kona min
annast innslatt 4 gataspjold.

/Ettaskra brjostakrabbameinssjiiklinga

A arinu 1972 héf Hrafn Tulinius gerd skraar yfir eettingja brjdsta-
krabbameinssjiaklinga. Til vidbotar vid upplysingar Krabbameins-
skrarinnar frda og med arinu 1955 hafdi Gunnlaugur Snezedal
safnad saman upplysingum um 0ll brjostakrabbamein fra og med
1911, pegar hann skrifadi doktorsritgerd sina, Cancer of the breast.
A clinical study of treated and untreated patients in Iceland 1911-1955.

Hofundur vid tolou Reiknistofnunar Haskéla Is-
lands drid 1969 dsamt samstarfsmonnum: Oddi
Benediktssyni 0og Kjartani J6hannssyni.

Raktar voru eettir nalega 1000 af um 2800 sem greindust med
brjostakrabbamein 1911-1986. Um 60.000 voru skradir. Innihald
skrarinnar er, auk fedingar- og dénardagsetningar attingjans,
tilvisun i akvedid krabbameinstilfelli og skyldleiki vio pad asamt
krabbameinsgreiningum eaettingjans pegar um peer var ad reda.
Hrafn fél mér ad sja um tolvuvinnslu upplysinganna. Gudran
Bjarnadoéttir og Gudridur Olafsdéttir Snnudust undirbuning vél-
toku og innslatt.

Hoprannsékn Hjartaverndar

A 4rinu 1967 var undirbtin stofnun rannséknarstofnunar Hjarta-
verndar. Sigurdur Samuelsson formadur Hjartaverndar og Olafur
Olafsson yfirleeknir fengu mig til pess ad taka patt i undirbtaningn-
um og sja um tdlvuveaedingu rannséknarnidurstadna, baedi atskrift
sjukraskyrslna og vardveislu vélteekra gagna til tolfreediarvinnslu
sidar. Var pettaifyrsta sinn sem sjukraskyrslur voru télvuunnar hér
a landi og ekki pekkti ég neinar erlendar fyrirmyndir. Fjolmargar
sjukdémsgreiningar sem leeknar foru sidan yfir, voru vélunnar og
leeknar beettu sidan 6drum vid dsamt radleggingum. Patttakendur
fengu afrit af nidurstddum og einnig viokomandi heimilisleeknir.
Nalega 17.000 manns, pad er 16 argangar karla faeddra 1907-1934 og
kvenna feeddra 1908-1935, af Reykjavikursveedinu var valid og af
peim sem voru a lifi hverju sinni var einum til premur pridja hluta
peirra bodin patttaka i hverjum af 6 aféngum rannséknarinnar
1967-1996. Seinna var hinum af peim 12 argéngum sem faeddir
voru a fyrrgreindu timabili bodid einu sinni og 6 argéngum feedd-
um 1940-1954 bodio tvisvar. Alls var patttakan um 41.400 skodanir
a um 21.500 einstaklingum. Vid beettust teeplega 1700 manns tur
Arnessyslu sem voru skodadir einu sinni.

Petta voru pau gogn sem vardveitt voru en auk pess voru
nokkrar héprannsoknir uti a landi og mikill fjoldi utanrannsokn-
arfolks, en ur peim gognum var ekki unnid. Innihald skrarinnar
eru svor vio félagsfraedilegum og heilsufarslegum spurningum og
efnafreedimeelingum asamt leeknisskodun.® Um pessa skra sa ég
til &rsins 2002. T fyrstu sa IBM 4 [slandi um innslatt upplysinga {
gataspjold en sidar toku Porgerdur og kona min vid innslaettinum.
Sjukraskyrslur voru unnar i tslvu RHI med forritum sem ég samdi
1 FORTRAN I, en par sem ekki var kominn linuprentari par fyrst i
stad, purfti ad gata tt spjold med skyrslunum og prenta peer t hja
SKYRR. Fljétlega kom p6 linuprentari til RHI. Arid 1971 kom ny
tolva til SKYRR sem var nothaf i hina fléknu sjikraskyrslugerd.
Halldor Fridgeirsson, sem starfadi pa hja mér, sa um ad flytja for-
ritin yfir { PLI fyrir tolvu SKYRR. Einnig setti hann par upp tol-
freeditirvinnsluforrit eftir fyrirsdgn Ottds Bjornssonar tolfreedings
sem stjérnadi tolfreedilegri uppbyggingu rannsdknarinnar og tr-
vinnslu fram til arsins 1989, pegar ég tok vid tolfreedinni. Arid 1985
fékk Hjartavernd PC &rtdlvu, sem notud var til innslattar upplys-
inganna. Forritadi ég pd innslattarforrit { COBOL vegna skjastyr-
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inganna sem vantadi i PLL Starfsstilkur Hjartaverndar sau um
innslattinn eftir petta 4samt undirbtiningi gagnanna. Sérstaklega
vil ég nefna Helgu Helgaddttur sem vann vid petta 611 pau 35 ar
sem ég sa um skrana.

Kransaedastifluskra

Arid 1981 héfst fiolpjodleg rannsokn Alpjédaheilbrigdisstofnun-
arinnar 4 tidni kranseedasjikdéma i 28 Iondum. Island var eitt
patttokulandanna ad frumkveedi Zbigniz Pisa og Olafs Olafs-
sonar landleeknis og var Hjartavernd falin framkveemd rannsékn-
arinnar hér 4 landi. Nikulas Sigfusson yfirleeknir Hjartaverndar
61 mér ad hafa umsjén med télvuskraningu kranseedastiflutilfella
hja félki hérlendis. Ol tilfelli 25-74 ara félks voru skrad: upplys-
ingar ur sjukraskyrslum, danarvottordum og krufningaskyrslum.
Einnig voru gerdar prjar hoprannsoknir (1983, 1988, 1993), par
sem skradir voru helstu dhaettupeettir kranszedasjukdoma. [ hvert
sinn var bodid 3000 manns.® Patttaka var 70%. Peer Inga Ingibjorg
Gudmundsdéttir og Ingibjorg Stefansdéttir sau um undirbiining
gagna og innslatt.

Feedingaskrad

Arid 1974 £61 Olafur Olafsson landlaeknir mér ad sja um tdlvu-
vinnslu Feedingaskrar. Gunnlaugur Snaedal og Gunnar Biering yf-
irleeknar héfou hannad eydublad sem grundvoll tdlvuskraningar
feedinga 1 samstarfi vid Alpjodaheilbrigdisstofnunina. Skraningin
hofst arid 1972 og hafdi Elias Davidsson s€d um ad koma upp-
lysingunum & gataspjold. Ny og endurbaett eydublod voru tekin
i notkun 4ri® 1975. Eg s4 sidan um trvinnslu skrarinnar fram til
1993. Berta Sneedal annadist undirbiining gagnanna fyrir innslatt
sem tolvudeild Landspitalans annadist. Innihald skrarinnar var,
auk félagslegra upplysinga um foreldra og heilsufar médur, upp-
lysingar um barnid sjalft, hvort sem pad var lifandi eda andvana
faett, sjtkdémsgreiningar, og afdrif fyrstu vikuna. A adalfundi
NOMESKO (Nordisk Medicinal-Statistisk Kommitté) sem haldinn
var 1977 var sampykkt ad stofna vinnuhép AFOD-II (Arbejds-
gruppe for medicinsk FODselsregistrering) med tveimur til prem-
ur medlimum fra hverju Nordurlandanna. {slenska hépnum, par
sem Gunnlaugur var formadur en med honum voru Gunnar og ég,
var falid ad hafa forystu um séfnun gagna og utgafu samreemdra
upplysinga tr feedingaskram landanna. Tvo slik rit voru gefin tt.”8

Ororkuskrd

Arid 1976 £61 Bjorn Onundarson tryggingayfirleknir mér ad télvu-
vaeda Ororkuskra Tryggingastofnunar og sa ég um hana og tr-
vinnslu Gr henni fram yfir 1990, en pa ték SKYRR ad sér vinnslu
fyrir Tryggingastofnun almennt og setti upp nytt kerfi. I skranni
voru helstu félagslegar upplysingar, érorkuprdsentur og orsakir
ororku. Eg notadi tolvu SKYRR fyrir reglubundna uppfaerslu
skrarinnar og urvinnslu. Sigurlaug Straumland sa um undirbtn-
ing gagna fyrir vélvinnslu.

Skrining d heilsugaeslustodvum
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Fundur med tirvinnslustjérn Hjartaverndar, frd vinstri hofundur, Otté Bjérnsson,
Nikulds Sigfiisson 0§ David Davidsson. Mynd i eigu Hjartaverndar og er tekin {
Lagmuila i kringum 1980.

Arid 1975 férum vid Gudmundur Sigurdsson heilsugaeslulaeknir
4 Egilsstodum & NOMESKO-fund i Finnlandi. A leidinni 4 flug-
vollum og i flugvélum kynnti Gudmundur fyrir mér hugtakio
POMR (Problem Oriented Medical Record) eda heilsuvandamidud
skraning, sem er adferd vid skraningu samskipta 4 heilsugeeslu-
stodvum og ég kynnti fyrir honum moguleika tolvu { pvi sam-
bandi. Pegar heim var komid var nanast fullmétud hugmyndin ad
vélteeku skraningakerfi, sem Gudmundur fékk svo studning land-
leeknisembeaettisins og NOMESKO til pess ad proéfa.’ Keypt var litil
Wang-tolva fyrir Egilsstadi fyrir innslatt, en par sem diskur sem
var naudsynlegur til pess ad halda utan um skrana og urvinnslu
hennar var bysna dyr, voru upplysingar sendar daglega yfir sima
i tolvu Krabbameinsskrarinnar, unnar par og sendar til baka. Ekki
gekk pad vandreedalaust ad senda & milli. Eg etladi, vegna kostn-
adar ad losna vid ad nota fasttengd motold (modem) sem var miklu
dyrara en venjulegt talsamband, ad nota hljédtengingu (acoustic
coupler), en pad gekk alls ekki. A9 lokum fundum vid skyringuna.
Péstur og simi voru ennpa med koladuft i hljodnemum heyrnar-
taekja pott ati 1 Evropu veeru komnir smarar { stadinn. Kerfid for-
ritadi ég 1 BASIC, en seinna tok Jon Ingi Jésafatsson vid pvi og
forritadi pad fyrir PC-tolvur. Kerfid var notad 4 um helmingi
heilsugeeslustodva pegar mest var, en var vanpréad ad pvi leyti
ad pad var ekki neegilega vinnusparandi vid pappirsvinnu, enda
hugsad fyrst og fremst til pess ad halda utan um gognin og ad
vinna tolfreedilega ur peim.
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