BREF TIL BLADSINS

Brétf til bladsins

Til ritstjora Leeknabladsins
Pau gledilegu tidindi hafa spurst ad talsverd umreeda hafi ordid 4 sam-
félagsmidlum um yfirlitsgrein okkar um kranseedasjukdém sem birtist
1 sidasta hefti Leeknabladsins i desember 2014. Umraedan spannst um pa
stadhaefingu ad kransaedasjukdémur sé algengasta danarorsok a fslandi.

Sidustu upplysingar sem birst hafa um danarorsakir 4 {slandi er ad
finna 4 heimasidu Hagstofunnar og eru fra arinu 2009. Pad ar déu alls
2002 einstaklingar. Sjukdomar i blodrasarkerfi orsokudu 729 dauds-
foll. Par af déu 350 ur blédpurrdarhjartasjukdémum (kransaedasjuk-
doémi) eda 17,5% allra daudsfalla, og 159 tr heilaedasjukdémum. Ur
6llum krabbameinum létust 562, par af 133 tir lungnakrabbameini, 56 tr
krabbameinum i eitil- eda blédmyndandi vef, 50 ar ristilkrabbameini og
36 ar brjostakrabbameini. Ur 6ndunarfeerasjikdémum létust samanlagt
175.

[ grein okkar kemur fram og er aréttad { ritstjornargrein Gunnars
Sigurdssonar ad aldursst6dlud danartioni ur kranseedasjukdémi hafi
leekkad mikid & 4rabilinu 1981-2006 hja 25-74 4ra. T peim aldurshépi er

kransaedasjukdomur orsdk 15% daudsfalla hja kérlum, en hlutfall ill-
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kynja eexlis i barkakyli, barka, berkju eda lunga 10%. Hja konum 25-74
ara er hlutfall kranseedasjukdéms 5% danarorsaka en hlutfall illkynja
axlis 1 barkakyli, barka, berkju eda lunga 14%, og hlutfall illkynja sexlis
i brjosti 9%.

Feera ma sterk rok fyrir pvi ad pessi leekkun 1 aldursstadladri danar-
tidni ar kransaedasjukdomi sé mikilvaegust allra peirra faraldsfraedilegu
upplysinga sem koma til athugunar i umfjéllun um kransaedasjukdom
4 [slandi og er mun meiri en i flestum ef ekki 6llum 6drum sjikdémum.
Hins vegar skiptir heildardanartalan i 6llum aldursflokkum einnig mali
og arid 2009 var hun eins og kemur fram 1 ofangreinum télum greini-
lega heest af voldum kranseedasjukdéms i samanburdi vid adrar mikil-
veegar danarorsakir. Til deemis parf ad taka 61l krabbamein saman til ad
fa heerri tolu. Heildardanartalan undirstrikar umfang sjukdomsins og

krofurnar sem hann gerir til heilbrigdiskerfisins.
Med pokk fyrir umraeduna,
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