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, okortir skyra framtidarsyn”

Seqir Dagur B. Eggertsson um heilbrigdispjonustuna

B H W Havar Sigurjonsson

Borgarstjorinn i Reykjavik, Dagur B.
Eggertsson, segir ad laeknismenntun
hans geri hann tvimalalaust ad betri
borgarstjora. A timum  meiri sér-
hzefingar og hélfunar innan okkar ha-
teeknivaedda samfélags hefur dregid ur
samfélagslegri patttoku hinna menntudu
sérfredinga; folk menntar sig ymist
beinlinis til samfélagslegrar patttoku
eda annarra starfa innan afmarkadra
freeda — teeknigeira. Dagur segist vida
finna fyrir anagju i r6dum leekna med
ad hann skuli hafa lagt stjornmal fyrir
sig en félagar hans i leeknastétt hafa lika
spurt hann hvort hann @tli ekki ad fara
ad vinna eitthvad!

Addragandi pessa vidtals er reyndar ord-
inn bysna langur par sem vio Dagur hitt-
umst er hann var borgarstjori arid 2008.
Timi hans i stdlnum reyndist po styttri en
buist var vid, borgarstjornarmeirihlutinn
féll, adrir toku vid og vidtalid matti bida.
Nu bendir hins vegar fatt til annars en ad
meirihlutinn haldi sinu petta kjortimabil
hid minnsta og pvi 6heett ad eiga samtal
um leeknismenntun og pdlitik an pess ad
allt fari 4 hvolf.

Vid hefjum samtalid med pvi ad spyrja
hvers vegna Dagur hafi valid stjornmalin
fremur en ad stefna a sérnam 1 leeknis-
fraedi.

,,Eg var i rauninni fluttur til Stokk-
hélms og var ad hefja sérndm 1 smitsjtak-
démum vid Karolinska sjukrahtisid pegar
ég leiddist ut 1 politik og var fenginn til ad
taka seeti 4 lista fyrir borgarstjornarkosn-
ingarnar 2002. Reyndar neer pessi ahugi
& samfélaginu mun lengra aftur. Eg valdi
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mér laeknisfreedina til ad finna dhugavert
og innihaldsrikt starf sem byggdi & mann-
legum samskiptum og hugsadi pad sem
leid til ad halda mér fra politikinni en fa
samt utras fyrir samfélagslegan ahuga
minn. GO0 leeknisfreedi byggir 4 sam-
félagslegri ndlgun og pad er heegt ad lesa
sogu leeknisfreedinnar ad morgu leyti med
peim gleraugun. Pad er einnig algerlega
otvireett ad leknar hafa nad hvad mestum
arangri i barattu sinni gegn sjukdémum,
fyrir langlifi og aukinni vellidan i samfé-
laginu med pvi ad berjast fyrir malefnum
sem oft koma leeknastofum eda skurd-
stofum saralitid vio.”

Og nu er stjornmalamadurinn Dagur B.
Eggertsson farinn ad hitna og parf litillar
hvatningar vio fra bladamanni.

,Vid pekkjum pad ar sogu Reykjavikur
ad pad sem skipti einna mestu mali 1 upp-
hafi 20. aldar 1 barattunni fyrir beettu
heilbrigdi beejarbtia var tilkoma vatns-
veitunnar. Pad var leeknir sem bardist
fyrir pvi i borgarstjérninni og honum var
reyndar radlagt ad bjoda sig ekki fram
aftur pvi pad var bysna évinseelt ad meaela
fyrir vatnsskatti sem var naudsynlegur til
a0 heaegt veeri a0 fjarmagna vatnsveituna.
Neerri hundrad arum sidar var hid sama
upp a teningnum pegar sett var 4 holraesa-
gjald til ad koma skolpinu burt ur fjor-
unum umhverfis borgina. Hitt atridid var
htisakostur. Einn fyrsti og mesti hugsudur
islenskur { skipulagsmalum, Gudomundur
Hannesson professor 1 leeknisfreedi, leit a
skipulag, hisbyggingar og efnisval hus-
bygginga sem rikan hluta af sinu leeknis-
starfi. Félagslegur adbtinadur folks var
kenndur i leeknadeildum 1 lok 19. aldar. Og

margir islenskir danskmenntadir leeknar
komu med mjog rétteekar og samfélagsleg-
ar aherslur inn { islenskt samfélag a peim
tima og foru fremstir i flokki i barattu
gegn fatekt og dheilneemum adstaeedum al-

mennings 1 landinu.”

Alvarlegasti faraldur 21. aldarinnar

Dotti pér pd sem leeknandmid svaradi veent-
ingum pinum um samfélagslegar dherslur?

,~Ad hluta til gerdi namid pad. Hins
vegar ma alveg velta pvi fyrir sér 1 [josi
pess hver eru steerstu viofangsefnin a
svidi heilbrigdis og sjikdoma hvort leekna-
namid og leeknisfraedin sem grein séu a
réttri leid. P6 er haepid ad tala um laeknis-
freedi sem eina grein og vissulega er sterk
hefd fyrir sjalfsgagnrynni umreedu innan
leeknisfraedinnar en han pyrfti kannski
a0 vera enn meiri. Hver eru sterstu vid-
fangsefnin? { fyrsta lagi er pad jofnudur.
[ 60ru lagi ad annast folk sem parf ad
lifa med sjukdémum og hins vegar eru
faraldrar einsog offitufaraldurinn i hinum
vestreena heimi sem kallar & lausnir sem
eru ekki innan leeknastofunnar. Samt
hefur offitufaraldurinn hingad til verid
talinn vidfangsefni hins hvita slopps fyrst
og fremst.”

Attu vid ad afleidingar en ekki orsakir offitu
séu meginvidfangsefnin?

,Pad parf mun breidari nalgun. I
Bandarikjunum hafa menn rannsakad proé-
un offitu { samfélaginu 1 20 ar og par eru
nidurstédurnar 6gnvekjandi pvi hlutfall
sjuklega of feitra einstaklinga hefur i neer
Ollum fylkjum aukist ar 10-15% 1 25-30%
og p6 erum vid bara ad tala um sem svarar



Leaknirinn og borgarstjérinn Dagur B. Eggertsson.

sekundubroti i veraldarsdgunni. Petta er

i rauninni alvarlegasti faraldurinn sem
geisar 1 vestreenu samfélagi nu i byrjun

21. aldarinnar. Vi erum me0d fjolmargar
visbendingar um ad stefni { somu att hér 4
landi en okkur skortir samt skyr og areid-
anleg gogn til ad geta sett fram deetlun
um hvernig bregdast skuli vid. Lykilteekin
1 pessari barattu sntia ad samfélagslegum
pattum a mjog breidum grundvelli. Petta
snyst um samgongur, um borgarskipulag,
um skolakerfid og barnageeslu, um skatt-
lagningu 4 teekjum til hreyfingar og kyrr-
setu, skattlagningu &4 matvérum og hrein-
lega skilgreiningar a hvad telst matvara.
Afnam sykurskattsins er augljoslega skref
i ranga att og algjorlega a skjon vid yfirlyst
lydheilsumarkmid.”

Sérdu pad sem okost ad sveitarfélogin eru
ekki patttakendur 1 rekstri heilbrigdispjonust-
unnar?

, Vid erum afdrattarlaust peirrar
skodunar ad malefni fatladra, gedsjikra,
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aldradra, heilsugeeslan og heimahjikrunin
eigi ad vera { hondum sveitarfélagsins og
vera ein orofa pjonustukedja. Ef vio setlum
ad na hamarksarangri, og pad dugir ekk-
ert minna, verdum vid a0 meeta ibtunum
med heildarpjonustu. Ekki pjéonustu sem
byggir & r60 sérfreedinga sem velta fyrir
sér hvort vandamalid sé a peirra sérsvidi
eda hvort senda eigi folk annad. Foreldrar
fatladra barna purftu ad fara a allt ad 12
stadi til ad f4 edlilega pjonustu. A Akur-
eyri er buid ad sampeetta petta fyrir 16ngu
sidan med pjénustusamningi og par er
samfellan 1 pjonustunni miklu betri. Par
hefur nadst miklu betri drangur i pjéonustu
vid gedfatlada med nanu samstarfi allra
adila. En nu hefur pad verid rifid i sundur.
Vid tokum yfir malefni fatladra og erum
a0 reeda malefni aldradra. Vidreedur um
malefni heilsugeeslunnar eru skemmra a
veg komin en ég er mikill ahugamadur
um petta og vonast til ad eiga banda-
mann { heilbrigdisradherra i pessu efni.
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Vid purfum ad hugsa pessa pjonustu utfra
peim sem nota hana. Eg vil ekki nota ordid
sjuklingur 1 pessu samhengi heldur er

um ad reda félk  mismunandi adsteedum
og med mismunandi haefni. Petta er

mjog mikilveegt { minum huga pvi b6 vid
notum sjukdémsheiti, fotlunar- og drorku-
flokka til ad audvelda okkur vinnuna eru
petta fyrst og fremst einstaklingar med
mjog mismunandi haefni og parfir og eiga
ad hafa meira ad segja um pa pjonustu
sem veitt er. Til ad bua til kerfi sem meetir
folki & pessum forsendum parf abyrgdin
ad vera a einni og somu hendi.”

Finnst pér leeknar stydja pessi sjonarmid
eda saknardu meiri studnings tir peirra rédum
d opinberum vettvangi?

,Laeknar eiga a0 taka miklu meiri patt
i samfélagsumraedunni, kalla eftir fram-
tidarsyn og setja hana fram sjalfir. Eg skil
hins vegar adsteedur folks. Pad er ekki
hluti af mjog péttskipudum vinnudegi
nokkurs einasta leeknis, nema hugsanlega
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min og landlaeknis, ad setja sig inn i pessa
hluti og hafa opinbera skodun 4 peim. Ad
pvi leyti eru leeknar og peirra fjolpeetta
reynsla af morgum bestu sjukra- og heil-
brigdisstofnunum i heimi algerlega van-
nytt vegna pess ad raddir peirra heyrast of
sjaldan. En vid skulum heldur ekki ganga
atfra pvi ad allir leeknar séu sammala. Og
mér finnst edlilegt ad nu beinist athyglin
ad kjéorunum og naudsyn a nyjum spitala.
Kjarabaratta leekna er ekki sist sprottin af
faglegum metnadi og edlilegum ahyggjum
af framtidinni. Laeknar seetta sig ekki vid
starfsadsteedur og kjor sem hindra pa i ad
na hamarksarangri, feela félk fra og lada
pad ekki heim. En ég er 1 grunninn bjart-
synismadur. Eg veit lika ad ef lausn finnst
a kjaramalum og ef radist verdur i bygg-
ingu nys spitala med skyrri framtidarsyn
fyrir heilbrigdiskerfid 1 heild getum vio
horft bjartsyn til framtidar.”

Einkarekstur er engin tofralausn

Ymsir hafa vidrad hugmyndir um Reykja-
vik sem heilsuborg og horfa pa kannski
fyrst og fremst til reksturs heilsu- og
sjukrastofnana.

»Vi0 eigum marga snjalla einstaklinga
1 leeknastétt sem hafa sannad getu sinu
i rekstri einkastofnana en getur verid ad
hugtakid heilsuborg snuist frekar um goo-
ar sundlaugar, gott gongustigakerfi, par
sem hjolreidar verda samkeppnishaefur
samgénguméti vid einkabilinn? Eg held
ad slikt skipti jafnmiklu og kannski meira
mali fyrir lifsgeedi almennings heldur en
nokkur leeknisverk. Pad eru fjolmargar
rannsoknir sem stydja pad. Pegar ég tala
um heilsuborgina er ég minnst ad tala um
sjukrahts og leeknastofur. St pjénusta
parf sannarlega ad vera fyrir hendi og
adgengileg fyrir alla, en vid purfum ad
vinna markvisst ad pvi ad jafna adstedur
félks 1 borginni.

Og ég er lika ad tala um 6j6fnud. Rann-
soknir 4 undanférnum arum { 16ndunum 1
kringum okkur syna ad 6tviraed tengsl eru
& milli 6jofnudar og Sheilbrigdis. Ojofn-
udur i samfélogum hefur sterk tengsl vio
sjukddma og 6timabeer andlat og er einn
af sterkustu aheettupattunum fyrir mjog
marga af algengustu sjtkdomum sem
herja & okkur. Pessar nidurstddur eru svo
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otviraedar ad enginn efast i rauninni um
sannleiksgildi peirra lengur.

Vid purfum ad takast a vid pa umraedu
hvernig nitimasamfélagid sem hefur
skilad okkur a svo margan hatt svo langt
er & sumum svidum farid ad vinna 4 moéti
heilsufari okkar. Ojofnudur er par efst &
bladi. Umferdin og afleidingar hennar eins
og mengun og offita eru skyr deemi um
pad. Pad ma spyrja hvert innlegg okkar
leekna sé i pessa umraedu.”

Einkarekstur i heilbrigdispjonustu er eitt af
vinseelustu slagordunum i umraedunni i dag.

,Eg held ad pad sé engin tilviljun. A3
hluta til tel ég mega rekja pad til pess
a0 1 huga margra hefur verid eins konar
jafnadarmerki & milli opinbers rekstrar og
stefnuleysis og reks i heilbrigdiskerfinu.
Eg held ad mjog margir laeknar hafi sakn-
ad pess ad til sterkari veeri syn a4 hvernig
heilbrigdispjonustan eigi ad proast,
hvernig vinnustadir eigi ad vera. [ [bgum
um heilbrigdispjonustu er vissulega sagt
ad hun eigi ad vera a heimsmeelikvarda.
En hvernig a ad utfeera pad? Hver er synin
i pvi efni? Eg er ekki viss um ad margir
leeknar eda yfirleitt adrir i samfélaginu
geti svarad spurningunni hver stefnan er
i islenskri heilbrigdispjonustu. Pad vantar
sarlega. { raun m4 segja ad tvennt skorti
sarlega i heilbrigdispjénustunni. I fyrsta
lagi peninga og i 60ru lagi skyra fram-
tidarsyn. Landflétti heilbrigdisstarfsfélks
er skiljanlegur pegar borin eru saman kjor
peirra hér og &4 Nordurlondunum en skort-
ur a framtidarsyn um nyjan Landspitala
og o6fluga heilsugeeslu sem grunneiningu
i heilbrigdiskerfinu skiptir ekki minna
mali fyrir akvardanir einstaklinganna um
hvar verja skuli starfseevinni. Folk spyr
einfaldlega eftir hverju verid sé ad bida.
Pad var tilbuid til ad taka & sig auknar
byrdar i kjolfar hrunsins, hlaupa hradar,
en i trausti pess ad pad veeri timabundid
astand og pegar efnahagurinn rétti tir sér
yrdi stadid vid fyrirheit um nyjan spitala
og ymsa adra mikilveega grunnpjonustu 1
velferdarkerfinu og skolakerfinu.

Eg vil trtia pvi ad komin sé pverpdlitisk
samstada um ad byggja nyjan spitala. En
pad liggur & ad synt sé afgerandi fram a
hvernig eigi ad fjarmagna framkveemdina.
Pao er lika mikilveegt ad setjast yfir fjar-
mognun hjukrunarheimila og hinnar

pungu og millipungu stodpjoénustu sem er
b6 hvorki spitalapjénusta né heimapjon-
usta. Og sidast en ekki sist a0 na samstoou
um hlutverk sveitarfélaganna gagnvart
neaerpjonustunni. Ekkert af pessu gerist
yfir nétt en med pvi ad leggja nidur fyrir
okkur 10 ara deetlun held ég ad félk sé
tilbtid ad vinna med okkur. Pad a ekki ad
purfa a0 sntast um flokkapdlitik.”

Og Dagur beetir pvi vid ad fjarsvelti
Landspitalans til teekjakaupa sé ekki til-
komid eftir hrunid. Pad hafi verid mark-
visst skorid nidur allt frd arinu 2000.

,Vid slikar adsteedur, pegar synin er
0ljos, pa held ég ad margir hafi velt pvi
fyrir sér hvort einkarekstur sé svarid. Pad
hefur i rauninni verid eini valkosturinn
vid hina 6ljésu kyrrstodu sem rikt hefur
i umreedunni. Mér finnst petta ad ymsu
leyti til marks um ad stjornmalamenn
verdi ad hysja upp um sig og setja fram
skyr markmio frekar en ad einkarekstur
sé tofralausnin sem allt leysi. Pvi fer fjarri
pegar heilbrigdiskerfid er annars vegar.”

Er pad ekki umhugsunarefni pegar samfé-
lagid er ordid svo skipulagt ad folk getur ekki
hreyft sig nema a til pess gerdum likams-
reektarstodvum og fer akandi a milli?

,J4, og pad er einnig umhugsunarvert
ad p6 vida sé barist 1 pessu samfélagi er
hvad hardast barist um bilasteedin sem eru
neest likamsraektarstoovunum! En petta
ber allt ad sama brunni. Skipulagsmal og
borgarpréun. Pétting byggdar og aukning
neerpjénustu dregur tr notkun einkabils-
ins og skipulagsfreedingar hafa reiknad ut
a0 ef fjarleegd 1 pjonustuna er innan vid
1,2 km fer folk gjarnan fotgangandi. Vid
purfum ad gefa félki kost a ad btia neer
vinnu sinni, ipréttir og hreyfing barna
og unglinga fari fram innan skélanna svo
foreldrar purfi ekki endalaust ad skutla
bérnunum borgarmarkanna & milli.
Pannig hanga 1 raun heilsuborgaraherslur,
fjolskylduaherslur og umhverfisaherslur
otrulega sterkt saman. Gamla adalskipulag
Reykjavikur sem i grunninn er upp-
runnid a sjdtta dratug sidustu aldar hefur i
rauninni unnid gegn okkur i pessu efni og
pad var mjog timabeert ad fara i gagngera
endurskodun a akvednum pattum pess
med nyju adalskipulagi. Pad ma { rauninni
lesa nyja adalskipulag Reykjavikur sem
eitt samfellt lyoheilsuplagg. Par er 16g0



meginahersla a ad hverfin séu sjalbaer og
bj6da valkosti vid einkabilinn { samgéngu-
malum, aukin loftgeaedi.”

Flott ad hafa laekni i politikinni

Sérdu pad fyrir pér ad pessar hugmyndir og
breytingar sem pii talar um eigi ad eftir ad
verda ad veruleika?

,Eg veeri ekki { pélitik ef ég hefdi ekki
tru 4 pvi ad pad er pess virdi ad reyna ad
breyta samfélaginu. Forréttindi okkar is-
lenskra stjornmalamanna er ad vid erum
ad vinna med mjog svo upplystum al-
menningi sem fylgist mjog vel med, vill
vera heilbrigdur, vill vinna gegn notkun
fikniefna, vill gott umhverfi fyrir bérnin
sin og vill par med 6flugt skélakerfi. f raun
er ekki verid ad deila um pessi grundvall-

aratridi. Eg tel ad vid séum { raun sammala
um pau. P verkefnid sé vissulega erfitt

og geti stundum virst dyfirstiganlegt tel
ég aldrei hafa verid jafngodar adstedur til
ad taka pessa hluti til gagngerrar umraedu
og endurskodunar. En vid verdum ad gera
pad ntina.”

Huernig sérdu sjdlfan pig i pessu samhengi.
Ertu leeknir { stjornmdlum eda leeknismennt-
adur stjornmdlamadur?

., ZEtli ég sé ekki hvorttveggja 4 ein-
hvern hatt. Natiminn gerir oft 6parflega
sterka kréfu um eins konar sjalfskodun
og krefur svars vid spurningunni hver
er ég? Um leid og ég er petta tvennt sem
bt nefnir pé er ég svo margt annad. Eg er
eiginmadur, fadir og ég er 42 ara og par
med af kynsl6d sem alin er upp 4 [slandi
en undir sterkum ahrifum af bandariskri
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deegurmenningu. Eg er lika Evrépumadur
og margt margt annad, og svo ma ekki
gleyma pvi ad leeknar eru mjog 6likir inn-
byrodis.”

Finnst pér leeknismenntunin skipta sképum
i starfi pinu sem stjérnmdlamadur?

,Hun skiptir ekki skopum en ég er
sannfeerdur um ad hdn gerir mig ad betri
borgarstjora. Ogunin sem vel upp byggt
og gott nam veitir manni nytist vel i pessu
starfi og innsynin 1 okkar fjolbreytta
samfélag sem leeknisstarfid veitir manni
er 6metanlegt. Eg finn hins vegar fyrir pvi
hvernig leeknar lita & starf mitt i stjornmal-
unum pegar ég fee klapp a bakid og sagt er
vid mig: Flott ad hafa leekni 1 pdlitikinni -
en ertu ekkert ad vinna?”

LAKNAbIasis 2014/100 707



