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Algengi vanstarfsemi skjaldkirtils
(skjaldvakabrests) hja fullordnum er um
2%. Kvillinn er mun algengari hja konum
en korlum og orsokin er oftast langvinn
sjalfsofneemisbolga. TSH (thyroid stimulat-
ing hormone) meelist avallt haekkad nema

i sjaldgeefum tilvikum pegar sjikdémur

i heiladingli veldur skertri seytingu 4
TSH og afleiddri leekkun 4 styrk tyroxins
i sermi. TSH speglar pvi skjaldkirtils-
starfsemi vel og ekki er porf & frekari meel-
ingum sé sermisstyrkur pess edlilegur ef
ekki er grunur um sjukdom 1 heiladingli.
Greining skjaldvakabrests er pvi sjaldnast
erfid. A vef Embaettis landlaeknis eru klin-
iskar leidbeiningar um verklag vid grein-
ingu og eftirlit sjtkdomsins: landlaeknir.
is/servlet/file/store93/item2549/4516.pdf

Getur einstaklingur haft onéga verkun
skjaldkirtilshormona i vefjum likamans pratt
fyrir edlileg skjaldkirtilsprof?

Til er kenning um annars konar ,vanstarf”
i skjaldkirtli en lyst er hér ad ofan. Sam-
kvaemt henni er vandinn ekki félginn i
vanseytingu tyroxins, heldur séu frumur
likamans 6neemar fyrir dhrifum pess.
Pessi kenning a sér ekki freedilegan grunn
og 1 ritryndum timaritum finnast hvorki
grunnrannsoknir né kliniskar rann-
soknir sem stydja hana. Pessi kenning er
reyndar ekki ny en ttbreidslu hennar 4
sidustu arum ma ad miklu leyti rekja til
Bandarikjanna og pa einkum boékarinnar
Hypothyroidism Type 2 eftir leekninn Mark

Starr. Fleiri beekur hafa verid gefnar at

um efnid og miklar upplysingar er ad
finna 4 samfélagsmidlum og netinu. Sam-
kveemt kenningunni eru einstaklingar sem
kvarta um ymis dsérteek einkenni sem
fylgja skjaldvakabresti, eins og preytu og
skerta andlega getu, en eru med edlileg
skjaldkirtilsprof, liklegir til ad pjast af
pessum sjukdémi og fa bata vid gjof
skjaldkirtilshorména. Pvi er lika haldio
fram a0 ekki sé nog ad gefa tyroxin (T4),
likt og gert er vid medferd 4 venjulegum
skjaldvakabresti, heldur sé einnig porf 4
gjof prijodtyronins (T3) vegna pess ad geta
likamans til ad breyta T4 1 hid liffreedilega
virkara T3 sé skert. Engin blanda af T3 og
T4 er skrad a {slandi og einkum hefur ver-
i0 notad undanpagulyfid Armour Thyroid
sem unnid er ur skjaldkirtlum svina og
inniheldur beedi T3 og T4. Samkvemt upp-
lysingum fra Lyfjastofnun voru arid 2011
fluttar inn 26 pakkningar af lyfinu, 147
arid 2013 en fyrstu 9 manudi arsins 2014
voru innfluttar pakkningar 697. Pad vantar
skyringu & pessari gridarlegu aukningu a
féeinum arum.

Notkun skjaldkirtilshorména a islandi

Fyrstu 9 manudi arsins 2014 hafa 15.324
einstaklingar fengid avisad skjaldkirtils-
horménum, eda teplega 5% pjédarinnar.
Fra arinu 2008 til 2013 jokst heildarnotkun
levotyroxins (T4) & fslandi um 36% og 4
sama tima fjolgadi notendum um 43%.
Aukningin pad sem af er arinu 2014 er enn
hradari. Peir sem hafa skjaldvakabrest hafa
hann yfirleitt til frambudar og pvi er pad
undarlegt ad 895 einstaklingar fengu avis-
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ad lyfjum af pessum flokki arid 2013 en
ekki 2014. Notkun samkveemt lyfjagagna-
grunni var 26,0 DDD/1000 ibuia/dag & fs-
landi arid 2013 en adeins 15,3 i Danmorku,
sja mynd 1. Samkvaemt pessum gognum
fer algengi skjaldvakabrests hratt vaxandi
4 Islandi og er mun heerra en i Danmérku.
Aukningin er mest hja karlménnum &
midjum aldri, nokkud sem stingur i stuf
vid vidteknar hugmyndir um kynjahlutfall
skjaldvakabrests.

Er varasamt a0 avisa skjaldkirtilshormonum
til sjuklinga med edlilegan skjaldkirtil?

Slik notkun er fyrst og fremst rong og
speglar skort & fagmennsku og pjonkun
vid gervivisindi. En vegna pess ad verid
er ad avisa skjaldkirtilshorménum til
einstaklinga med edlilegan skjaldkirtil
verdur einkennabati yfirleitt takmarkadur
eftir timabundna svorun i upphafi sem
rekja ma til lyfleysuahrifa (placebo effect).
Tilhneiging verdur pa oft til ad auka
skammta, en pvi geta fylgt aukaverkanir,
ekki sist fra hjarta- og aedakerfi.

Nidurlag

Embeetti landleeknis varar vid ofnotkun og
rangri notkun skjaldkirtilshorména sem
virdist vera einhvers konar tiskufyrirbeeri.
Slik notkun byggir ekki &4 gagnreyndri
pekkingu, heldur falskenningum um
orsakir almennra einkenna sem yfirleitt
eiga sér adrar skyringar en skjaldkirtils-
sjukdém.

Mynd 1. Avisanir levétyroxin 4 islandi og { Danmérku 2008-2013
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