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If you want to know how we practiced medicine 5 years ago, read a textbook.
If you want to know how we practiced medicine 2 years ago, read a journal.
If you want to know how we practice medicine now, go to a conference.

If you want to know how we will practice medicine in the future, listen in the hallways and use
FOAM.
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Meiri timi er pad sem alla leeknar vantar.
Timi til ad leita, til ad lesa, til ad gruska,
pvi ad leeknir sem getur lesid i kringum
tilfellin sin, reett pau vid kollega og haldio
tengslum vid akademisku uppeldisstodv-
arnar er anegdur og oruggur i starfi.

Félagsmidlar eru sprottnir tr Web 2.0
- Internetinu sem f61kid skapadi. Félags-
midlar eru engin teeknibylting einir og
sér heldur rokrétt proun netsins og hafa
asamt snjallsimanum breytt hversdagslegu
lifi okkar meira en vid viljum vidurkenna,
jafnt heima sem & vinnustadnum. Bérnin
skdka afa og 6mmu {1 télvukunnattu heima
og leeknanemar reka sérfreedinginn a gat
a stofuganginum. Pekkingin er alls stadar
i offrambodi en unga kynslédin kann ad
sia ut pad sem skiptir mali og leida annad
hja sér.

Sérfreedingurinn seekir radstefnur einu
sinni 4 ari og neer i besta falli ad sofna
yfir annarri malsgrein { pykkum dodranti
ar bokahillunni eda heimsendu BMJ.
Simenntunarkrafan verdur pvingandi.
Ungleeknirinn hlustar 4 bestu ACEP-fyrir-
lesarana i snjallsimanum sinum, leerir
meinlifedlisfreedi lungna og EKG-tulkun
fra virtum sérfreedingum erlendis 4 You-
tube og seekir svo svar vid spurningum
sinum & spjallras ungleekna 4 Google+ eda
Twitter. Med sma heppni gat leeknaneminn
adur fyrr heyrt Hamman's sign einu sinni
a ndmsarum sinum en i dag ma lesa
um slik tilfelli med hlj¢ddeemi og itar-

legum tutskyringum a bloggsidum leekna.
Unglaeknirinn er 1 sambandi vid fjoldann
allan af kollegum erlendis sem hann hefur
aldrei hitt augliti til auglitis en reedir engu
a0 sidur vid um tilfelli sin og leerdéma
ofeimid og pykir fullkomlega edlilegt.

Sjuklingar eru upplystir i dag og virkir
patttakendur i radlagdri medferd laeknis.
Peir pekkja sjukddm sinn og pvi mikilveegi
medferdarheldni og pess ad huga ad lifs-
stil og mataraedi. Peir vita hvada einkenni
eru 6edlileg og hafa samband vid leekni
sinn timanlega. Upplystir sjuklingar eru
anaegdari par sem peir upplifa sig ekki tr-
reedalausa. Upplystir sjuklingar ,guggla”
ekki heldur kunna ad sia tt areidanlegar
upplysingar, medal annars gegnum upp-
lysingaveitur leeknis sins og jafnvel um-
reeduhopa med 60rum sjuklingum, med
eda an laeeknisins.

Sumir hafa gengid svo langt ad segja ad
gamla kennslubokin sé ur ségunni, hvort
sem pad er rétt eda ekki endurspeglar st
umrada hversu mikilvaeg bylting er hér
a ferdinni. Leeknar geta i dag nytt annars
daudar stundir til saeekja sér lifandi si-
menntun og haft gaman af pvi i stad pess
a0 lata mata sig 4 kostnadarsomum rad-
stefnum eda reyna i 6rveentingu ad finna
sér tima til ad setjast nidur og lesa.

FOAM (Free Online Accessible
Meducation) er hugtak sem oft heyrist i
tengslum vid nyjan heim af freedslu fyrir
leekna og fer nu eins og eldur i sinu medal
ungra leekna. FOAM-hugtakid varo til
medal bradaleekna a félagsmidlum um
allan heim en a vid um allar sérgreinar og
audveldar leknum ad stiga fyrstu skrefin.
Félagsmidlar eru lestarteinarnir, FOAM er
lestin. Eg vil hvetja alla kollega mina til ad
kynna sér petta hugtak.

Hvar 4 ég a0 byrja?

Engin leid er ad kenna leeknum a pessa
nyju heima hér & einni bladsiou 1 Lakna-
bladinu enda er pessi pistill adeins aetladur

til kynningar a hugtakinu. FOAM-heimar
eru pess edlis ad ferdalagid hefst strax og
leeknir stigur um bord i lestina. Leeknirinn
byrijar strax ad kynnast nyjum kollegum,
sidum og spjallrasum og pad er engin

ein leid til ad hefja petta ferdalag. Pad

eina sem parf er forvitni (og sma timi vid
télvuna!). Eins og 1 6llum spennandi aevin-
tyrum er ferdalagid sjalft markmioio, ekki
afangastadurinn.

Facebook ras islenskra leeknar var
stofnud 2012, par inn hafa 1200 leeknar um
vidan voll skrad sig. Margir eru sammala
pvi ad par sé mikilveegt sameiningartdl
fyrir leekna og aldrei adur hafi nadst
saman svona stor hopur i sameiginlegan
umraeduvettvang. Auk pess hafa farid
fram margar athyglisverdar umraedur
um tilfelli, islenska heilbrigdiskerfid og
akademiskan pankaganga, til deemis
nyleg umreeda par sem vakin var athygli
a hugsanlegum brestum 1 visindalegum
rokum fyrir notkun tPA vid heilabléofalli.
[ hépinn sdrvantar fleiri eldri kollega til ad
midla af reynslu sinni.

Twitter leeknar eru féir en peim fer
fjolgandi og flestir ad fikra sig afram. Med
aukinni patttoku fer ad verda heegt ad
finna betur not fyrir pennan skemmtilega
midil hja islenskum leeknum.

Vidvera leekna 1 félagsmidlaheimi
sjiklinga er nanast engin 4 [slandi og full
asteeda til ad vekja leekna til umhugsunar
um pad. Pad er mat undirritads ad slik
neervera leeknis myndi baeta medferdar-
heldni og anaegju sjuklinga, feekka 6parfa
komum og nyta betur timann hja leekni.

Allt petta og fleira til verdur reett 1
framtidarpistlum i Laeknabladinu svo og a
naestu Leknaddgum, medal annars med
vinnubtdum.

Tenglar og itarefni & nttp://goo.gl/OHEWcK
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