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Donsku hjartaverndarsamtokin

Vilja hafa ahrif a umraedu
og proun rannsokna

H H W Havar Sigurjéonsson

Pad vakti athygli okkar a Laknabladinu
ad islenskur leeknir, Gunnar H. Gislason
sérfredingur i hjartasjikdomum, var

i haust radinn yfirmadur rannsékna

hja donsku hjartaverndarsamtokunum,
Hjerteforeningen. Gunnar hefur verid
busettur i Danmérku i 17 ar og stundadi
sérnam sitt vid haskdlasjukrahusin

i Kaupmannahofn eftir nam vid Hi
(1986-92) og leknisstorf i Reykjavik og a
landsbyggdinni til arsins 1997.

Gunnar hefur um skeid gegnt stodu
professors i hjartasjukdémum vid leekna-
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deild Kaupmannahafnarhaskola og er
yfirleeknir & Gentoftesjukrahasinu i Kaup-
mannahofn.

,Pad var halfgerd tilviljun ad ég tok
petta starf ad mér en pad atvikadist
pannig ad ég var a radstefnu i Washing-
ton med formanni Hjerteforeningen og
hann tjadi mér ad fyrir dyrum staedi ad
endurskipuleggija samtokin. ZAtlunin veeri
ad gera samtokin meira aberandi { sam-
félaginu med freedslu og forvérnum en
einnig setja a stofn eigin rannséknarteymi
1 hjartasjukdémum. Hann spurdi hvort
ég hefdi dhuga 4 pvi ad taka ad mér stodu

yfirmanns rannsékna. Fyrirkomulagio
fram ad pessu var pannig ad samtokin
voru meira radgefandi um rannsdknir og
16gdu fé til peirra en frumkveedi og bein
patttaka i rannséknum var ekki hluti af
starfinu. Eg sagdist ekki hafa dhuga &
pvi. En pa spurdi hann 4 moéti hvort ég
geeti hugsad mér starfid ef stofnud yroi
rannséknardeild innan samtakanna. Pad
fannst mér strax miklu dhugaverdara.
Petta var sidan 1 undirbuiningi i nokkra
manudi og nidurstadan er s ad ég var
radinn sem yfirmadur rannsokna hja sam-
tokunum og fee sérstaka afmarkada fjar-
veitingu og starfsfélk til ad sinna pessu
verkefni.”

Stefnubreyting hja samtokunum

Gunnar segir starfid hja hjartaverndar-
samtokunum vera eiginlega viobot vid
onnur storf hans. , Petta er half stada

og ég held afram storfum minum sem
préfessor og yfirleeknir. Eg held afram
med rannsOknarteymi mitt a Gentofte og
petta er pvi rekid samhlida og pvi fylgir
vissulega talsverd umsysla. I rannséknar-
teyminu 4 Gentofte eru um 35 manns

og teymid hja hjartasamtokunum verdur
liklega um 10-15 manns pegar pad er full-
skipad. Petta skarast audvitad verulega

a morgum svidum, par sem ég get nytt
reynsluna og pekkinguna sem er til stadar
a Gentofte til ad hjalpa til hér.”

Ef donsku hjartaverndarsamtokin eru
borin saman vid Hjartavernd 4 fslandi
kemur verulegur munur 1 ljés. , Megin-
munurinn er sa ad Hjartavernd hefur
stundad eigin rannsdknir um arabil
samhlida pvi ad vera sjuklingasamtok
en samtOkin hér hafa nanast eingdngu
verid sjuklingasamtok sem lagt hafa sjalf-
stedum rannsoknum 1id med styrkjum.
Petta er pvi veruleg stefnubreyting sem
ég er a0 innleida en auk pess ad hefja



eigin rannsoknir aetla samtokin sér ad hafa
meiri ahrif & umraedu og préun rannsékna
a hjartasjukdomum 1 Danméorku.”

Vardandi rannséknarsdgu hjartasjiik-
déma i Danmorku segir Gunnar ad ekki sé
til sambeerileg rannsékn i Danmorku og
stora islenska hjartarannsdknin sem stadid
hefur 6slitid 1 ram 50 ar og tekur til allrar
pjédarinnar. ,Pé eru tveer stérar rann-
s6knir sem stadid hafa i morg ar, Osterbro-
rannsoknin og Kaupmannahafnarrann-
soknin, en peer eru a vegum sjalfstaedra
rannsoknaradila og samtokin hafa styrkt
peer en ad 60ru leyti ekki komid ad fram-
kveemd peirra. Vid héfum b6 gédan aod-
gang ad rannsoknargdgnunum en pad sem
ég hef nytt mest { minum rannsoknum &
hjartasjukdémum eru fyrirliggjandi gogn
um sjukrahtisinnlagnir og lyfjaafgreidslur
i ap6tekum. Pessar upplysingar eru mjog
godar og adgengilegar og na langt aftur.
Pa eru einnig mjog god gogn til stadar

um félagslega stodu einstaklinganna, sem

gerir okkur kleift ad skoda tidni hjarta-
sjukdéma innan afmarkadra félags- og
tekjuhdpa i samfélaginu. ZAtlun okkar er
ad byggja upp hér innan samtakanna 6fI-
ugan gagnagrunn sem sameinar allt petta,
auk kliniskra gagna um hjartaadgerdir a
sjukrahtisum i Danmérku.

Minar eigin rannsoknir hafa snuist
um lyfjamedferd vid hjartasjikdéomum og
meodferdarheldni, 6ryggi lyfjamedferdar
og tidni aukaverkana. Pa hef ég einnig
rannsakad ahrif gigtarlyfja i tengslum vid
kranseedasjikdoma og hjartabilun. Ahrif
blédpynningarlyfja hafa einnig verid hluti
af rannsoknarvinnu okkar, sérstaklega
hja sjaklingum sem taka morg blédpynn-
ingarlyf samtimis. Vid hofum einnig rann-
sakad ahrif lyfjamedferdar vid sykursyki
og tengsl peirra vid kranseedasjukdoma.
Vid erum med mjog stdr urtdk vid pessar
rannsoknir sem gefur okkur teekifeeri til
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., Detta er veruleg stefnubreyting en auk pess ad hefja
eigin rannsoknir atla samtokin sér ad hafa meiri dhrif
a umreedu og proun rannsokna a hjartasjiikdomum

i Danmdrku,” segir Gunnar H. Gislason forstjéri
rannsoékna hja donsku hjartaverndarsamtokunum.

a0 rannsaka sjaldgeefari birtingarmyndir
akvedinna sjukdéma.”

Reykingar og offita

Danir hafa ndd mjog gédum arangri vid
ad draga ur tidni daudsfalla af voldum
hjartasjuikdéma segir Gunnar en beetir vid
ad hafa verdi { huga ad i byrjun niunda
aratugarins st6du Danir langverst af
6llum Nordurléndunum vardandi hjarta-
sjukdéma. A undanfornum 20-30 4rum
hefur verid gert stort atak i freedslu og
medhdndlun & hjartasjikdémum og pad
hefur skilad mjog gédum arangri ad flestu
leyti og vopnin hafa ad nokkru leyti snuist
i hondum okkar pvi nt er ordid erfidara
a0 sannfeera fjolmiola og almenning um
naudsyn rannsokna og forvarna par sem
arangurinn er svo godur. Danir mega

b6 taka sig verulega a vardandi einn af
storu dheettupattunum, reykingar, en

par eru peir verulegir eftirbatar hinna
Nordurlandapjodanna. Par er mikilvaegt
a0 koma fraedslunni til skila en medferd
hjartasjukdéma hefur batnad svo mikid ad
danartioni hefur leekkad verulega og med-
ferdin hefur batnad. Pad ma segja ad baedi
yfirvold og almenningur hafi verid sein
ad taka vid sér vardandi reykingar og allar
lagasetningar um takmorkun reykinga
hafa komid mun seinna til framkvaemda
hér en a hinum Nordurlondunum.

Adrir storir dheettupeettir eru offita og
sjukdémar tengdir henni. Hér i Danmorku
eykst tidni sykursyki eins og annars stadar
og mjog brynt ad koma upplysingum og
freedslu til almennings um baett mataraedi
og aukna hreyfingu. Hér hafa verid 6f1-
ugar herferdir i gangi til ad vekja athygli a
pessu. Pa ma nefna ad heilbrigdisyfirvold
hafa gefid Gt ny neeringarrad par sem hlut-
foll fitu og kolvetna eru ordin allt nnur
en adur. Almenningur 4 p¢ erfitt med ad
medtaka pessar kivendingar par sem til-
kynnt er ad i dag sé dheaett ad borda pad
sem var nanast 4 bannlista fyrir 5 arum.
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