UMFJOLLUN OG GREINAR

Fra smaestu frumu til steersta fjalls

- umfang Valgards Egilssonar

B H W Havar Sigurjonsson

Eg vil kalla petta veraldarsogu,” segir
Valgardur Egilsson sem hefur ritad
@viminningar sinar og gefur at undir
heitinu Steinaldarveislan. I formalsord-
um segir hann: Vid erum eins og viking-
arnir og adrir forfedur okkar ad erfdum
til. Tegundin madur breytist ekkert ad
kalla a pusund arum, (og hefur par med
varla breyst neitt 4 fimm pasund arum,
fra steindld.)

Frasognin hefst med feedingu sdgumanns
a jafndeegri 4 vori, pann 20. mars 1940

a Grenivik vio austanverdan Eyjafjord.
Sonur hjénanna Egils Askelssonar og
Sigurbjargar Gudmundsdottur er lengst
af bjuggu 1 Hléskégum 1 Hofdahverfi.

Par voru eeskustddvar Valgards. Hann
rekur badar eettir sinar til hinna fornu

og nu horfnu byggda austan vid Eyja-
fjord, 1 Fjordum og a Flateyjardalsheidi
hvar bjuggu arhundrudum saman, allt fra
landnami, nokkur hundrud manns. , baer
byggoir fara ad leggjast af um aldamotin
1900 og eyddust sidan alveg 4 skommum
tima; sildin og seinna stridid attu staerstan
patt i pessu,” segir Valgardur.

Feeddur i midju heimsins

,Grenivik er midja heimsins. Peir sem
eru faeddir par nidri 4 bakkanum peir
vita petta, par er midja heims. Pad fékk
ég stadfest pegar ég sjo vetra for ad stauta
mig fram ar landakortum, alls stadar st6d:
svo og svo margar gradur west from Gre-
en-wich. Greenwich hlaut ad pyda Greni-
vik. Og ekki bara ad stadir veraldar veeru
midadir vid Grenivik heldur var timinn
pad lika. Greenwich mean time.”
Valgardur var og er natturubarn.
Systkinahopurinn var stor, 8 born feeddust
foreldrum hans og 7 komust upp. ,Vid
hofdum 6slokkvandi ahuga 4 landinu,
grédrinum og dyralifinu. Eg nytti hverja
stund til génguferda um landid i kring.
Madur hafdi augun opin. P4 kom ég auga
a pinulitla jurt i klettasprungu. Grasa-
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freedingar greindu petta. Hin hafdi ekki
fundist adur a Islandi, og fékk heitid
skeggburkni. 60 arum sidar fannst annad
eintak skammt fra. Eg vitja jurtarinnar
gjarnan { heimsdknum minum eftir ad ég
var fluttur burt.

Eg kom I6ngu sidar til Kina og heim-
sotti barnaheimili. Bérnin par hofdu ad
medaltali 6 fermetra til ad hreyfa sig a.
Vid systkinin héfdum 600 ferkilémetra,
fjalllendid milli Eyjafjardar og Skjalfanda.

Nain sambui0 vid dyr hafdi lika varan-
leg ahrif. Hundar, hestar, kyr og kindur.
Eg hef alltaf verid sannfaerdur um ad dyr
hugsi og hafi tilfinningar. Vid persénu-
gerdum nétturuna. Laekur i vorleysingum
hafdi skap og eetlan. Landkenni voru
persénugerd. Vindurinn lika. Vedrin. Eg
hafdi ¢slokkvandi dhuga a félkinu og
alvorulifi pess, leikverkinu sjalfu, alvoru-
leiknum. Med snert af komediu. Og um-
gjordina, svidid, myndadi natturan sjalf.”

Germonsk og keltnesk blanda

Drjugur hluti bokar Valgards er helgadur
pvi mannlifi og natttiru sem hann dlst
upp vid a 5. aratug sidustu aldar. ,Tacitus,
sagnaritarinn romverski, hefdi nefnt
okkur 1 framhjahlaupi sem venjulegan

germanskan stofn med sterkri keltneskri
blondu, folk petta veeri frabitid heimspeki,
vopnlaust og varnarlaust. Tacitus hefdi
nefnt eins og hann segir um Germani, ad
born peirra veeru eevinlega moldug upp
fyrir haus — en pau veeru avallt hraustleg
og gladleg. Og ad pjodarbrot petta veeri
sagt trua 4 imyndud 6f1 { nattarunni, a
stokka og steina og nefndi born sin eftir
grjotinu. Pessi lysing passar einmitt alveg.
[ pessari menningu austan Eyjafjardar
vorum vi0 strakar einmitt alltaf moldugir
upp fyrir haus og p6 hraustir. Alltaf ati.
Og reyndar berfaettir halft arid. Og vid
vildum ekki styggja imyndud 6fl 1 natt-
arunni. Tacitus hefdi nefnt pjédarbrotid
berfaetta utanhiissfolkid. Pessi forna menn-
ing vék a faum aratugum vid tilkomu

, Eg hélt ad teikning yrdi mitt zvistarf,” ’(
segir Valgardur sem skreytir bék /
sina morgum skemmtilegum f"l ¥
teikningum. Hér svala porsta .l?
stnum smali, hestur og I |Ir
hundur.




lamin o U

, Eg hafdi dslokkvandi dhuga d folkinu og alvorulifi pess, leikverkinu sjlfu, alvsruleiknum. Med snert af kémediu. Og umgjordina, svidid, myndadi ndttiran sjalf,” segir skdldid og
visindamadurinn Valgardur Egilsson.

teeknialdar. Sildin gaf peninga og stridid
peninga og teekni. Vélveeding hofst fyrir
alvoru og folkid flutti 4 mélina.”

Fermdur upp a astina og Willys

Valgardur segir skemmtilega fra pvi
hvernig hann féllst 4 ad l4ta ferma sig. ,Eg
tradi ekki 4 gud. En ég var skotinn { stelpu
a Grenivik og sa moguleikann a ad hitta
hana ef ég gengi til spurninga. Svo var
presturinn i Laufési ordinn lasburda og
atti erfitt med ad keyra jeppa sinn. Eg tok
ad mér ad keyra fyrir hann 1t 4 Grenivik.
Pannig fermdist ég upp a astina og Wil-
lysjeppaakstur.”

Skélaganga Valgards var endaslepp
framanaf ad hans sogn. ,Eg laerdi mest
heima af eldri systkinum minum en 1
skéla gekk ég 1itid. Eg var p6 5 vikur {
barnaskola 4 Grenivik og leerdi tvennt:

A0 pad eru tvo 11 Halldor og ad héradid
Saskatchewan er i Kanada. Sidan var ég

einn vetur 1 Alpyduskélanum & Laugum i
Reykjadal og leerdi bokstaflega ekki neitt.
Annan vetur a Héradsskolanum a Laugar-
vatni. Eftir einn vetur i Menntaskdélanum {
Reykjavik settist ég 4 skolabekk i Mennta-
skélanum & Akureyri. Pad var afskaplega
afturhaldssamur skoli. Engin yfirsyn,
engin heimspeki. fslenskukennslan var
ageet, latinan og franskan einnig, en ad
madur proskadist eitthvad sem manneskja
var af og fra. Natturufredi og heimspeki
nattirunnar var gjérsamlega hunsud po
kennarinn veeri Steindér Steindérsson,
ageetur grasafreedingur, en natturufreedi-
kennsla for fram an pess ad menn litu

at um gluggann. Eg hafdi dhuga & natt-
trufreedi af 6llu tagi. Mest stundadi ég po
teikningu, adallega pennateikningar. Eg
hélt ad teikning yrdi mitt sevistarf. Taldi
po rétt ad taka studentsprof og hafdi pa
fengid mikinn ahuga & heimspekilegum
efnum. Eg setti deemid svo upp ad fyrir
heimspekivinnu veeri gott ad pekkja fyrst
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manninn sem dyr, pekkja baedi efnislega
gerd pess manndyrs og lika ad pekkja til
atferlis peirrar tegundar. f MA var likami
mannsins aldrei 4 dagskra sem vidfangs-
efni i nami. Atferli tegundarinnar manns,
félagsleg hegdun, var ekki til umraedu.
Eg f6r pvi fyrst { leeknisfreedi vid Haskdla
[slands. A3 henni lokinni heilladist ég af
frumunni sem kalla meetti grunneiningu
lifveranna. Vard a0 skilja hvad drifur hana
afram.”

Orkubuskapur frumna

Veentingar til hdskélandmsins snérust p6
upp 1 nokkur vonbrigdi ad ségn Valgards.
,.Jon Steffensen, hinn merkasti visinda-
madur, kenndi vefjafredi og anatémiu.
Hann var émdgulegur kennari, einn sa
versti sem ég hef haft. Efnafraedi kenndi
Steingrimur Baldursson, 6skaplega finn
kennari, ég leerdi mina efnafreedi af mikili
nautn. I midhluta ndmsins eignadist ég
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dottur, Arnhildi sem nu er organisti vid

Lagafellskirkju { Mosfellssveit. Sidar hitti
ég Katrinu Fjeldsted, vid giftum okkur 6
manudum sioar.

Eftir namid { leeknisfraedinni hélt Val-
gardur til London arid 1972 dsamt eigin-
konunni Katrinu og déttur peirra, Jéorunni
Vidar, og par bjuggu pau neestu 7 arin par
til pau fluttu heim ad nyju arid 1979. ,Eg
stundadi parna rannsoknir 4 orkubtskap
frumunnar, hafdi mestan ahuga a ad kom-
ast ad pvi hvort brengladur orkubuskapur
frumna geeti valdid krabbameini. Gallinn
var sa a0 ég var einn um pennan ahuga
og fékk pvi hvergi neina styrki og litinn
faglegan eda moéralskan studning. Upp-
hafsmadur ad pessum kenningum var
pyskur gydingur, Otto Warburg, a pridja
aratug aldarinnar, en kenningum hans
hafdi verid s6pad ut af bordinu 30 arum
adur en ég kom til London 1972. Pad lidu
enn 25 ar, par til um pusaldarmétin 2000,
ad dhugi visindasamfélagsins kviknadi
aftur & orkubtiskap frumnanna og pa var
aftur 1itio til kenninga Ottos Warburg. Pa
var ég farinn yfir i rannsoknir & brjosta-
krabbameini, erfdapeetti pess og ekki aud-
hlaupid fyrir mig ad taka a ny til vid mitt

fyrrverandi sérsvid, orkubtskapinn. Pad
var of seint, nema madur henti 6llu fra
sér, skrifum og 6llu. Ni hamast menn um
allan heim vid rannsdknir a orkubuskap/
metabolisma krabbameinsfrumna. Og
mikilveegar upplysingar fleeda inn i vis-
indatimaritin.

En i London vann ég ad pessum rann-
soknum launalaus i 7 ar og Katrin, sem pa
var i sérndmi i heimilisleekningum, vann
fyrir okkur sem adstodarleeknir a lagum
launum. Vinnuvikan hennar gat verid allt
a0 120 klukkustundir. Pad var émann-
eskjulegt. [ London urdum vid fyrir pvi ad
5 ara drengur, sonur okkar, vard fyrir bil
og lést. bad er erfidasta reynsla sem for-
eldrar verda fyrir.”

Erfoafraedi brjostakrabbameins

Eftir heimkomu til fslands var Val-

gardur stundakennari 1 frumuliffreedi

vid leeknadeild HI og kom sér upp rann-
soknaradstodu vid Rannséknastofu 1
meinafraedi. ,Adstadan var reyndar engin
i fyrstu en ég kom upp rannsdknarstofu 1
htisakynnum gamla Hjukrunarskolans, nu
Eirbergi, og var par i nokkur ar med goo-

bregdist vel vid pvi.

goslok.

Afrika - dst vid adra syn.

ldungadeild

Leeknafélags [slands

Fra stjorn Oldungadeildar

Vel hefur gengid ad innheimta argjold, en pé eru furdu margir sem hafa ekki komist i banka
enn. Stjérnin hefur pvi akvedid til einféldunar fyrir félagana ad i stad millifeerslu i netbanka muni
han innheimta argjoldin fyrir arid 2014 med valgreidslum i netbanka. Vonum vid ad félagsmenn
Fyrirlesari i jandar verdur Oddur Sigurdsson, jaréfraedingur, sem mun fraeda okkur um gos eda
| febrtiar mun Stefan Jén Hafstein segja fra dvél sinni i Afriku og kynna bok sina,

i mars mun svo Jén Kristjansson fiskifraeedingur reeda um fiskigengd og fleira.

Fyrirhugud Faereyjaferd um midjan mai er i fullum undirbuningi og verdur tilkynnt & naesta fundi

og i fréttaposti hvenzer bokanir hefjast, um kostnad og fleira.
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VALGARDUR EGILSS50ON

STEINALDARVEISLAN

Kdpan d bok Valgards, Steinaldarveislunni, sem var ad
koma 1t hjd Saga forlaginu.

um arangri. Eg fékk { 1id med mér nokkra
af bestu stidentunum i leeknadeildinni,
til deemis Vilmund Gudnason og Sigurd
Ingvarsson, sem hafa um arabil verid
medal okkar fremstu visindamanna, Vil-
mundur forstodumadur hjd Hjartavernd
og Sigurdur a Tilraunastddinni a Keldum.

Um svipad leyti var auglyst stada
professors 1 vefjafraedi vio leeknadeild og
ég var eini umsaekjandinn. Eg var med
doktorsgradu 1 frumuliffreedi og sérfreedi-
vidurkenningu i frumumeinafraedi og
hafdi verulega reynslu af vefjafraedi. Prem-
ur vikum eftir ad umsoknarfrestur var
runninn Ut var tekid vid annarri umsokn
og premur vikum ennp4 sidar var tekid
vid peirri pridju. Démnefnd valdi pridja
umsakjandann. Haskoli [slands veitti mér
sidar vidurkenningu, nafnbétina kliniskur
proéfessor. Fylgir peirri nafnbét heimild til
ad panta mida & arshatio haskélakennara.

Undir rikisstjorn Gunnars Thoroddsen
for verdbolga i 120% og purfti ad gripa
til nidurskurdar 4 Landspitalanum. Stada
min var pa skorin nidur til halfs. Liklega
vegna pess ad enginn skildi nokkurn
skapadan hlut i pvi hvad ég var ad fast
vid og potti pa ekki tiltokumal ad skera
nidur.”

Rannsoknir Valgards toku vid petta
nyja stefnu, og segist hann hafi ordid
ad snua sér ad rannsoknum sem skir-
skotudu meira til rddandi manna. , Vid
snerum okkur ad erfdafreedi brjosta-



krabbameins og pad gekk afskaplega

vel. Brautrydjendastarf okkar 4 pvi svidi
skipti skopum fyrir petta rannsdknasvid.
Vid roktum eettir einstaklinga med hjalp
Erféafredinefndar og Krabbameinsskrar
og attum verulegan patt 1 pvi ad einangra
krabbameinsgenin BRCA-1 og BRCA-2.

Eg keyrdi um landid pvert og endilangt
og safnadi blodi ur folki sem fengid hafdi
meinid og eins ur ettingjum pess. Pessi
ferdalog attu vel vid mig, mann sem hafdi
ahuga a folki, eettfreedi og landkonnun.
Eg vann ad pessum rannséknum med
urvalsfélki, Rosu Barkardottur, Vilmundi
Guodnasyni, Adalbjorgu Jonsdottur, Adal-
geiri Arasyni og Oskari Pér Jéhannsyni.
Ymsa fleiri nefni ég i bokinni sem komu
ad pessum rannsoknum. Nokkru sidar hof
Krabbameinsfélagid lika rannséknir og
samanlogd vinna pessara tveggja islensku
rannsoknarstofa vard til mikils avinnings
fyrir leeknavisindin.

Télvuteekninni fleygdi fram 4 pessum
arum. Erlendis var nt préud sjalfvirkni og
vard 100 sinnum hradvirkari en pegar allt
var gert ,,i hondunum”. Eda pusundfalt
hradari. Pad vard lika mogulegt ad lesa
ar floknum tolfreedigégnum. Tiundi dra-
tugurinn var timabil gridarlegra breytinga
i visindarannséknum. Upp spretta nyjar
greinar a svioi lifvisinda og erfdafreedi
sem tolvuteknin gerdi mogulegt ad
stunda. Vid pessar nyju adsteedur komu
miklir peningar inn i greinina. Pa var
petta ordio allt annad mal.
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Teekniold var stutt d veg
komin i bernsku Valgards.

[ dag, 4 4rinu 2014, 4tta menn sig varla
a pvi ad pegar ég tok land i London 1972
er pad adeins faeinum 4arum eftir ad
grunnbygging 4 DNA sameind var tt-
skyrd. Enginn hinna ungu visindamanna
nu a 21. 6ld getur gert sér grein fyrir hve
stutt menn voru komnir i erfdafreedinni
um midja 20. 61d.”

Skald og fararstjori

Skaldskapur og listskopun hefur att storan
patt 1 lifsverki Valgards og eftir hann liggja
leikrit, lj¢dabaekur og teikningar. Er hann
ekki siour pekktur sem skald en visinda-
madur. ,Eg hef aldrei getad an skrifa verid.
Einu sinni var mér bodin stjérnunarstada
par sem ég sa fram 4 ad ég geeti ekki sinnt
skaldskapnum samhlida. Eg afpakkadi.
Ljodagerd, teikningar, leikritaskrif hafa att
hug minn allan a stundum.”

Margir pekkja Valgard einnig sem
afburda fararstjora { gonguferdum um
fjalllendi beggja vegna Eyjafjardar. ,Eg for
upphaflega i gonguferdir med attingjum
og leeknastudentum. Petta vatt fljott upp
& sig. Eg tok ad mér fasta fararstjorn i
gonguferoum um skagann, ymist fyrir
Ferdafélag fslands eda Grenvikinga. Sinnti
pvi svo med anzegju hvert sumar 1 30 ar,
einnig um Hédinsfjérd og Hvanndali. Bar
titil varaforseta Ferdafélags fslands { 9
ar. Pad eru forréttindi ad fa ad syna folki
landid okkar.”

1 e PRl m 5}

UMFJOLLUN OG GREINAR

[ lokakafla bokar sinnar sem Valgardur
nefnir Hvernig menn umgengust helga déma
fjallar hann um astand hnattarins okkar.
Par dregur saman pekkingu sina og til-
finningu, raunvisindamadurinn og skaldid
Valgardur Egilsson.

,Vi0 erum erfdafreedilega eins og stein-
aldarmenn. Vio steinaldarmenn efnuéum
1 veislu. Han hefir stadid 1 300 ar og nu eru
veislufong 4 protum,” segir hann.

Ekki verdur gerd tilraun til ad sj6da
inntak lokakaflans nidur i nokkrar linur
en slaum botn 1 petta samtal med eftir-
farandi tilvitnun:

bad er smdnarefni ad stjornmdlamenn skuli
ekki hysja upp um sig breekurnar og reyna ad
skilja haettur mannkyns, i hverju peer liggja.
Finar smidar eru oft adddunarverd menningar-
verk. Steinaldarmenn sumir nddu langt i smidi
ymiss konat, medal annars vopna. bad er pad
sem vikingar & Nordurlondum gerdu; smidudu
fin skip og skaed vopn — og rédust svo d adra.

Hamenning 20. aldar folst i pvi sama;
flinkir menn smidudu sér enn betri teeki, flinkir
ad smida sér vopn. Og pvi triidu peir ad petta
veeri hdmenning. En petta voru pd adallega
teeknibrégd. Enda hifdu menn gleymt poi ad
i hdmenningu parf ad finnast eitthvad af aliid
o0g dst, ef standa d undir pvi nafni. Annars er
petta eitthvad allt annad.
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