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Ebdluteymid parf ad afa sig ad klaeda sig 1 og iir hlifdarfatnadi svo engin heetta sé d sykingu eftir snertingu vid sjikling.

Mikill vidbunadur en oparfi
ad ottast faraldur

Segir Bryndis Sigurdardaottir um ebdlu

H W B Havar Sigurjéonsson

Pad er meira en segja ad pad ad utbta
algerlega smithelda medferdardeild
begar upp kemur heetta a smiti

vegna alvarlegs sjukdoms. Bryndis
Sigurdardottir smitsjukdomalaknir

a Landspitala er i ebéluteyminu
svokallada sem fengid hefur pjalfun i
medhondlun einstaklinga sem syktir eru
af ebéluveirunni ef til pess skyldi koma.

,Pad er rétt ad taka fram strax i upphafi

ad likurnar 4 pvi ad hingad komi
einstaklingur syktur af ebdluveirunni

eru i rauninni afskaplega litlar. Til pess

ad svo geti ordid parf vidkomandi ad hafa
veri0 i einu af peim premur rikjum Vestur-
Afriku sem glima vid sjukdéminn, a
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undangengnum premur vikum. Hann parf
einnig a0 hafa komist i beina snertingu vid
syktan einstakling og syna pau einkenni
sem fylgja sjakdéomnum,” segir Bryndis.

,Pad breytir pvi pé ekki ad vid verdum
ad vera vi0 6llu buin og vita nakveemlega
hvernig vid tokum a pvi ef slikt tilfelli
kemur til okkar kasta. Og pad er heilmikid
mal.”

Liklegast ad einhver veikist i flugvél

Vidbragdsaeetlunin tekur til um 200 starfs-
manna Landspitalans og beinist ad pvi ad
heegt sé ad breyta einni lyfleekningadeild
spitalans i einangrunardeild 4 innan

vid 6 klukkustundum og medhondla

sjuklinginn i framhaldinu pannig
ad engum, hvorki starfsménnum né
almenningi, stafi nokkur heetta af.

[ undirbtiningnum er reynt ad gera
rad fyrir 6llum hugsanlegum adsteedum
sem geetu komid upp svo vid vitum
nakvaemlega hvernig 4 ad bregdast vid.
Petta kallar 4 mikinn undirbtning og
efingar sem allir purfa ad taka patt i
og verkefnisstjorinn Hildur Helgadottir
hjakrunarfreedingur, hefur unnid
gridarlega gott starf vid allt skipulag
vidbragdsteymisins, dsamt 6llum peim
sem hafa komid a0 verkefninu,” segir
Bryndis.

Hun segir langliklegasta hugsanlega
tilfellid geta ordid ef flugvél sem veeri a
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bad er talid ad med réttri studningsmedferd sé danartioni af véldum ebolu mun minni en raunin er { Vestur-Afriku,” segir Bryndis Sigurdardéttir sérfreedingur i smitsjitkdomum d
Landspitalanum.

leidinni vestur um haf dskadi eftir leyfi
til lendingar a Keflavikurflugvelli vegna
veiks farpega.

,Fyrr i manudinum kom upp eitt
slikt tilfelli par sem fréttaflutningur
var reyndar nokkud 6ndkvaemur par
sem i rauninni var aldrei nein heetta
a ferdum. Farpeginn var ad koma fra
Sudur-Afriku sem er i yfir 5000 km
fjarleegd fra Vestur-Afriku en um bord
i vélinni var leeknir sem nefndi pennan
moguleika. Pa fer audvitad allt i gang.
Vid héfum 1 kjolfarid reett petta 4 fundum
med sottvarnarleekni og farséttarnefnd
og bent a hversu mikilveegt sé ad vid
leeknarnir { vidbragdsteyminu getum
haft beint samband vid flugvélina til ad
atta okkur strax a hvers edlis tilfellid er.
Reyndar attadi leeknirinn sem fér um
bord i vélina i Keflavik sig strax 4 pvi ad
hér veeri ekki um alvarlegt tilfelli ad raeda
og alls ekki ebdlu. Pa verdum vid lika
ad gera rad fyrir pvi ad Islendingar sem
verid hafa i Vestur-Afriku eda erlendir
ferdamenn sem hingad koma hafi verid
par og vid purfum audvitad ad fylgjast

grannt med pvi. Pad segir sig reyndar
sjalft ad vid pessar adstaedur er oliklegt ad
folk fari 1 skemmtiferdir til Vestur-Afriku.
Pad er fyrst og fremst hjalparstarfsfolk
sem veit hvernig pad a ad bregdast vid

og vid fylgjumst mjog vel med pvi eftir
heimkomu.”

Smithattan er mest a lokastigum
sjukdomsins

Medgongutimi sjuikdomsins er allt ad prjar
vikur en algengast er ad sogn Bryndisar ad
fyrstu einkenni geri vart vid sig eftir 10-12
daga. , Pad er p6 mikilvaegt ad hafa i huga
ad sjuklingurinn er alls ekki smitandi &
pessum tima. Pad er ekki fyrr en a seinni
stigum sjukdémsins sem smitheettan er
fyrir hendi, pegar sjuklingurinn er ordinn
mjog veikur, med mikinn hita, uppkost

og nidurgang. Pa er smitheettan gifurlega
mikil og einnig eftir ad sjuklingurinn er
latinn er smitheettan af likinu mjog mikil
og pad hefur reynst mikill smitvaldur i
Vestur-Afriku vegna sérstakra ttfararsida
par sem snerting vid lik er hluti af peim.”

Ebodla hefur vakid mikinn dtta vegna
skelfilegra lysinga a pvi ad liffeeri
sjuklinganna bdkstaflega leysist upp
og peim blaedi ut innvortis. Bryndis
segir petta i rauninni rangt og byggt a
misskilingi & framgangi sjukdémsins. , Hér
adur var petta kallad Ebola hemorrhagic
fever og visadi par til innvortis bleedinga,
en petta heiti er ekki lengur notad heldur
Ebola Virus Disease par sem bleedingarnar
eru fremur sjaldgeefur fylgikvilli. Aftur &
moti hafa einkenni fra eedakerfinu verid
algeng 4 sidustu stigum sjukddmsins
pannig ad @darnar leka vegna syklaséttar,
saltbrenglun i bl6di verdur mikil og
nyrun bila. Allt petta getur verid audvelt
a0 medhondla ef heilbrigdispjonusta
med nutimateeki og tdl er fyrir hendi. {
1ondum Vestur-Afriku, Liberiu, Sierra
Leodne og Gineu eru 1-2 laeknar a hverja
100.000 ibtia og allar adstaedur mjog
erfidar til a0 medhondla sjuklinga, fylgjast
med kaliumgildum, nyrnastarfsemi og
gefa videigandi vokva og lyf. Hettan &
bakteriusykingum er einnig mikil viod
pessar adsteedur og pvi naudsynlegt ad
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geta gefid syklalyf vid peim. Pad er talid
ad med réttri studningsmedferd veeri
danartidni af véldum ebdélu miklu minni
en raunin er i Vestur-Afriku pé ekki sé um
beina medhéndlun gegn ebélunni ad raeda.
Pa0 er samt full asteeda til ad undirstrika
ad petta er ein skaedasta veira sem vid
hofum komist 1 teeri vid en 1 16ndum par
sem heilbrigdispjonusta er 1 godu horfi er
ekki asteeda til ad ottast faraldur.”

Bolusetning mun stodva faraldurinn

Préun lyfja vid ebdlu er enn 4 tilrauna-
stigi en ad sogn Bryndisar hafa vid-
teknar reglur um reynslutima lyfja verio
snidgengnar og lyf sem ekki hafa verid
adur reynd 8 ménnum verid notud a ein-
staklinga sykta af ebdlu med peirra sam-
pykki ef vera skyldi ad pau beeru arangur.
,Pessi lyf hafa verid notud a svo faa ein-
staklinga enn sem komid er ad enginn leid
er ad segja til um hvort pad voru lyfin eda
eitthvad annad i medhondluninni sem
vard til pess ad peim batnadi. Eins er talid
ad ef sjukdomurinn er ekki { rénun eftir
viku hafi lyfin litil dhrif. Pad eru prju lyf
sem verid er ad prda og peirra pekktast er
liklega Zmapp sem er blanda af premur
einstofna métefnum gegn veirunni en vid
vitum hreinlega ekki a pessu stigi hversu
oflugt pad er. Til pess parf ad gera miklu
meiri rannsdknir. Japanir hafa einnig verid
a0 proéa veirulyf sem upphaflega var préad
gegn heimsfaraldri inflienzu en pad hefur
ekki farid i almenna dreifingu. Pa hefur
einnig verid reynt ad gefa sjuklingum
blod 1r einstaklingum sem hafa lifad sjuk-
déminn af og hafa par af leidandi myndad
motefni gegn ebolaveirunni. Um petta eru
orfa tilfelli og mjog erfitt ad draga alykt-
anir af peim. Visindasamfélagid var illa
undirbuid fyrir pennan faraldur par sem
ebolaveiran hefur litid verid rannsékud og
storu alpjodlegu lyfjafyrirteekin séd litinn
avinning af pvi ad préa lyf gegn henni.
Astaedan er einfaldlega st ad ebdlaveiran
var mjog stadbundin 1 Mid-Afriku og nadi
til litils hops af folki i pau skipti sem hiun
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Grunur um Ebolusm:t

H
efur pa veria Vestur Afriku innan 21
HE ert pa med hita ytir 38.0°C ?

d'h L

Auglysing d iitidyrahurdinni & Landspitala i Fossvogi undir fyrirsdgninni: Ebola. Grunur um Ebdlusmit? Og spurt
hvort lesandinn hafi verid { Vestur-Afriku innan 21 dags sem er einkennilega ad ordi kvedid. Textinn er jafnframt d

ensku, fronsku og polsku.

gerdi vart vi0 sig. Faraldurinn { Vestur-
Afriku er af allt annarri steerdargradu en
pekkst hefur hingad til og stafar af pvi ad
folkio par gerdi sér enga grein fyrir smit-
haettunni og smitleidunum. f Mid-Afriku
attaoi folkio sig a pvi hvernig sjukdomur-
inn smitadist og pegar hann kom upp var
pess geett mjog vandlega ad enginn keem-
ist 1 snertingu vid hina veiku eda danu og
pannig tokst ad koma i veg fyrir faraldra
af voldum veirunnar. Pad hefur hins
vegar ekki tekist i 1o6ndum Vestur-Afriku
nema ad mjog takmorkudu leyti og vonir
um ad hefta utbreidslu sjukdémsins eru i

dag bundnar vid ad heegt verdi ad hefja
bélusetningu heilbrigdra einstaklinga a
neesta ari.”

Bryndis segir proun boluefnis vel a
veg komna og pad sé eina raunhaefa leidin
til ad stodva faraldurinn i Vestur-Afriku.
,,Boluefnid sem verid er ad proa virdist
veita fullkomna vorn i allt ad 5 manudi
og eftir 10-12 manudi er vornin 50%. bad
gefur godar vonir um ad haegt sé ad stodva
faraldurinn og Alpjodaheilbrigdisstofnun-
in hefur sagt ad liklegt sé ad bolusetningar
hefjist 1 byrjun ars 2015.”



