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Kransaedasjukdémar hafa verid a undan-
haldi 4 fslandi sidan um 1980. Sjikdémur-
inn hafdi pa verid i miklum vexti eftir
1950 og nad hamarki um 1970. Na er svo
komid ad kransaedasjukdémar eru ekki
lengur algengasta danarorsck a fslandi og
danartioni af peirra véldum komin nidur
fyrir pad sem htuin var um 1950 samkveemt
danarmeinaskrd Hagstofunnar og sidar
Embeettis landleeknis. Pessi leekkun hefur
fyrst og fremst nadst med beettri pekk-
ingu almennings og heilbrigdisstétta 4 edli
sjukdémsins og liklegum aheettupattum,
svo og viobrogdum heilbrigdisyfirvalda
og matvaelaionadarins. Af pessu hafa leitt
jakveedar lifsstilsbreytingar ad ymsu leyti
en einnig skiptir ihlutandi medferd med
lyfjum og skurdadgerdum vissulega mali.

hafa pvi breyst
verulega fra pvi ad kollegar okkar, Sigurdur

Kringumsteedurnar

Samuelsson, Snorri Pall Snorrason og Theo-
doér Skulason 4 lyfleekningadeild Landspit-
alans, stodu saman ad pvi ad sporna gegn
kransaedafaraldrinum fyrir réttum 50 arum
med pvi storvirki ad stofna Hjartavernd a
haustmanudum 1964.

Umreedd breyting til batnadar hefur
aukid eevilikur Islendinga um nokkur &r og
einkenni sjikddmsins koma ad jafnadi fram
sidar 4 eevinni en adur. Pratt fyrir pad pjast
pusundir Islendinga af pessum sjikdémi
sem einnig veldur mérgum O6timabeerum
daudsfollum. Pvi er mikilveegt ad vera vel
a vardbergi og efla forvarnir og tryggja sem
bestan arangur medferdar.

[ pessu tolubladi Laknabladsins birtast
tveer mikilveegar greinar um kransaeda-
hjartaskurddeildar
Landspitala syna fram & g6dan arangur

sjukdéma.  Leeknar

kranseedahjaveituadgerda 4 sjuklingum 50
ara og yngri 4 timabilinu 2001-2012.! Pessi

aldurshopur var um 6% alls sjuklinga-
hépsins og athyglisvert er ad petta hlut-
fall hélst Obreytt ut rannsoknartimabilio.
Hér er um afturskyggna rannsékn a0 reda
og pvi ekki unnt ad syna fram a hvada
aheettupeettir
kranseedasjukdomi og ettarsagan er ekki

tengdust snemmkomnum
kunn. Adddunarvert er hvad leeknar hjarta-
skurddeildarinnar hafa verid idnir vid ad
kortleggja arangur adgerda sinna a sidustu
arum, sem er mjog mikilvaegt { gaedaeftirliti
og samanburdi vid erlendar stofnanir.

Hin greinin er itarleg yfirlitsgrein um
kransaedasjukdominn 1 heild sinni (p6 ad-
eins fyrri hlutinn i pessu tdlubladi).? Athygli
vekur ad pessi samantekt er sameigin-
legt framtak hjartaskurdleekna og hjarta-
lyflekna Landspitala enda er greinunum
e®tlad ad na yfir flesta peetti sjukdémsins.
Greinarnar eru etladar 6llum heilbrigdis-
stéttum, sem er vel pvi ad fredsla heil-
brigdisstétta skiptir miklu mali vardandi
alla frampréun.

[ forvarnahluta greinarinnar er 16go
ahersla 4 beaedi lydgrundadar og einstak-
lingsmidadar forvarnir og bent 4 ad best-
ur arangur naist med pvi ad beita badum
adferdum. Hofundar benda & arangur lyo-
grundadra adgerda hér a landi, sem att hafa
sinn patt i minnkandi reykingum 4 fslandi.
A sidustu &ratugum sidustu aldar matti
rekja eitt daudsfall 4 dag 4 fslandi til reyk-
ingatengdra sjukdéma samkveemt gogn-
um Hijartaverndar.? [ dag nalgast pad hins
vegar a0 rekja megi eitt daudsfall annan
hvern dag til reykinga. Pvi eru nii um 150
feerri daudsfoll arlega vegna minni reyk-
inga i samanburdi vid arid 1981. Samkvemt
gognum Hjartaverndar reykja pé enn um
20% Islendinga 4 kranseedaaldrinum og pvi
er hér mikid verk ad vinna.

Pratt fyrir samfellda pyngdaraukningu
[slendinga sidastlidinn aldarfj6rdung og
tvofoldun 4 tidni sykursyki af tegund tvo
samfara pvi hefur nygengi kransaedasjuk-
doma haldid afram ad leekka* (nidurstodur
vantar po fyrir allra sidustu ar). Veldur par
mestu ad heildargildi kolesterdls i blodi
(sem er 6had likamspyngd) hefur haldid
afram ad leekka sem nemur alls 1,5 mmol/L
til arsins 2008° og skyrir um pridjung leekk-
unar a déanartioni af véldum kranseeda-
sjukdéma a sidustu aratugum. Veentanlega

tengist petta eeskilegum breytingum a
mataredi sem lyst er i umreeddri yfirlits-
grein.

Hins vegar eru nu teikn a lofti um
ad pessi leekkun hafi st6dvast og medal
kolesterolgildi jafnvel heekkad 4 ny sam-
kveemt Obirtum gognum Hjartaverndar
fyrir arid 2010. Hugsanlega tengist pessi
vidsnuningur peim mataraedisbreytingum
sem vart hefur ordid hér 4 landi sidustu
arin en ahrif pess & tidni kranseedasjuk-
déma kunna ad koma fram nokkrum arum
sidar. Petta aréttar pvi mikilvaegi pess ad
halda afram reglubundnum meelingum a
aheettupattum kransaedasjukdéma i storu
pydi og skréningu kransadasjikdéma a fs-
landi. Enn fremur undirstrikar petta mikil-
veegi pess ad matarediskannanir verdi
framkveemdar 4 Islandi med reglubundn-
um heetti. Engan veginn er naegjanlegt ad
framkveema paer a 10 ara fresti eins og verid
hefur.

f yfirlitsgreininni eru einnig raktar nyj-
ungar 1 rannséknum og greiningu samfara
vaxandi pekkingu og dypkandi skilningi
a pessum mikilveega sjukdomi. Notkun
pessara greiningaradferda hér a landi veeri
vissulega verd frekari umraedu.

Frodlegt verdur ad lesa um mismunandi
medferd kransedasjukddms i seinni hluta
pessarar vondudu og porfu yfirlitsgreinar.
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