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Heilsugeeslan hefur ekki verid eins aber-
andi i pjodfélagsumredunni og Land-
spitalinn. Pad virdist oft vanta skilning
a mikilveegi heilsugeeslunnar i umraedu
baedi medal pingmanna og almennings
i landinu. Pad hefur verid ad fjara undan
heilsugeeslunni 4 slandi og na er svo
komid ad pad vantar um 70-80 sérfreedinga
1 heimilisleekningum & landsvisu. Alpjéda-
heilbrigoisstofnunin (WHO) hefur lengi
bent 4 mikilveegi starfsemi heilsugeeslu 1
heilbrigdiskerfum landa. Rannsdknir hafa
synt ad 1ond sem hafa sterka heilsugeeslu
na betri arangri hvad vardar heilbrigdi
almennings og eru med hagkveemari
heilbrigoiskerfi en samanburdarlond.'?
Alpjodaheilbrigdisstofnunin bendir 4 1
skyrslu sinni ad efnadri 16nd byggi stéran
hluta heilbrigdiskerfis sins a sterkri pridja
stigs heilbrigdispjonustu, med rikum hags-
munum fyrir dlika adila, til deemis lyfja- og
leekningataekjaidnadinn.? [ sému skyrslu er

bent & mikilveegi pess ad fjarfesta 1 heilsu-
geslunni, auka teymisvinnu og &nnur
urreedi 1 heilsugeeslu. Ad i heilsugeeslunni
séu mikil soknarfaeri baedi {1 forvornum og
snemmgreiningum.

Lifslikur hafa aukist en 4 sama tima
hafa ymsir lifsstilssjukdémar rutt sér til
rams. Til deemis hefur fjoldi sykursjukra
a heimsvisu farid ur 30 milljonum manna
1985 1 382 milljéonir manna 2013. Spar gera
rad fyrir ad fjoldinn geti verid um 552 millj-
onir manna 4arid 2030. Kostnadur vegna
sykursyki 1 Bandarikjunum nam 11% af
heilbrigdisutgjoldum fyrir fullordna par i
landi 2011 og fer haekkandi.? T Svipj6d hefur
heilsugaeslan verio efld til pess ad taka vid
peim sem eru med sykursyki af tegund 2.

Hvad
notkun punglyndislyfja & fslandi mest af
Isndum OECD. Arid 2013 fengu 39.000
einstaklingar & fslandi avisad punglyndis-

vardar gedheilbrigdismal er

lyfjum og 34.000 fengu avisad svefnlyfjum
og réandi lyfjum ad minnsta kosti einu
sinni* T nokkrum nagrannalondum okkar
er hugreen atferlismedferd i bodi a heilsu-
geslunni og i Gautaborg, par sem ég hef
starfad sidastlidin 6 ar, er skylda ad bjoda
upp a samtalsmeodferd i allt ad 10 skipti 1
heilsugeeslunni, petta vantar sarlega hér.
Heilsugeeslan vinnur mjog mikilveegt
starf i dag, svo sem i ungbarnavernd og
bolusetningum, meedravernd, heilsuvernd
og heimilislekningum. Med breyttu sam-
félagi, heerra hlutfalli eldri borgara par

sem folk lifir lengur og oftar en ekki med
einn eda fleiri undirliggjandi sjukdéma, er
porfin fyrir 6fluga samraemda heilsugeeslu
a landsvisu mjog mikil. Ad heilsugaeslan
verdi efld med aukinni dherslu & heim-
ilisleekningar, hjukrunarfreedinga med vio-
bétarndm til deemis i sykursykismedferd,
neeringarradgjof og lungnasjukdémum,
salfreedinga og félagsradgjafa til viobotar
pvi fagfolki sem starfar i dag innan heilsu-
geeslunnar. AJ fjolbreytni verdi aukin i
rekstri, ad skjolsteedingar okkar geti valid
hvert peir saeki pjonustu og fjarmagnid
fylgi peim, enda eru peir skattborgararnir
sem borga pjonustuna.

Med pessu er heegt ad byggja upp o6fluga
heilsugeeslu 4 landsvisu og né arangri i for-
vornum og snemmgreiningum. Pannig er
rad 1 tima tekid og ekki mest ahersla 16g0 a
ad bjarga ,innisteedum a ogurstundu”, likt
og vid pekkjum ur hruninu.
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