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Inngangur: Landskannanir & matareaedi veita itarlegar upplysingar um
neyslu matveela og neeringarefna. Hér eru bornar saman nidurstédur r
tveimur sidustu landskénnunum, arin 2002 og 2010-2011, og kdnnud
tengsl hollustu faedisins vid erfidleika folks vid ad na endum saman. Eins
er lyst breytingum i hlutfallslegri skiptingu orkuefna i feedi fra 1990.
Efnividur og adferdir: Patttakendur voru valdir med slembiurtaki

Ur pjodskra. Lokaurtak var 1912 manns arid 2010-2011 og 1934

arid 2002, svarhlutfoll 68,6% og 70,6%. Matarzedi var kannad med
solarhringsupprifjun. Samanburdur & medalneyslu var metinn med T-profi
og hollusta faedunnar, eftir pvi hversu audvelt eda erfitt patttakendur attu
med ad na endum saman, med linulegri adhvarfsgreiningu.
Nidurst6dur: Minna var bordad af braudi, kexi og kokum, smjorliki,
farsvérum og snakki og minna drukkid af nymjélk og sykrudum

gosdrykkjum arin 2010-2011 en 2002. Meira var af gréfu braudi,
hafragraut, avéxtum, greenmeti og kjoti og fleiri toku lysi 2010-2011 en
2002, fiskneysla stéd i stad. Fituneysla minnkadi fra 1990 til 2010-2011 ar
41E% i 35E%, mettadar fitusyrur ar 20,0E% i 14,5E% og transfitusyrur
ur 2,0E% i 0,8E%. Steerstur hluti breytinganna var milli 1990 og 2002.
Félk sem atti erfitt med ad nd endum saman 2010-2011 bordadi minna
af greenmeti, avoxtum og gréfu braudi og drakk meira af sykrudum
gosdrykkjum en hinir sem attu audvelt med pad.

Alyktun: Breytingar 4 mataraedi pjédarinnar fra 2002 hafa ad mestu
leyti verid i hollustuatt. Milli aranna 1990 og 2002 minnkadi fituneysla og
hlutfall mettadra fitusyra og transfitusyra laekkadi, en minni breytingar
urdu fra 2002 til 2010-2011. Efnahagur tengist hollustu faedis 4 islandi.
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Inngangur

Landskannanir 4 mataredi Islendinga eiga sér sogu
allt frd arinu 1939 pegar Julius Sigurjénsson kannadi
mataraedi og heilsu [slendinga 4 vegum nystofnads
Manneldisrdds.! Fra peim tima hafa verid gerdar fjorar
landskannanir 4 mataraedi fullordinna Islendinga, sid-
ast arin 2010-2011,*° en Rannsoknastofa i neeringarfraedi
hefur stadid fyrir landskénnunum og rannséknum &
matareedi barna.® Allar hafa pessar rannsoknir nyst vid
stefnumoétun stjornvalda 1 heilbrigdismalum og att patt
i ad mota viohorf almennings og fagfolks til naeringar
og hollustumala.

Neering er einn peirra umhverfispatta sem hafa hvad
mest ahrif 4 heilsu einstaklinga og pj6da.” Atla ma ad
matareedi hafi att drjugan patt i ad méta heilsu pjédar-
innar allt fra fyrstu ti0, og pvi eerin asteeda til ad greina
helstu breytingar og préoun mataraedis hér a landi sio-
ustu &r og aratugi.

Mataraedi pjoda raedst af fjolmorgum pattum, ekki
sist frambodi og verdlagi matvara, framleidsluhattum
og menningu.® Gera ma rdd fyrir ad peer stérfelldu
breytingar sem ordid hafa a framleidslu, innflutningi,
solu og dreifingu matvara hér a landi undanfarna
aratugi — svo ekki sé minnst a baettan efnahag pjédar-
innar — endurspeglist ad verulegu leyti i mataraedi
pjodarinnar. Par fyrir utan hafa einstaklingsbundnir
peettir 4 bord vid aldur, kyn, tekjur, menntun og buisetu

ahrif 4 faeduval og hollustu.’ Medalneysla neeringarefna
eda fedutegunda segir pvi langt 1 fra alla sdguna um
mataraedi pjodarinnar, og 6likir hdpar innan samfélags-
ins geta buid vid mismunandi adstedur til ad velja sér
heilsusamlegt faedi.

Miklar breytingar urdu 4 verdlagi og efnahags-
adsteedum folks i kjolfar bankahrunsins 4 [slandi 1 okt6-
ber 2008. I ljési pess potti sérstok asteda til ad kanna
mataraedi og hollustu feedunnar & peim tima. Embeetti
landleeknis (adur Lydheilsust6d) og Matvelastofnun
stodu sameiginlega ad gerd konnunarinnar arin 2010-
2011, i samvinnu vid Rannsdknastofu i neeringarfraedi.

Hér eru bornar saman nidurstédur um feeduval og
neeringargildi feedis ur tveimur sidustu landskénn-
unum, arin 2002 og 2010-2011 og kdnnud tengsl hollustu
feedisins vid erfidleika folks vid ad na endum saman, par
sem leidrétt er fyrir helstu truflandi pattum. Ad lokum
eru syndar breytingar 4 orkuefnasamsetningu feedunn-
ar sidustu aratugi med samanburdi vid landskdnnun fra
arinu 1990.

Efnividur og adferdir

Patttakendur landskonnunar 2010-2011 voru valdir med
slembidrtaki ur pjodskra, 18-80 ara, af &llu landinu.
Urtakid var 2000 manns, 88 voru erlendis eda latnir og
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Tafla I. Samanburdur @ medalneyslu helstu faedutegunda 2002 og 2010-2011.
Medaltal (sf) g/dag. Bzedi kyn, aldur 18-80 ar.

Tafla Il. Samanburdur & véldum naeringarefnum ur faedunni 2002 og 2010-
2011. Medaltal & dag (sf). Baedi kyn, aldur 18-80 4r.

2002 2010/11 p-gildi’ Munur % 2002 2010/11 p-gildi’ Munur %
n=1174 n=1312 n=1174 n=1312
Mijolk og mjélkurvérur alls 388 (377) 300(232)  <0,001 -23 Orka, kkal 2130 (996) 2059 (725) 0,06 -3
Nymijolk 95(205) 59(138)  <0,001 -39 Prétein, g 90 (41) 90 (35) 0,04 0
Ostar 3642  35(31) 0,3 -5 Fita, alls, g 88 (52) 85 (37) 0,2 -3
Braud alls 117 (94) 95 (61) <0,001 -19 Mettadar fitusyrur, g 36,8 (24,1) 34,2 (16,6) 0,002 -7
Grof braud 12 (28) 22 (33) <0,001 80 n-3 fitus., langar, g 0,7 (1,1) 0,8(1,2) 0,003 19
Kex og kdkur 59 (106) 47 (62) 0,001 -19 Transfitusyrur, g 3,4 (2,9) 1,8(1,2) <0,001 -46
Hafragrautur 14 (64) 29 (70) <0,001 106 Kolvetni, alls, g 233 (118) 213 (82) <0,001 -9
Greenmeti alls 101 (109) 120 (100)  <0,001 19 Sykur, alls, g 102 (73) 95 (50) 0,005 -7
Avextir og ber alls 77 (113) 119 (120) <0,001 54 Vidbeaettur sykur, g 59 (64) 47 (40) <0,001 -20
Fiskur og fiskafurdir 41 (77) 46 (62) 0,08 12 Trefjaefni, g 16,7 (7,9) 16,8 (7,1) 0,6 1
Kjot og kjdtafurdir 111 (114) 130(103) 0,001 17 A-vitamin, RJ? 1649 (3599) 1146 (2241)  <0,001 -31
Farsvorur 28 (62) 22 (39) 0,001 -24 D-vitamin, ug 6,1 (9,8) 8,1 (9,3) <0,001 33
Smjér og smj-drvérur 12 (19) 12 (14) 0,7 -2 E-vitamin, TJ? 7,8 (6,5) 10,5 (6,6) <0,001 35
Smjorliki 6 (13) 4(5) <0,001 -32 C-vitamin, mg 80 (85) 102 (81) <0,001 28
Oliur 2 (8) 2 (5) 0,8 4 Kalk, mg 1071 (624) 923 (428) <0,001 141
Lysi 1331) 1833  <0,001 40 t-pro
2RJ: Retinol jafngildi
Gos/svaladrykkir 261(429) 238 (339) 0,1 -9 5TJ: Tokoferol jafngildi
Sykradir gosdrykkir 180 (373) 127 (249) <0,001 -29
Prétein/megrunardrykkir 8 (63) 15 (65) 0,007 83 Hlidsteed konnun var gerd a mataraedi a Islandi 4rid 2002 par
Seelgati 16 (41) 17 (28) 08 2 sem sambeerilegri adferd var beitt vid 6flun gagna, sélarhrings-
Snakk og popp 8 (26) 6 (16) 0,02 25 upprifjun i sima. Patttakendur voru 1242 karlar og konur & aldr-

'Samkvaemt t-profi

var lokadrtakid 1912 manns. Par af svorudu 1312, 680 konur og
632 karlar, svarhlutfall var 68,6%. Mataraedid var kannad med tvi-
tekinni sélarhringsupprifjun a neyslu, par sem patttakendur voru
bednir um ad telja upp alla neyslu matar og drykkjar sidastlidinn
solarhring. Vidtolin féru fram i sima med ad minnsta kosti priggja
vikna millibili og pess geett ad dreifing viotala & vikudaga veeri
sem jofnust. Nemendur i naeringarfraedi vid Haskéla fslands voru
fengnir til ad annast vidtolin sem foru fram i hiisnaedi Lydheilsu-
stodvar og fengu peir pjalfun i vidtalsteekni fyrir rannsdknina.
Magn feedu var aeetlad ut frd myndum 1 myndahefti med fjérum
mismunandi skammtasteerdum af algengum feedutegundum
asamt visan i algeng eldhtisahold og stadladar einingar. Patttak-
endur fengu myndaheftin send i posti og h6fou pau til taks pegar
vidtolin foru fram.

Gagnagrunnur Lydheilsustodvar, sem hefur ad geyma 607
uppskriftir og rétti, var uppfeerdur fyrir kénnunina og tengdur
reikniforritinu ICEFOOD, unnio af Hugsja. Forritid reiknar magn
neeringarefna og matveela fyrir hvern einstakling 4 dag. Neering-
argildi feedunnar var reiknad samkveemt islenska gagnagrunn-
inum um efnainnihald matvela,” sem einnig var uppferdur
fyrir landskonnun med tilliti til orkuefna, fitusyrusamsetningar,
vitamina, stein- og snefilefna.

Auk feduneyslu var spurt um félagslega og lydfredilega
peetti; aldur, kyn, menntun, atvinnu og busetu og eins hversu
erfitt eda audvelt veeri ad na endum saman, par sem gefnir voru 5
svarmoguleikar: Mjog erfitt, frekar erfitt, hvorki erfitt né audvelt,
frekar audvelt og mjog audvelt. Einnig var spurt um heilsutengda
hegdun a bord vid reykingar, afengisneyslu, hreyfingu og toku
feedubodtarefna og natturuefna, auk heedar og pyngdar.
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inum 15-80 ara og var svarhlutfall 70,6%, en 1174 svorudu allri
kénnuninni. Vid samanburd 4 neyslu ario 2002 og 2010-2011 er
midad vid aldurshdpinn 18-80 ara. Gildi adferdarinnar var metid
med meelingu a styrk lifvisa { bl6di og samanburdi vid adra rann-
soknaradferd.”

Vid landskénnun 1990 var tekin itarleg feedusaga i klukku-
stundarléngu vidtali. Patttakendur voru 1240 af landinu 6llu og
svorun 72%, ndnari lysing & rannsékninni hefur verid birt."> Holl-
usta feedunnar var metin samkvaemt feedupattum sem hafa 66rum
fremur tengst heilsu samkveemt fyrri rannséknum og samkvaemt
norreenum neeringarradleggingum, en radleggingarnar byggija a
itarlegu og kerfisbundnu mati rannsdkna a sambandi neeringar og
heilsu.® Landskannanir & mataraedi voru tilkynntar til Persénu-
verndar arin 2002 og 2010-2011 og til Télvunefndar arié 1990, en
ekki purfti leyfi visindasidanefndar fyrir kannanirnar.

Tolfreedi

Samanburdur & medalneyslu feedutegunda og neeringarefna milli
kannana var metinn med t-profi, par sem tolfreedileg marktekt
midadist vid 95% Oryggismork. Mat 4 hollustu feedunnar eftir pvi

Tafla lll. Orkuefni faebunnar 1990, 2002 og 2010-2011, % orku, medaltal (sf).

1990 2002 2010-2011
n=1240 n=1174 n=1312
Protein 17,4 (3,3) 17,9 (5,5) 18,1 (4,5)
Fita alls 41,0 (6,8) 35,3 (9,4) 36,2 (7,3)
Mettadar fitusyrur 20,0 (4,4) 14,7 (5,0) 14,5 (3,9)
Transfitusyrur 2,0(1,2) 1,4 (0,9) 0,8 (0,4)
Kolvetni alls 40,7 (7,3) 45,3 (10,0) 42,2 (7,9)
Vidbeettur sykur 8,4 (6,1) 10,6 (8,6) 8,9 (6,2)




Tafla IV. Fjéldi og hlutfall peirra, n (%), sem attu audvelt eda erfitt med ad na
endum saman, eftir starfspatttéku, aldri, kyni, menntun og busetu.

Mjég Frekar Hvorki Frekar Mjoég
audvelt  audvelt né erfitt erfitt
n=242 n=340 n=377 n=237 n=106

i vinnu, n=817 159 (19) 215(26) 240(29) 142(17) 61 (7)
i nami, n=92 18(20) 27(29) 22(24) 16(17) 9 (10)
i nadmiog vinnu, n=119  19(16)  31(26) 37 (31) 28 (24) 4(3)

Ellilifeyrisp’. n=140 35(25) 38(27) 4029 20(14) 7 (5)

Oryrkjar, n=31 2(6) 5(16) 6 (19) 10 (32) 8 (26)
Atvinnulausir n=40 10 6 (15) 1128 11(298) 11 (28)
Karlar, n=632 143 (23) 165(26) 170(27) 103 (16) 49 (8)
Konur, n=680 99 (15) 176 (26) 207 (31) 134(20) 57 (8)
18-30 ara n=250 43(17) 73(80) 75(30) 43(17) 12 (5)
31-60 ara n=744 120 (16) 176 (24) 227 (31) 147 (20) 72(10)
61-80 ara n=318 7925 9129 75(24) 47(15) 22 (7)
Menntun 12 n=410 59 (15) 106 (26) 122(30) 72(18) 46 (11)
Menntun 23 n=447 78 (18) 113 (25) 134(30) 90 (20) 30 (7)
Menntun 3* n=451 104 23) 121 (27) 121(27) 73(16) 29 (6)
Hofudborgarsv. n=797 147 (19) 213(27) 231(29) 137(17) 60(8)
Utan hbsv® n=515 95 (18) 127 (25) 146(28) 100(19) 46 (9)

'Ellilifeyrispegar

2Grunnskolaprof
3Framhaldsskolaprof, iSnmenntun
“Haskolaprof

SUtan héfudborgarsvaedis

hversu audvelt eda erfitt patttakendur attu med ad na endum
saman, var reiknad med linulegri adhvarfsgreiningu, leidrétt fyrir
kyni, aldri og menntun. Télfreedittreikningarnir fyrir sélarhrings-
upprifjanirnar og tidni neyslu voru unnir med t6lfreediforritinu
SPSS.

Nidurstodur

Tafla I synir samanburd a neyslu feedu samkvaemt landskonnunum
2002 og 2010-2011. Synt er medaltal fyrir aldurshépinn 18-80 ara,
baedi kynin saman, og hlutfallslega breytingu 4 neyslu fra arinu
2002. Helstu breytingar eru minni neysla mjolkur og mjolkurvara,
ekki sist nymjolkur samkveemt konnuninni 2010-2011 borid saman
vid pa fyrri, en einnig minni neysla a braudi, kexi og kokum,
smjorliki og farsvorum, snakki og sykrudum gosdrykkjum, en
aukin neysla 4 groéfu braudi, hafragraut, avoxtum, greenmeti, kjoti,
lysi og proteindrykkjum. Enginn munur var a fiskneyslu.
Samanburdur & medalneyslu nokkurra valinna neeringarefna
ar feedunni arin 2002 og 2010-2011 kemur fram i toflu II. Meira
var af 16ngum n-3 fjolémettudum fitusyrum, D-, E- og C-vitamini
arin 2010-2011 borid saman vid 2002, en minna af transfitusyrum,
mettudum fitusyrum, kolvetnum, einkum vidbaettum sykri, A-
vitamini og kalki. Hlutfallsleg skipting orkuefna faedisins arin
1990, 2002 og 2010-2011 er i toflu III. Hlutfall préteina var svipad 1
6llum premur rannséknunum, 17,4, 179 og 18,1E%. Hins vegar var
hlutfall fitu, mettadra fitusyra og transfitusyra mun heaerra 1990 en
2002. Heildarfita minnkadi tr 41,0E% arid 1990 i 35,3E% arid 2002,
mettud fita ur 20,0E% i 14,7E% og transfitusyrur ur 2,0 i 1,4 E%.
Litill munur var a fituneyslu arin 2002 og 2010-2011, nema neyslu
transfitusyra sem minnkadi ar 1,4E% 0,8E%. Vidbeettur sykur i

Tafla V. Medalneysla & dag a véldum naeringarpattum sem tengjast hollustu,
eftir pvi hvort patttakendur dttu audvelt eda erfitt med lata enda na saman,
p-gildi fundié med linulegri adhvarfsgreiningu, leidrétt eftir kyni, aldri og
menntun.

Audvelt' Erfitt? p-gildi
n=582 n=343
Avextir alls 126 107 0,02
Graenmeti alls 123 110 0,03
Groft braud 25 16 <0,001
Fiskur 48 44 0,6
Rautt kjot 74 67 0,3
Farsvérur 21 26 0,03
Seelgaeti 16 18 0,3
Gosdrykkir, alls 178 256 <0,001
Sykradir 112 172 <0,001
Sykurlausir 66 84 0,4
Kex og kokur 50 44 0,2
Horo fita®, E% 15,4 15,3 0,8
Vidbaettur sykur, E% 8,5 9,8 0,002
Trefjar, g/10 MJ* 20,3 19,7 0,1
FOMFS?, E% 5,9 5,9 0,5
Natrium, mg 3296 3033 0,03
Natrium, mg/kkal 1,56 1,57 0,6

T Hoparnir sem svorudu frekar audvelt og mjog audvelt sameinadir
2 Hoparnir sem svorudu frekar erfitt og mjog erfitt sameinadir
3Hord fita: Mettadar og transfitusyrur

‘FOMFS: Fjolémettadar fitusyrur

SMJ: Megajoule

feedinu jokst milli aranna 1990 og 2002, ur 8,4E% 1 10,6E%, en arid
2010-2011 hafdi hann minnkad i 8,9E%.

Fjoldi og hlutfall peirra sem attu audvelt eda erfitt med ad na
endum saman er synt i toflu IV, flokkad eftir atvinnupatttoku,
aldri, menntun, kyni og busetu. Alls attu 343 (26%) af 1302 patt-
takendum frekar erfitt eda mjog erfitt med ad na endum saman.
Heest var hlutfallio medal 6ryrkja (58%) og atvinnulausra, (56%),
en medal folks i vinnu var hlutfallid 24%. Hlutfallslega fleiri kon-
ur en karlar attu erfitt med ad na endum saman. Litill munur var
a hlutfallinu eftir aldri, menntun eda busetu innan og utan héfud-
borgarsvaedis.

Neysla valinna matvara og neeringarefna medal peirra sem
attu audvelt og erfitt med ad na endum saman er synd 1 toflu V,
leidrétt fyrir kyni, aldri og menntun. Peir sem attu erfitt med ad
na endum saman bordudu marktekt minna af avoxtum, green-
meti og gréfu braudi en meira af farsvorum og sykrudum gos-
drykkjum. Enginn markteekur munur var a neyslu a kjoti, fiski,
seelgeeti, kexi eda kokum milli hépanna. Hlutfall vidbeetts sykurs
var markteekt heerra hja hopnum sem atti erfitt med ad na endum
saman en enginn munur var 4 hlutfalli hardrar fitu (skilgreind
sem mettadar og transfitusyrur samtals), fjolomettadra fitusyra,
trefjaefna eda natriums.

Umraeda

Samanburdur a nidurstddum landskannana 4 mataraedi 2002 og
2010-2011 synir ad faeduval pokadist ad flestu leyti i hollustuatt a
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timabilinu. Mun meira var bordad af greenmeti, a&voxtum, hafra-
graut og grofu braudi 2010-2011 en 4rid 2002 og eins var lysis-
neyslan meiri. Hins vegar var neysla & mjolk og mjolkurvorum,
nymjolk, smjorliki, farsvorum, kexi, kokum, snakki og sykrudéum
gosdrykkjum minni 2010-2011 en 2002. Allar eru pessar breytingar
i samraemi vid rddleggingar um matareedi fra Embeetti landleeknis
og norreenar radleggingar,” ad pvi undanskildu ad 1 radleggingun-
um er ekki hvatt til minni mjélkurneyslu i heild, heldur fremur til
notkunar a fituminni mjolk og mjélkurvorum i stad peirra feitari.
bratt fyrir pessar breytingar er p6 langt i land ad neysla a greenmeti
og avoxtum sé { samreemi vid radleggingar um 500 gromm a dag.
Neysla a grofu korni er einnig mjog litil og trefjaefnaneysla langt
undir radleggingum, en rannséknanidurstddur benda til ymissa
jakvaedra ahrifa grofs korns og heilkornavara a heilsu.* Eins er
ohofleg gosdrykkjaneysla ennpad ein helsta askorun 1 lydheilsu- og
neeringarmalum hér a landi, enda faar feedutegundir sem syna jafn
eindregna fylgni vid offitu og sykradir drykkir.”®

Breytingar 4 neeringargildi feedunnar medal pjédarinnar endur-
spegla baedi breytt feeduval og breytta framleidsluheetti i matveela-
ionadi. Pannig minnkadi neysla & transfitusyrum & timabilinu,
ekki adeins vegna minni neyslu a smjorliki, kexi, kokum og snakki
—vorum sem hafa innihaldid hvad mest af transfitusyrum — heldur
einnig vegna breytinga a fitusamsetningu matvara a timabilinu.
Reglur um hamark transfitusyra { matvérum toku gildi 4 fslandi
1. 4gust 2011, en margir matveelaframleidendur hoéfdu pa pegar
breytt framleidslu sinni og fjarlegt transfitusyrur tr vérum sin-
um vegna prystings fra neytendum. A sama hatt m4 rekja aukna
neyslu a D-vitamini ad nokkru leyti til pess ad fleiri toku lysi arin
2010-2011 en 2002 en einnig til breytinga 4 samsetningu lysis. Arid
2002 minnkadi Lysi hf. beedi styrk D-vitamins og A-vitamins i
porskalysi. Styrkur D-vitamins var svo aukinn 1 kjolfarid.* Medal-
neysla D-vitamins reiknadist 8,5 (9,3sf) ug 4 dag ur feedu og lysi
i kdnnuninni 2010-2011 en 6,1 (9,8sf) pg ario 2002. Embeetti land-
leeknis birti nyja radlagda dagskammta fyrir D-vitamin { oktober
2013, i kjolfar utgafu nyrra norreenna neeringarradlegginga.”” Par
var radlagéur skammtur hakkadur ar 10ug i 15ug fyrir aldurs-
hépinn 10 til 70 ara og ur 15ug 1 20ug fyrir eldra folk. Islenskar
rannsOknir hafa synt éfullnegjandi D-vitaminhag hja stérum
hluta barna og fullordinna, sem er i samreemi vid nidurstddur allra
landskannana um 6fullnaegjandi neyslu D-vitamins hér a landi.’#*
D-vitamin er eina beaetiefnid sem Embaetti landleeknis radleggur
6llum almenningi ad taka sem feedubdtarefni, enda mjog litid D-
vitamin 1 venjulegu hollu fedi. 7

Samanburdur 4 landskénnunum allt fra 1990 synir ad fituneysla
hefur breyst mikid, beedi hvad vardar magn og samsetningu. Hins
vegar hefur préteinneyslan haldist nokkud obreytt i 6llum konn-
ununum. Samkvaemt rannsékninni 1990 var heildarfita 41E% ad
medaltali, mettud fita 20E% og transfitusyrur 2E%. Arid 2002 hafdi
heildarfita hrapad i 35E%, mettud fita i 15E% og transfitusyrur i
1,4E%. Toluverdur dr6dur var um breytta og minni fituneyslu, ekki
sist eftir ad manneldisstefna stjornvalda var sampykkt arid 1989.2 f
stefnunni var kvedid a um ad gerd skyldi konnun a mataraedi pjoo-
arinnar, og nidurstddur peirrar konnunar fra arinu 1990 syndu ad
rekja matti steerstan hluta mettadrar fitu feedunnar 4 pessum tima
til évenju mikillar neyslu & mjélk og feitum mjélkurvérum, hérdu
smjorliki, smjori, kexi og kokum.? Raunar var mjélkurneysla Is-
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lendinga a pessum arum ein st mesta i allri Evropu, og hvergi var
neysla 4 feitri mjélk jafnmikil og hér a landi.”> A hinn béginn var
neysla 4 jurtaolium, grenmeti, a&voxtum og grofu braudi minni en
vidast hvar i nagrannaléndum.'?* bPessar nidurstodur voru nyttar
1 freedslu um hollustu og feeduval, par sem dherslan var 16g0 a ad
skipta ut feitum mjolkurvérum fyrir fituminni vorur og nota oliur
i stad smjorlikis vid matargerd. Eins var hvatt til aukinnar neyslu
greenmetis og dvaxta, medal annars i samvinnu Manneldisrads,
Hjartaverndar og Krabbameinsfélagsins vid greenmetisbeendur og
soluadila gardavaxta undir hvatningarordunum 5 4 dag.

Matareedi [slendinga tok stérstigum breytingum & pessum
arum, beedi magn og samsetning fitu og eins neysla graeenmetis og
avaxta og par eru tolur um frambod matvela fra Embeetti land-
leeknis ekki sist til vitnis.> Reetur pessara miklu breytinga liggja
medal annars 1 almennri préoun a mataraedi a Vesturlondum, um-
reedu og fraedslu um hollustu, og ekki sist friverslun og breyttu
voruframbodi. Par ma nefna ad tollar voru leekkadir arid 1992 og
sidan aflagdir af greenmeti arid 2002, en greina matti toluverda
aukningu a s6lu greenmetis og avaxta samfara peim breytingum.?
Hins vegar jokst sykurneysla ur 8,4E% i 10,6E% fra arunum 1990
til 2002, pa fyrst og fremst vegna aukinnar neyslu a sykrudum
gosdrykkjum, og pvi bar arodur fyrir minni sykurneyslu ekki
arangur a pessu timabili.

Mun minni breytingar urdu a fituneyslunni milli tveggja sid-
ustu kannananna, arin 2002 og 2010-2011, heldur en peirra fyrri. A
pessu timabili hafdi fituneyslan breyst pad mikid i att ad radlegg-
ingum ad arédur opinberra adila beindist meira i att ad 60rum
adkallandi vidfangsefnum, ekki sist dhoflegri neyslu a sykrudum
gosdrykkjum, sérstaklega medal ungs félks. Fra arunum 2002 til
2010-2011 minnkadi neysla vidbeetts sykur aftur i fyrra horf fra
arinu 1990, eda tur 10,6E% i 89E%, en samkvaemt norreenum rad-
leggingum er talid aeskilegt ad neyslan sé undir 10E%. Neysla
sykradra gosdrykkja minnkadi einnig nokkud & timabilinu,
ar 180g/dag i 127g/dag. Pess ber pd ad geta ad mikill munur er
a sykurneyslu eftir aldri. Neyslan er langmest medal ungs félks
sem einnig drekkur mest af gosdrykkjum.’ Transfitusyrur fengu
einnig nokkra athygli, enda hafdi samevrépsk rannsdkn a trans-
fitusyrum synt ad Islendingar fengu mest allra patttskupjédanna
af pessum flokki fitusyra ur sinu fedi?® Asteedan var einkum tt-
breidd notkun & hordu smjorliki sem innihélt a pessum tima meira
af transfitusyrum en smjorliki annarra pj6da, ad norsku smjorliki
undanskildu.* Samkveaemt s6lu- og frambodstolum matveela hefur
neysla smjorlikis minnkad stodugt ur 13,2 kg/mann/ari ad medal-
tali arin 1961-65, 1 5,3 kg arin 2001-2005, og 3,5 kg arid 2012.%

Erfitt getur reynst ad finna 6hrekjandi orsakasamband milli
breyttra feeduvenja pjodarinnar og heilsufars. Eigi ad sidur ma
benda a ad einn helsti aheettupattur hjartasjukdoma, hatt heildar-
kolesterol, hefur leekkad 1 blodi fslendinga samkvaemt rannsdkn-
um Hjartaverndar ur um 6,3 mmol/L 4ri¢ 1987 { um 5,4 mmol/L
ario 2008, og er leekkunin ad langmestu leyti rakin til breytinga &
feeduvenjum pjodarinnar fremur en til kolesterolleekkandi lyfja.”
bott heildarkdlesterol hafi lekkad i blodi allflestra vestreenna
pj6da undanfarna aratugi, telst laekkunin a Islandi med pvi mesta
sem um getur & timabilinu.” Ekki er haegt ad ttiloka ad adrir lifs-
stilspeettir, svo sem minni reykingar og aukin hreyfing, eigi ein-
hvern patt { leekkun & heildarkélesterdli & Islandi auk breyttra



feeduvenja. Samkveemt ttreikningum Hjartaverndar ma rekja 32%
af feekkun daudsfalla vegna hjarta- og edasjikdéma & fslandi milli
aranna 1980 og 2006 til leekkunar & kolesteroli 1 blodi en 44% til
minni reykinga, aukinnar hreyfingar og leekkads blodprystings
samanlagt® A pessum drum fekkadi aldursstodludum dauds-
f6llum vegna hjarta- og sedasjikdéma um 80% a Islandi.®

A sama tima hefur offita og ofpyngd ordid e algengari medal
pjédarinnar. Samkvaemt landskénnun 1990 toldust 8% folks 4 aldr-
inum 18-80 ara vera med offitu eda likamspyngdarstudul >30, arid
2002 var sambeerilegt hlutfall 12% og 21% arid 2010/11.> Ekki er
ljost hvort og pa hvernig breytt samsetning faeedunnar undanfarna
aratugi eigi patt i pessari préun. Hér er um ad reeda adkallandi vid-
fangsefni sem skiptir skdpum fyrir lySheilsu og pvi brynt ad efla
rannsOknarstarf 4 svidinu. Magn fremur en samsetning feedu hef-
ur 60ru fremur verid tengt likum a ad pyngjast. Samt sem adur er
margt sem bendir til pess ad aukin neysla sykradra gosdrykkja og
eins neysla 4 orkupéttu og jafnframt 6dyru skyndifeedi, eigi storan
patt 1 aukinni likamspyngd folks um vida verdld.” Fraedsla um
hollustu ein og sér hefur ekki reynst ahrifarik leid til ad studla ad
heilsusamlegu holdafari, og pvi parf ad leita annarra leida, ef stl-
unin er ad snuia pessari préun vid. Skattar a 6hollustu hafa reynst
bera arangur, medal annars i Astraliu, baedi baetta heilsu og minni
utgjold.”® Adrir hafa bent 4 ad hér sé um umdeilda adgerd ad reeda
og eins ad leekkun 4 verdi hollustuvara veeri hugsanlega akjésan-
legri nalgun en haekkun a ohollustu.”? Samstarf hagsmunaadila,
verslunar, matveelaidnadar, skdla, heilsugeeslu og sveitarfélaga
geeti verid hugsanlegur vettvangur til ad koma af stad breytingum
1 solu, framleidslu, markadssetningu og par med neyslu a sykr-
udum gosdrykkjum og orkupéttu skyndifaedi.

Rannsoknir a Vesturlondum hafa itrekad synt ad folk med
leegri tekjur bordar gjarnan neeringarsnaudara feedi, og pa einkum
minna af hollustuvérum & bord vid grenmeti og avexti, en hinir
sem hafa heerri tekjur.®® Fram til pessa hafa ekki fundist tengsl
milli tekna og hollustu feedunnar 4 Islandi, en hins vegar hefur
félagsleg stada og menntun itrekad synt jakvaed tengsl. I rannsékn
a islenskum bérnum reyndust vera jakvaed tengsl milli félagslegrar
stodu foreldra vid avaxta- og greenmetisneyslu barna peirra,* og
eins syndi konnun & matareedi {slendinga 4rid 1990 sterk tengsl
milli menntunar og hollustu feedunnar, einkum medal karla.2 A
peim tima fundust hins vegar engin marktek tengsl milli heim-
ilistekna og hollustu feedunnar, hvorki vid neeringargildi né val a
hollum matveelum.*

Rannsdknir hafa synt ad heilsusamlegt faedi kostar gjarnan
meira en Ohollara faedi.?® Orkupéttar en ad 60ru leyti neeringar-

snaudar matvorur 4 bord vid fiturika skyndibita eda sykrada
gosdrykki eru til deemis yfirleitt 6dyrari kaloriu fyrir kaloriu en
greenmeti eda avextir.®® Folk med litil efni getur pvi 66rum fremur
freistast til ad velja ddyrari sadningu tr vorum med minna holl-
ustugildi.

Miklar breytingar urdu 4 verdlagi matvara og efnahagsad-
steedum folks i kjolfar bankahrunsins a Islandi 1 oktéber 2008. A
neestu tveimur drum haekkadi verdlag innfluttrar matvoru um 65%
og verd greenmetis um 39%, en 4 sama tima jukust tekjur adeins
litillega og atvinnuleysi jokst tr 2,2 1 7,7 %.3* Fjoldi peirra sem eiga
erfitt med ad lata enda na saman jokst & pessu timabili samkveemt
rannsoknunum Heilsa og lidan fslendinga, en arid 2007 svorudu
14,3% adspurdra ad peir attu erfitt med ad nd endum saman borid
saman vid 20,4% 4ri® 2009.% [ landskénnun & mataraedi 2010-2011
svorudu 26,3% sambeerilegri spurningu jatandi, pad er ad peir aettu
annadhvort frekar erfitt eda mjog erfitt med ad na endum saman.
Hér er vissulega um huglaegt mat ad reeda, en margt bendir til pess
ad tekjumunur 1 islensku samfélagi hafi aukist sidustu aratugi.®
[ rannsékn okkar kemur fram ad peir sem eiga erfitt med ad na
endum saman borda marktaekt minna af hollustuvorum, svo sem
greenmeti, avoxtum og gréfu braudi en meira af sykrudum gos-
drykkjum og vidbeettum sykri en hinir sem betur mega sin. Pessar
nidurstodur eru i samreemi vid erlendar rannséknir sem syna ad
peir efnaminni neyta ad jafnadi 1élegra feedis en peir efnameiri.*
Hins vegar hefur slikur munur & hollustu eda neeringargildi
feedunnar eftir efnahag ekki komid fram adur & [slandi. Jafnraedi
pegnanna til heilbrigds lifs er veigamikill pattur i drégum ad heil-
brigdisaeetlun stjérnvalda.” Par skiptir mali ad allir hafi teekifeeri
til ad velja heilsusamlegt feedi fyrir sig og fjolskyldu sina.

Styrkur pessarar rannsoknar felst i itarlegum gognum um mat-
araedi ur premur landskénnunum par sem notud var sama gildis-
metna adferd i tveimur seinni kénnununum. St adferd, sélarhrings-
upprifjun 4 matareedi, var metin akjosanlegasta adferdin vio ad
kanna mataraedi pjoda af sérfreedihépi 4 vegum Evropusambands-
ins.¥ ZEvinlega er p6 einhver 6vissa eda skekkja i svorum folks um
eigid mataraedi, og telst pad helsti veikleiki rannsdéknarinnar.

pakkir

Hofundar pakka spyrlum og 60rum starfsménnum landskannana,
svo og Sllum pétttakendum, fyrir peirra émetanlega framlag. Olafi
Reykdal, matveelafreedingi hja Matis, eru feerdar sérstakar pakkir
fyrir storf vid ISGEM, islenska gagnagrunninn um efnainnihald
matveela.
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ENGLISH SUMMARY

National nutrition surveys and dietary changes in Iceland.
Economic differences in healthy eating

Laufey Steingrimsdottir2, Hrund Valgeirsdottir?, Thorhallur | Halldorsson'?, Ingibjorg Gunnarsdottir'?, Elva Gisladottir®,

Holmfridur Thorgeirsdottir®, Inga Thorsdottir'?

Introduction. Here we compare results on food and nutrient intake from
the two most recent Icelandic national nutrition surveys from 2010/11
and 2002 and compare intake of energy giving nutrients from 1990.
Finally we assess associations beween a healthy diet and difficulties
people have in making ends meet.

Materials and methods. Participants were selected by a random
sample from the national register. Final sample was 1912 individuals in
2010/11 and 1934 in 2002, response rate 68.6% and 70.6% respectively.
Diet was assessed by 24-hour recall. Results from the surveys were
calculated using t-test and sssociations between a healthy diet and
difficulties making ends meet by linear regression.

Results. Consumption of bread, bisquits, cakes and cookies, marg-
arine, highly processed meat products, chips, sugared soft drinks and

whole milk was lower in 2010/11 than in 2002 while consumption of
whole grain bread, oat meal, fruits, vegetables, meat and cod liver oil
was higher. Fish intake was unchanged. Fat intake decreased from 1990
to 2010/11, from 41E% to 35E%, saturated fatty acids from 20.0E% to
14.5E% and trans-fatty acids from 2.0E% to 0.8E%. Most of the chan-
ges occurred between 1990 and 2002. People having difficulties making
ends meet consumed less fruits, vegetables and whole grain bread but
more soft drinks in 2010/11 than those not having difficulties.
Conclusion. Dietary changes in Iceland from 2002 have mostly been
toward recommended intake. Between 1990 and 2002 fat consumption
decreased considerably, while less significant changes occurred from
2002 til 2010/11. Economic status is associated with healthy diet in
Iceland.
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