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Erféa- og sameindalzeknisfreedideild Landspitala,
2 ifefna- og sameindaliffraedistofu Haskola Islands.

[ leeknisfreedi geymir fjolskyldusaga
mikilveegar upplysingar um sjiikling og
attingja hans. { henni kemur fram yfirlit
um sjukdéma, par med talin méguleg
eda pekkt eettgeng heilsuvandamal. G6d
fiolskyldusaga tekur til ad minnsta kosti
priggja kynsléda eettingja sjiklings og
getur veitt upplysingar um eettlaegni ym-
issa sjukdéma. Fjolskyldusaga getur verio
dheettupattur { mérgum sjukdémum, svo
sem hjarta- og aedasjukdémum, krabba-

meini, beinpynningu, astma og sykursyki.

Tafla I. Grunnspurningar vid gerd settartrés og

toku fiélskylduségu.
Fj6ldi og kyn systkina og barna

Fjoldi og kyn systkina foreldra

Fjoldi latinna og danarorsék

Fosturlat - andvana faedd born

Barn sem hefur latist ungt

Vandkveedi vid ad eignast barn

Pekkt erfdavandamal

Medfeedd vandamal likamleg eda andleg

Utlitseinkenni eda skopulagsfravik

Fjolskyldusjukdoémur

Proskavandamal

Fatlanir

Sérteek heilsufarssaga fyrir pann sjukdém eda
einkenni sem um raedir

Skyldleiki hjéna/para

Uppruni foreldra fra landshluta eda 6dru landi
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Hafa ber i huga a0 flestir sjikdémar orsak-
ast af samspili erfda og umhverfis. begar
um mogulega erfdasjikdoma er ad reeda
er nakveem fjolskyldusaga naudsynleg til
ad meta likur 4 arfgengi og ef gera parf
dheettumat.

Go0 fjolskyldusaga getur pannig verid
greiningarteeki fyrir dkvedna sjiikdéma
og vandamal. Med henni er mogulegt ad
meta einstaklingsbundna aheettupeetti og
hiin er naudsynleg fyrir erfdaradgjof.'>
Fjolskyldusdgu ber ad skra 1 sjikraskra
vidkomandi og einnig er haegt ad teikna
eettartré med videigandi upplysingum.
Teiknad eettartré getur veitt mikilveegar
heilbrigdisupplysingar um fjolskylduna.
Heppilegt er a0 teikna eettartré medan reett
er vid radpega eda sjikling og par sem
1itid er um utanadkomandi areiti. Hafa ber
i huga ad oft er verid ad reeda vidkveemar
upplysingar og rifja upp erfida lifsreynslu
radpega. Kostur er ad viokomandi sjai
teikninguna og geti jafn6dum komid med
athugasemdir og sagt ndnar fra.

Astaeda komunnar parf ad vera skyr. Er
um ad reeda fjolskyldusdgu vegna erfda-
sjlikdéms eda annars heilbrigdisvanda?

Er markmidio sjukdémsgreining vegna
gruns um erfdasjikdom? Er verid ad leita
eftir arfberagreiningu 4 sjikdémi sem
kemur fram sidar & eevinni, pad er forspar-
greining hja einkennalausum einstaklingi
eda er um moguleika & mati med tilliti til
fésturgreiningar ad reeda? Pannig getur
fiolskyldusaga sntiid ad félki a 6llum aldri.

Til eru alpjédlegar leidbeiningar um
pad hvernig teikna 4 eettartré. G6dar
leidbeiningar med upplysingum um gerd
hefobundinna ettartrjaa er ad finna i bok-
inni Practical Guide to the Genetic Family Hi-
story® og vidar.*® Gott eettartré inniheldur
upplysingar um ad minnsta kosti prjar
kynslodir eda 1°. 2°. og 3° eettingja visitil-
viks (proband). A teikningunni er visitilvik
merkt med 6r og stundum P eda V (sa eda
st sem er asteeda komunnar). Ef radpegi

er ekki visitilvik er heegt ad merkja vio-
komandi med R.

Mynd 1 og 2 syna pau tdkn sem mest
eru notud vio gerd eettartrjda. S4 sem
teiknar setur nafn sitt eda upphafsstafi &
bladid dsamt dagsetningu. Zttartréd er
raun eins og ljosmynd af fjolskyldunni &
peim tima sem pad er teiknad. Folk eldist,
pad fedast fleiri born og félk deyr. Nafn
radpega/sjiklings og dsteeda vidtals er
skrao. Gott er ad byrja ad teikna cettartré
a midju bladi og vera sparsamur & pldass.
Pannig er audveldast ad baeta vid barn-
morgum einstaklingum. Mikilveegt er ad
spyrja opinna spurninga 4 medan grunn-
upplysingum er safnad.

Taknin
Mikilvaegt er ad nota samreemd og skyr
tdkn svo adrir geti notad eettartréd og pad
gefi g60a samantekt & mogulegum erfda-
vandamalum { fj6lskyldunni.

Karlar eru taknadir med ferningi
og konur med hring. Misjafnt er hvort
ndfn annarra en radpega eru skrifud.
Hringurinn eda ferningurinn er skyggdur,
sé viokomandi med einkenni sjiikdéms.
Einkennalausir arfberar fyrir A-litnings
vikjandi sjukdéma eru taknadir med half-
skyggdum taknum og konur sem eru
arfberar fyrir kynbundna sjiikdéma eru
tdknadar med punkti innan i hringnum.
Sé um fleiri en einn sjikdém ad reeda (til
deemis margskonar krabbamein) er heegt
ad skipta reitnum upp og hafa mismun-
andi liti eda mynstur fyrir hvern sjikdém.
Mikilveegt er ad hafa k6da sem ttskyrir
hvad hver litur og mynstur pyda. Samband
(gifting, samb1id) er tdknud med beinni
linu pvert 4 milli pars. Ef f6lk hefur slitid
samvistum eru tvo skéstrik sett & beinu
linuna. Ef um annan fyrri maka er ad reeda
er vidkomandi settur hinu megin vid.
Skyldleiki hjéona/para er tdknadur med
tveimur samhlida laréttum linum. Ef f6lk
a born, kemur bein lina nidur af pverlinu



Leidbeiningar:

- Lykill parf ad innihalda allar videigandi upplysingar til ad lesa tir @ttartré (t.d. skilgreina skyggda/fyllta reiti)

- Attartré sem notad er i klinik (ekki til birtingar) tti ad innihalda:

a) nafn visitilviks/rddpega

b) néfn eda upphafsstafi annarra i fjolskyldu eftir pvi sem parf og 4 vid
¢) nafn pess sem skyrir fré fjolskyldusogunni

d) dagsetningu teikningarinnar/uppferslu ef vid &

e) dstedu pess ad ettartré er teiknad (t.d. Gedlileg nidurstada tir 5mskodun, fjolskyldusaga um krabbamein,

proskavandamal og fl.)
g) dar beggja hlida fjolskyldunnar
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1. Skilgreiningar

Athugasemdir

1. Sambandslina

3. systkinalina | €——— 2- skyldleikalina

4.1ina einstaklings

Tékn fyrir karl er vinstra megin og takn fyrir konu hegra megin &

sal

Systkinum er radad frd elsta til yngsta.

mbandslinu sé pad hagt.

2. Sambandslina - larétt

Brot i sambandslinu merkir sam-
bandsslit. Fyrri maka parf ekki
a0 syna ef tilvist peirra hefur
ekki dhrif 4 mat vegna erfda.

Sé skyldleiki pars ekki augsynilegur, @tti ad skrd pad sérstaklega

ofan vid sambandslinu (t.d. skyld { 3. 1id).

- Melt er med ad eftirfarandi upplysingar séu settar nedan vid hvert takn (eda hegra megin ad nedanverdu) a. Sambnd
a) aldur; fedingardr (t.d. f. 1978) og/eda dénardr (t.d. d. 2007)
b) ndmer @ttartrés eda heiti
KK Kk |Kynekki | Athugasemdir b. Skyldleiki
skrdd
1. Einstaklingur I__Ll O Kyn er teiknad med hring, ferningi eda tigli 3. Skyldleikalina - 160rétt eda larétt
Ekki skrd aldur inn { taknin. 8
f.1925 30 dra 4 mdn a. Erfoafradileg

2. Einstaklingur med
einkenni eda sjikdém

L 3
V'S

4 mismunandi hatt.

Lykill er notadur til ad skilgreina skugga eda
fyllingu (t.d. linur eda punkta). Notad pegar um
er ad reda einstakling med klinisk

o1

Larétta linan sem tdknar

3. Margir einstaklingar,
fjoldi pekktur

4. Margir einstaklingar,
fjoldi 6pekktur

I . Eineggja
Pegar um er ad r&da fleiri en einn sjikdém eda einkenni er - Fjolburar
haegt ad skipta takninu upp og skyggja hvern hluta fyrir sig TT:

Fjoldi systkina er skrddur inn f tdkn.

(EKKki setja einstaklinga med einkenni { hop). | =~ fe=-ecemmmcaaans

- Fjolskyldusaga 9
o B o vidkomandi ekki
n” notad i stad “? bekkt D

5. Latnir einstaklingar

N EHEH & W
 OCH &

Skrd dstzdu andldts ef pekkt. Ekki nota kross il

- Engin born, val

a0 syna andlét til ad fyrirbyggja rugling vio eda af Gpekktum m I:l_:l Skrd dstzdu ef pekkt.
4.35 §Tmo 4.50s | plusmerki (+). dstaedum. e
6. Rddpegi @ ® Réddpegi/ar sem kemur/komai | | ________________ L\ ___________ | _____ o _?‘:\:Tig_a_g_ci ____________________________________________
foarddjot/erfdarannsokn. ) )
P P erfdarddjof/erfdarannsékn - Ofrjésemi m I:l_:l ed. Skré dstedu ef pekkt.
7. Visitilvik Fjolskyldumedlimur sem er med einkenni, = — eda ——
oA » sem leiddi til rannsoknar hjd fiolskyldu. | | sedisskortur.legslimuflakk |
3. Burdarmdlsdaudi Setja inn medgongulengd og b. Attleiding [fjolskyldu tr {jlskyldu til attingja Hornsvigar eru notadar
litningagerd ef pekkt. fyrir ettleidingar.
BD BD Liffraedilegir foreldrar eru
28wk 30wk

9. Pungun (P)

N
N
GH

MGL; 7/1/2007] 20y
47.XYA+21

Medgongulengd og litningagerd fyrir nedan
takn. Haegt er ad skyggja 1étt ef med sjikdom,
skilgreina i skyringum.

u

eineggja tvibura er sett milli
linanna. Stjérnu (*) ma nota
sé fjoldi eggja pekktur.

skilgreindir med heilli linu
og fésturforeldrar
med punktalinu.

0 o

Medganga

10. Fosturlat

11. Medganga st6dvud

12. Utanlegsféstur
ULF

Mynd 1. Grunntikn fyrir attartré. Takn, skyjringar og skammstafanir.

milli peirra og énnur pverlina sem bornin
koma nidur af (mynd 1). Aldur barna eda
feedingarar er skrifad undir tdkn. Betra

er ad setja feedingardr pvi pd er heegt ad
reikna aldur pegar tréd er notad seinna.
Skalina yfir takn er sett ef vidkomandi er
latinn. Asteeda andlats og aldur eru skrad.
Fostur er tdknad med litlum prihyrningi
eda tigli og medgongulengd skrad undir
(til deemis 12/40). Sé um fosturlat/féstur-
eydingu ad reeda er sett skastrik yfir taknid
(sumir skyggja pad lika) og dsteeda skrad ef
hiin er pekkt. Einnig eru skrdd vandamal
sem upp hafa komid vegna medgongu.
Barnleysi og dstaeda pess (val eda vanda-
mal vid ad verda pungud) er feert til bokar.
Tviburar eru tdknadir med skalinum fra
foreldrum og eineggja tviburar eru einnig
med beinni laréttri linu & milli skalina. Séu
systkini morg er stundum teiknadur tigull

og fjoldi systkina skrddur med télu innan
i tigulinn. Nédkveemari leidbeiningar um
teiknun eettartrjda ma finna { heimildum
3-5.

Rafraen attartré

Nokkur eettarteikniforrit eru a netinu og
sum til sem smaforrit (6pp) fyrir snjall-
teeki. Flest eru pau eru ageet til ad teikna
einfold eettartré og nokkur sérstaklega aetl-
u0 til ad teikna eettartré fyrir erfdaradgjof.
Pau hafa pa gjarnan innbyggda eiginleika
— til deemis moguleika & ad skra setradir,
sjikdéma og fleira.

Dami:

¢ invitae.com/en/familyhistory/
* progenygenetics.com/online-pedigree/

Mynd 2. Tengslalinur. Myndir 1 og 2 fengnar iir Journal of Genetic Counseling
2008; 17: 424-33. bytt og birt med leyfi hofundar.

¢ familyhistory.hhs.gov/fhh-web/fami-

lyHistory/start.action

e clinicalpedigree.com

e Family History (fyrir spjaldtolvur, fest

t.d. i App Store.)
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