UMFJOLLUN OG GREINAR

Falin sérgrein i lykilhlutverki

H H W Havar Sigurjéonsson

Félag islenskra rontgenlaekna efnir til
malpings med veglegri dagskra um
myndgreiningu a alpj6dlegum degi
myndgreiningar pann 8. névember og
fagnar pvi ad i ar eru 1idin 100 ar fra pvi
rontgenmyndatékur héfust hér a landi.
Formadur félagsins, Marianna Gardars-
déttir yfirleknir a rontgendeild Land-
spitala, segir myndgreiningu vera falda
sérgrein sem gegnir lykilhlutverki i
nitimalaeknisfraedi.

»Sjukdomsgreiningar i dag byggja ad
mun steerri hluta 4 myndgreiningu en
fyrir bara 10-15 4&rum sidan og stafar pad
ad miklu leyti af betra adgengi ad mynd-
greiningarrannséknum, en einnig styttri
rannsOknartima og audveldari rannsékn-
um fyrir skjblsteedinga okkar. Stér hluti
myndgreiningar og eftirlits i Reykjavik fer
i dag fram utan Landspitalans, en 6flugar
rontgendeildir eru reknar { Domus og
Orkuhusinu,” segir Marfanna { upphafi.
~Myndgreining er lykilgrein i ni-
timalaeknisfreedi. Nanast allar sérgreinar
reida sig 4 myndgreiningar { lausn sinna
verkefna. Eftirspurnin eftir pjénustu
myndgreiningardeilda eykst ar fra ari og
vissulega er pad jdkveett ad leeknar vilji
nyta teeknina til ad finna rétta greiningu
og lausn fyrir sjiiklinga sina. Laeknar og
sjiklingar treysta lika ntiordid mjog a nid-
urstodur myndgreiningarrannsékna enda
er hradinn mikill og plassin fa. Klinisk
greining kallar 4 naegan tima sem sjaldn-
ast er til stadar 4 undirmoénnudu sjikra-
hisi og audvitad er sjélfsagt ad stydjast vid
pa teekni sem er i bodi. Okkur finnst vid
vera mikilveegur hlekkur i pjénustunni
vid sjuklingana, skjolsteedinga okkar, og
ma segja ad vid fylgjum peim fra voggu til
grafar, en vid komum jafnframt ad flokn-
ari sjikdémsgreiningum 4 fésturskeidi og
adstodum vid réttarmeinafreedilegar rann-
soknir eftir skyndileg eda jafnvel voveifleg
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andlat. Pannig ad starfid er mjog fjolbreytt,
en & pessum vinnustad er dlagio heldur
meira en polanlegt er og pvi verda rann-
s6knir og jafnvel kennsla og pjalfun ndms-
leekna ttundan, pvi pjénusta vid sjiklinga
er avallt sett 1 fyrsta saeti.”

Orar taekniframfarir og breytingar
a starfsmoguleikum

Hun segir framfarir i faginu mjog orar og
mikilveegt a0 fylgjast vel med, en fyrstu
aratugina hafi préunin i myndgreiningu,
eda geislaleekningum eins og sérgreinin
hét upphaflega, verid heeg hér 4 landi.

,Vissulega batnadi teekjabtinadur
eftir pvi sem darin lidu og framfarir urdu
i takt vio 16ndin i kringum okkur. En 1
grundvallaratridum var ad mestu notast
vid rontgengeisla, hvort sem var til ad gera
gegnumlysingu, sem var grundvallarad-
ferd i fyrstu, taka myndir eda gera floknari
rannsoknir eins og eedamyndatokur, allt
fram 1 lok sjotta dratugar sidustu aldar
pegar tolvuteknin kom til ségunnar.
Stafreen myndgerd var préud i kringum
1970 og er st adferd sem notud er i dag
fyrir myndatoku og myndgeymslu. Préun
tolvusneidmynda hélst i hendur vid préun
tolvuteekninnar og sér engan veginn fyrir
endann & peirri préun i dag. Sidan um
1970 hafa ordid gridarlegar framfarir, beedi
i rontgenrannséknunum sjalfum en einnig
med tilkomu tolvusneiomyndateaekja,
segulomunar, stafreennar myndatoku og
hreyfimyndatoku, stafreennar geymslu
gagna og gagnaflutnings. Med stafreenni
teekni hefur myndgreining tekid stér
stokk, engar filmur eru notadar lengur
nema 4 einstaka stodum & landsbyggdinni
og heaegt ad senda myndir hvert i verldina
sem er, ef teeknin er fyrir hendi.”

Petta hefur valdio gjorbreytingu &
starfsmoguleikum rontgenleekna. Peir
purfa ekki lengur ad flytjast biferlum po

peir radi sig 1 vinnu annars stadar i verdld-
inni.

,Nt er svo komid ad morg sjikrahts
erlendis nyta sér pessa moguleika og
senda myndir til drlestrar 1 6nnur 16nd
eda jafnvel 6nnur timabelti til ad flyta
fyrir nidurstddum eda pegar vinnualagid
er 6hoflegt og ekki neaest ad vinna tr peim
rannsoknum sem liggja fyrir innan vio-
unandi timaramma. Slikt er p6 ekki gert
hér 4 Landspitala par sem engar reglur um
fjarleekningar eru til stadar 4 fslandi. Hver
ber dbyrgdina 4 myndgreiningarrannsékn
sem framkveemd er 4 Landspitala en lesid
ur 4 Indlandi eda Astraliu? Vissulega eru
pad ttleerdir rontgenleeknar sem sinna
trlestri & hverjum stad, en pad ma aldrei
gleyma mannlega peettinum, samskiptum
vid sjiklinginn og einkum vid leekni sjuk-
lingsins, pvi oft koma nyjar upplysingar
fram sem geta breytt forsendum fyrir
nidurstodu rannsdkna eda ad myndgrein-
ingarrannséknir eru tilkadar 4 annan hatt
pegar heildarmyndin er skodud.”

Marianna segir ad hérlendis séu
rontgenleeknar sem hafa tekjur af pvi ad
lesa dr myndum fyrir erlend sjikrahts
beedi austan hafs og vestan. ,Pad er aud-
vitad paegilegt ad geta setid vid skrifbordid
heima hja sér med kaffibollann en fyrir
mig personulega skipta samskiptin vid
kollegana og sjiklingana mestu. Pegar
vinnualagid er ordid of mikid og undir-
monnun er regla en ekki undantekning,
er edlilegt ad folk leiti annad og er pad
vel skiljanlegt og i raun jakveett ad hafa
val um tilhégun vinnunnar fyrir hvern
og einn. Z fleiri hafa minnkad vid sig
vinnuna a spitalanum og vinna vid pad ad
hluta til ad lesa tr fyrir 6nnur 16nd og pad
er kosturinn vid petta starf hversu 1étt er
a0 laga vinnutimann og vinnutilhégun ad
6skum hvers og eins. Atvinnumoguleik-
arnir eru 6prjétandi og nu til dags er mun
minna mal ad starfa { einu landi og btia



i 60ru, jafnvel fjarri fjolskyldunni. Sam-

gongur eru mun audveldari og samskipta-
midlar audvelda folki ad hafa daglegt sam-
band vid fjolskylduna og e fleiri islenskir
leeknar i 6llum sérgreinum nyta sér pad.”

Ekki sérlega adladandi ad flytja heim

Marianna segir mikilveegt ad halda i

vid teeknipréunina til ad tryggja bestu
hugsanlegu pjonustu vid sjiklinga og ekki
siour ef ungir sérfreedingar eigi ad fast til
ad koma heim til fslands eftir ad hafa loki®
sérnami { utlondum.

,,Stjornvold hafa sett dkvedna uppheed i
teekjakaup 4 Landspitala sem akvedin var
med sidasta fjarlagafrumvarpi en stadan
er pad bagborin ad jafnvel pétt allir peir
peningar hefdu einungis fario i ad endur-
nyja teeki 4 rontgendeildinni, hefdi pad
ekki dugad til kaupa 4 peim teekjum sem
brynast er ad skipta 1it eda endurnyja. Vid
gledjumst alltaf pegar adrar deildir eda
stofnanir eignast gédan teekjakost fyrir

sofnunarfé, en rontgendeildir eru svo frek-
ar til fjarins ad pad er erfitt ad sja ad slikt
myndi hjélpa okkur nema ad litlu leyti.
Eins og kemur reglulega fram { fjolmidlum
bila teeki 6tt og titt 4 spitalanum og {
fyrrasumar var dstandid pannig ad tolvu-
sneidmyndateekin tvo voru ad bila a vixl
og 1 eitt skipti kom fyrir ad pau voru baedi
bilud samtimis. Slikt 4stand er einfald-
lega ekki bodlegt i niitima heilbrigdiskerfi,
og ekki heldur ad aka purfi farveikum
sjtiklingum milli sjikrahtisa pegar bilanir
verda, jafnvel pétt sporin séu ekki morg &
milli spitalanna tveggja.”

[ dag eru & milli 10 og 15 islenskir
leeknar erlendis sem hafa lokid eda eru
a0 ljika sérnami i myndgreiningu, ad
sogn Marionnu. ,Enginn pessara leekna
er veentanlegur heim 4 neestunni svo ad
ég viti. Ekki svo ad skilja ad enginn hafi
flutt til fslands & sidustu arum, vid héfum
fengid hingad eina 5 leekna fra drinu 2008
en 4 sama tima hefur setnum stodum sér-
freedileekna 4 rontgendeild Landspitala
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., Greining flékinna tilfella
kallar 4 samrdd vid kollega,
umraedur 0g skodanaskipti og oft
koma fram nyjar upplysingar d
pann hitt sem breyta heildar-
myndinni,” segir Marianna
Gardarsdottir yfirleknir og for-
madur Félags [slenskra rontgen-
laekna en hiin segir timaskort

o0g undirmonnun oft koma i veg
fyrir slikt.

faekkad um pridjung. A sama tima hefur
fj6ldi rannsokna aukist, pannig ad pad eru
feerri laeknar sem sinna meiri vinnu, med
tilheyrandi alagi. Pad gefur auga leid ad
slikt gengur ekki lengi, dlagio er mikid og
kennsla og rannséknir dsamt pjalfun sér-
namslekna sitja 4 hakanum. Adrar stofn-
anir, svo sem rontgendeildin 4 Leitarst6d
Krabbameinsfélagsins, eru einnig i miklum
vanda og er mikil porf fyrir rontgenleekna
par.”

Hun segir hreinskilnislega ad pad sé
ekki sérlega adladandi fyrir unga sérfreedi-
leekna a0 flytja heim.

,Launin eru ekki sambeerileg vid 6nnur
16nd, allt ad helmingi leegri, og pa er ég
bara ad tala um dagvinnulaun. Audvitad er
haegt ad hafa godar tekjur sem leeknir 4 fs-
landi, en pad kostar mikla vinnu og mikla
fjarveru fra heimili, en fyrir ungt félk sem
er ordi0d vant pvi ad geta unnid dagvinnu
og tekio faar eda jafnvel engar vaktir fyrir
mannsaemandi laun, er erfitt ad seetta sig
vid ad starfa vid peer adstaedur sem hér
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bj6dast. Pad hjalpar svo ekki ad vinnuad-
stadan er ekki g60 og teekjakostur lélegur.
Ungir sérfreedingar vilja ekki koma heim
i aOsteedur sem setja pa 10-15 ar aftur {
timann, pegar teeki og teekni sem pykir
edlilegt ad hafa til bestu pjénustu vid
sjiklinga er ekki til stadar.”

Hin staldrar adeins vid og segir svo
med dherslu. ,Heimurinn hefur einfald-
lega minnkad. Pad er miklu audveldara
ad vera i daglegum samskiptum vid fjol-
skyldu 4 Islandi en 48ur var og audvelt ad
ferdast. Ungt folk setur petta ekki fyrir sig.
Launakjor, fagleg sjéonarmid og félagslegir
peettir vega mun pyngra pegar tekin er
akvordun um ad flytja heim eda ekki.”

Samskipti eru einn mikilvaegasti patturinn

,Fag okkar hefur ekki farid varhluta af al-
mennri feekkun sérgreinalaekna 4 Islandi.
Vid pyrftum ad fa 10-15 sérfreedinga til
starfa nd pegar hér 4 landi til ad geta sinnt
myndgreiningu, kennslu og rannséknum a
vidunandi hatt, baedi hér & Landspitala og
i Krabbameinsfélaginu. Rontgenlaeknum 4
Landspitala hefur feekkad um pridjung &
sidustu drum 4 sama tima og myndgrein-
ingarrannséknum fjolgar stodugt. Grein-
ing flékinna tilfella kallar 4 samrad vid
kollega, umraedur og skodanaskipti og oft
koma fram nyjar upplysingar a pann hatt
sem breyta heildarmyndinni. Pegar adeins
einn sérfreedingur er 4 vakt um kvold og
helgar verdur ekki mikié um samraedur
og vaktin snyst meira um ad reyna ad
komast yfir pad sem fyrir liggur, pannig
a0 allir fai pa pjonustu sem er naudsynleg
hverju sinni. Pad er veruleikinn sem blasir
vid. Vissulega eru jakveedir peettir i starfi
okkar og petta er einn s mikilveegasti. Ad
geta reett tilfelli vid kollegana. Lika leekna
i 60rum sérgreinum, eins og skurdlaekna,
krabbameinsleekna og meinafreedinga a
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sameiginlegum vikulegum fundum. Vio
faum beidnir um rannséknir fra 6llum
deildum sjikrahussins og skilum nidur-
stooum til viokomandi leeknis og berum
abyrgd a henni, en stundum heldur
sjtiklingurinn ad leeknir hans sjdi um
skodun og tulkun myndgreiningarrann-
sokna. Oft saknar madur pess ad hafa
ekki nanari upplysingar um sjuklinginn
og Ofullnzegjandi svar eda hugsanlega
rong sjikdémsgreining stafar oftar en
ekki af éfullneegjandi upplysingum eda ad
heildarmyndina skortir. Eg hef stundum
getad attad mig betur a tilfellum med pvi
ad reeda vio sjiklinginn medan 4 rannsékn
stendur. Pad er p¢ alls ekki alltaf haegt,
baedi vegna pess ad vid ndum ekki ad hitta
nema litinn hluta sjiklinga og timinn er
svo sannarlega af skornum skammti.”

Uppbygging sérnams hérlendis

A9 minu mati f4 islenskir leknanemar
heldur stutta kynningu 4 faginu i nami
sinu. Pad eru pvi feerri en vid purfum sem
stefna & sérndm myndgreiningu sem sér-
grein a0 loknu leeknanaminu. Hér er p6
kominn 6flugur visir ad fyrri hluta sér-
nams i myndgreiningu sem er vel metid 4
haskdlasjikrahtisum erlendis. Vid hofum
reyndar verid afar heppin sidustu ar og
nu er gédur hopur sem hefur nylokid eda
er vio a0 ljika sérndmi i greininni og vid
héfum haft afar 6flugan hép leknanema
sem hefur unnid hja okkur og hluti peirra
stefnir 4 sérndm 1 greininni.

Sérnam {1 greininni tekur 5 ar og er
heegt a0 taka fra einu og upp i a pridja ar
hér en svo parf ad fara utan til ad ljika
pjalfun eins og a vid um adrar sérgreinar
leeknisfreedinnar. Vid hofum getad sent
namsleekna okkar til nams vid gédar
stofnanir { Evrépu en afar erfitt er ad kom-
ast { sérndm 1 myndgreiningu vestan hafs

par sem dséknin er mjog mikil, en rontg-
enleeknar vestan hafs hafa gédar tekjur,
sem skyrir vinseeldir fagsins 6rugglega

ad einhverju leyti. Undirbiningur nams-
leekna okkar sem halda hédan til frekara
nams annars stadar hefur hingad til verid
godur en vid megum ekki lata deigan siga,
pvi vio viljum koma okkar folki ad 4 bestu
stodum og pa verdur undirbiningurinn ad
vera géodur. Nu nylega hélt Félag islenskra
rontgenleekna i samstarfi vid spitalann

og Royal College of Surgeons in Ireland-
Faculty of Radiologists namskeid fyrir
deildarleekna og nyordna sérfreedinga til
undirbtnings fyrir Evropska sérfreedi-
profio og st6d okkar folk sig med mikilli
prydi, pannig ad vid erum a réttri leid tel
ég, bott alltaf megi gera betur. Evrépska
sérfraediprofio er ekki enn skylda en hefur
notid sivaxandi vinseelda sem stadfesting a
kunnéttu og getu nyutskrifadra sérfraedi-
leekna og viljum vid taka patt { ad nyta
slikt samstarf og pau teki sem til eru til ad
préa betur sérnamid hér a landi.

Vid skipulag fyrri hluta ndmsins hér
hofum vid reynt ad fylgja evrépsku regl-
unum, en 40ur hefur skipulag sérndms
i Svipjod verid adalvidmidid. Sérnamid 1
Svipj6d hefur verid ad taka breytingum
undanfarin 4r sem ekki sér fyrir endann
4 og par sem ég hef starfad nokkud fyrir
Evrépusamtok rontgenleekna og kynnst
vel ndmsskranni par pa héfum vid hana
til hlidsjénar. Vid hofum fengid til okkar
leeknanema 4 lokaadri i valtimabil og getad
bodid upp & skiptindm fyrir pa og einnig
erum vid ad semja um lengra skiptindm
baedi { Bandarikjunum og i Noregi fyrir
namslaekna okkar. Einnig hefur komid til
tals ad bjoda upp & skiptindm eda jafnvel
lengri dvol 4 frlandi en peer vidraedur eru
einungis 4 byjunarstigi,” segir Marianna
Gardarsdottir ad lokum.



