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Bolusetningar, getum vid leert af sdgunni?
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A adalfundi Leeknafélags fslands pann 25.
september sidastlidinn voru tveir leeknar
kjornir heidursfélagar, pau Sigurbjorn
Sveinsson og Margrét Gudnadoéttir. Pau
eru baedi vel ad pessu komin.

Pratt fyrir ad vera ordin halfniraed er
Margrét enn ad og vinnur af sama eldmaodi
og undanfarna aratugi. Fdir leeknar 4 {s-
landi hafa lagt eins mikio til heilbrigdis
pjodarinnar og Margrét. Hin hefur verid
6tull talsmadur bolusetninga og pannig
komid i veg fyrir alvarleg veikindi, 6rkuml
og dauda.

Morg pldgan hefur ridid yfir fsland
aldanna ras og tekid sinn toll, stérir far-
aldrar, speenska veikin, lémunarveiki og
raudir hundar, svo eitthvad sé nefnt. Mér
er pad minnissteett pegar ég barnung kom
i kirkjugard nordur i landi { tengslum
vid aettarmét. Par hvildu fjogur systkini
afa mins, sem létust i byrjun ars 1909 tur
barnaveiki. Pegar ég barnid spurdi um

pessa barnaveiki fékk ég svarid: Nu i dag
eru born bélusett og ekkert barn deyr
lengur 1r pessari veiki. Déttir pessa afa
mins var barnshafandi arid 1964 og fékk
rauda hunda. Sonur hennar, freendi minn
og neestum jafnaldri, feeddist heyrnar-
skertur. Minar fyrstu minningar um hann
tengjast pvi ad skoda heyrnartaekin og
stéra kassann sem hann hafdi um hélsinn.
Eg man lika pegar vid freendsystkinin
férum i feluleik. Hann vard dtundan og
skiljanlega sar og reiour, pvi hann heyroi
engin hd. Pessum freenda minum hefur
vegnad vel 1 lifinu, en ég er viss um ad
hann hefdi lifad betra lifi, hefdi hann haft
fulla heyrn og sloppid vio allt pad adkast
sem hann hefur ordid fyrir um sevina
vegna heyrnarskerdingarinnar. Ef ein-
hver 1 minni fjélskyldu hefur minnstu
efasemdir um ageeti bélusetninga er fjol-
skyldusagan rifjud upp, sorgir og missir
forfedranna og beett vid ad petta myndi
ekki ad gerast i dag.

Sem lungnalaeknir rekst ég lika &
folk sem var 4 unga aldri pegar sidasti
I6munarveikifaraldur fér um fsland upp
ar 1950. Petta folk fékk varanleg mein af
sjikdémnum, svo sem gridarlega hrygg-
skekkju (kyphoscoliosis). Pegar aldurinn
feerist yfir berst petta f6lk vid 6ndunar-
bilun, almennt minnkada feerni og skert
lifsgaedi.

Arid 1998 birtist grein i Lancet eftir
meltingarleekninn Andrew Wakefield um
tengsl MMR-bélusetningar og aukinnar
tidni 4 einhverfu. Pessi tidindi féru eins

og eldur i sinu um hinn vestreena heim og
foreldrar vildu ekki lata bélusetja bornin
sin. Seinna kom 1 ljés ad rannséknarnidur-
stoour voru ekki bara rangar, heldur fals-
adar. [ ritstjornargrein BMJ 15. mars 2011;
342 stendur: ,Clear evidence of data sho-
uld now close the door on this damaging
vaccine scare.”

Pessa dagana virdist alheimsfaraldur
ebola { uppsiglingu. I fréttum heyrir
madur ad Nordmenn hafi keypt sidasta
skammtinn af tilraunabéluefni og vikur
eda manudir muni lida par til neestu
skammtar verdi tilbtinir. Pad er ekki laust
vid ad ugg setji a® manni.

Vid fagfélkid eigum ad vita ad bélusetn-
ingar bjarga mannslifum. Efasemdaraddir
heilbrigdisstarfsfélks, hvort heldur peer
koma fra leknum eda hjikrunarfreed-
ingum, eru { minum huga hrein afglop.
Pad er okkar ad freeda, upplysa og hvetja
almenning til ad meeta 1 bélusetningar,
sérstaklega med bornin, sem vid fullordna
folkio berum abyrgd &.

Vid megum ekki sofna 4 verdinum.
Smitsjukdémar verda alltaf til en peim
heettulegu smitsjikdémum sem vid getum
ttrymt verdum vid ad ttryma ad fullu.
Vid megum ekki lenda aftur 4 byrjunarreit
hvad pessa vagesti vardar, sem okkur
hefur ordid svo vel 4gengt med 4 undan-
férnum dratugum. Vid verdum ad upplysa
yngri kynslédirnar 4dur en pad er um
seinan og pessir sjikdémar na ad geisa
aftur i far6ldrum og ttryma okkur.

Laeknar i verkfall

Pad er sogulegt mément pegar tekin er mynd af
fyrstu verkfallsvakt lekna manudagsmorguninn
27. oktéber 2014. Hun stillir sér upp gra eda bla
fyrir jArnum, & hradri leid tir Hlidasmara og tt 4
akurinn. Konurnar 4 vaktinni voru galvaskar ad
morgni dags og bunar ad fa skyr fyrirmeeli um
pad fra formanni, framkvaemdastjéra og 16gfraed-
ingi Leeknafélagsins ad hverju beri ad ga og hafa
eftirlit med & verkfallsvakt. Pad er ekki a hverjum
degi sem launamenn standa frammi fyrir svona
verkefni, og pad hefur aldrei gerst 4dur i sogunni
ad komid hafi til verkfalls leekna hérlendis. Fra
vinstri eru heimilisleeknarnir Pérdis Anna Odds-

déttir, Bjorg b. Magnusdéttir, Sigridur Yr Jens-

déttir og Elinborg Bardardoéttir. Mynd VS.
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