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proéfessor i augnlaekningum
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Haskoli fslands st6d fyrir fyrirlestrar6d i hatidasalnum um
visindi og nysképun 4 arinu 2013 og pad kom i hlut undirritads
ad segja fra nyskopun 4 svidi augnleekninga. Pad vard sidan ad
radi ad birta fyrirlesturinn i Laeknabladinu og fylgir hann hér a
eftir.

Pad er komid a fjorda aratug sidan ég kom fyrst { pennan sal sem
ungur leeknanemi. A peim tima voru ekki miklar visindarann-
soknir stundadar vid leeknadeild og ég efast um ad adrar deildir
Haskolans hafi gert mikid betur. Nyskopun var sjaldan nefnd og
ordid visadi helst til rydgadra sidutogara sem hétu nyskopunar-
togarar og voru keyptir til landsins af nysképunarstjérninni strax
eftir strio.

Eg minnist pess 4 ndmsarunum ad hafa leitad med logandji ljési
ad einhverjum teekifeerum til ad komast { visindarannséknir a ein-
hverju svidi, mér var alveg sama hverju. Teekifeerin voru ekki til
stadar. Pad var ekkert i gangi.

Bandarikjadvol

AJ loknu leeknanami fér ég til Bandarikjanna, i Duke-haskoélann {
Nordur-Karélinu, i doktorsnam { lifedlisfraedi. Petta var algjor um-
breyting. Petta var visindastofnun, parna voru visindarannséknir
i hdavegum hafdar og stundadar af miklum krafti. Breytingin folst
ekki bara { visindastarfinu sem sliku.

Pad sem sl6 mig einna mest var munurinn & sjalfstrausti manna.
Ef einhver kom med géda hugmynd vid Haskola [slands 4 pessum
tima s6gdu menn: Petta er prydishugmynd, pad hlytur einhverjum
ad hafa dottid petta { hug i dtlondum adur. [ Bandarikjunum var
pessu 6fugt farid, par voru visindamennirnir sannfeerdir um eigin
yfirburdi og ad okkar hugmyndir veeru alltaf betri og frumlegri,
hvort sem pad var ni raunin eda ekki.

Visindastarfid 4 augndeild Duke-haskolasjikrahtissins var
gridarlega 6flugt og vid vorum i fremstu r6d 1 heiminum & okkar
svidi. Yfirleeknirinn Rébert Machemer (mynd 1) hafdi préad nytt
svid skurdlekninga, svonefndar glerhlaupsadgerdir,' sem voru
hrein bylting i medferd augnsjiikdéma og eru notadar um allan
heim, par & medal hér i Reykjavik. Pannig var geysilega mikil ny-
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skopun sem f6lst 1 rannséknarstarfinu, ny teki vid augnadgerdir
voru préud og préfud, og alls konar ny pekking vard til.2

Pessi teeknipréun var pé ekki notud til vidskiptalegrar nyskop-
unar. Menn voru ekki ad stofna fyrirteeki, taka einkaleyfi eda a
annan hatt ad tryggja sér vidskiptalega hagsmuni a grundvelli
visindarannséknanna. Rébert Machemer, sem sennilega var mesti
frumkvodull heims 4 svidi augnlaekninga &4 pessum arum, sa enga
asteedu til ad studla ad vidskiptapréun. Eg minnist einu sinni {
samtali a0 hann taladi heldur nidrandi um kollega okkar sem var
a0 baslast vid ad taka einkaleyfi og reyna ad greeda a uppfinn-
ingum sinum.

Um tima starfadi ég 4 National Eye Institute, sem er hluti at
NIH, Heilbrigdisrannséknastofnun Bandarikjanna.? Par var bein-
linis bannad ad taka einkaleyfi og fjarnyta uppgotvanir. Eg held
a0 petta hafi verio nokkud deemigert fyrir andrimsloftio 4 svidi
leeknisfreedi 1 Bandarikjunum & pessum tima. Pad poétti gofugt ad
stunda hreinar og terar visindarannséknir og menn litu 4 idnad-
inn sem Ohreinu bornin hennar Evu. A pessu voru pé vissulega
undantekningar sem med timanum urdu meira og meira dberandi.

Romm er sii taug, sem rekka dregur foourtina til

Eg starfadi i Bandarikjunum allan 9. dratuginn og kom aftur til
starfa vid Haskéla fslands i kringum 1990. Haskélinn, ad minnsta
kosti leeknadeild, hafdi breyst verulega & pessum 10 drum. Alvoru
visindarannséknir voru komnar i gang 4 sumum svidum og vind-
urinn blés med visindum. Fyrstu nyskdpunarfyrirtaekin voru ad
lita dagsins ljos, eins og Marel, Hafmynd, Flaga og fleiri fyrirteeki
sem uxu beint eda 6beint tr jardvegi Haskolans.

Gamall kennari minn og kollegi i leeknadeild, Magnis J6-
hannsson proéfessor, benti mér 4 ad Porsteinn Loftsson préfessor 1
lyfjafreedi veeri ad vinna med athyglisverdar lyfjaferjur sem geetu
hentad fyrir augnlyf. Eg hringdi i Porstein og baud honum ad
halda fyrirlestur 4 augndeildinni og pannig hoéfst samstarf okkar
Porsteins vid visindarannsoknir og nyskdpun 4 svidi augnlyfja,
sem hefur nii stadid 4 pridja aratug.

Cyclodextrin-sameindin sem Porsteinn vann med hentadi ein-
staklega vel sem lyfjaferja fyrir augad og samstarf okkar vard mjog
arangursrikt par sem hann sa um grunnrannséknir og ég um klin-
iskar rannséknir & ymsum augnlyfjum (mynd 2).*
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Mynd 1. Teikning af dr. Robert Machemer (1933-2010) sem er i fundarsal augndeild-
ar Landspitalans. Hann var helsti upphafsmadur glerhlaupsadgerda.

Vid héldum ad vid hefdum sigrad heiminn nokkrum arum
seinna pegar Merck lyfjafyrirteekid sem & peim tima var steersta
lyfjafyrirteeki heims vildi gera stéran samning um eitt lyfjaformio
sem vid vorum ad vinna med. Segja mda ad pad hafi verid fyrstu
stéru vonbrigdin i minni nysképunarségu pegar Merck heetti vid
& sidustu metrunum. Eg leerdi pad parna ad halda ré6 minni pé ad
madur veeri um pad bil ad sigra heiminn.

Sprotafyrirtekid okkar hét Cyclops (mynd 3) annars vegar eftir
grisku godsagnaverunni og hins vegar af pvi ad vio vorum ad
vinna med Cyclodextrin og Ophthalmos (auga).

Sprotafyrirtaekid hélt dfram og lofadi godu og undir lok tiunda
aratugarins keypti Islensk erfdagreining fyrirteekid med manni og
mus. Verdid var greitt alfarid 1 hlutabréfum og pvi midur attum vid
megnid af peim hlutabréfum ennpé pegar [slensk erfdagreining fér
4 hausinn allmérgum arum sidar. Petta var kannski annar stéri
leerdémurinn: Ad hafa vit 4 pvi ad innbyrda aflann ad minnsta
kosti ad hluta til pegar hann er kominn i nétina.

Pad var nokkrum drum seinna ad Porsteinn fann upp 4 pvi ad
bia til nané-agnir ir Cyclodextrin-sameindunum og petta reynd-
ist stort framfaraspor sem nyttist vel til augnlyfjapréunar. Vid
stofnudum nytt fyrirteki, Oculis ehf, og okkur tokst ad préa mjog
dhugaverd lyfjaform & grunni nané-agnanna. Vid gerdum grunn-
rannsOknir og dyratilraunir hér 1 Reykjavik, en leitudum sam-
starfs vi0 erlenda kollega um frekari kliniskar rannséknir. Gamlir
vinir minir { Japan framkveemdu rannsékn par sem peir préfudu
augndropana okkar vid sjonhimnubjtig i sykursyki, sem er ein af
algengustu orsokum blindu { heiminum.®

Peir syndu fram & ad pad meetti baeta sjonina og minnka bjag-
inn med augndropunum einum saman, par sem ella er gefid lyf
sem sprautad er inn i augad med sprautunal (mynd 4).

[ framhaldinu hafa kollegar og vinir vida um heim gengid til
samstarfs vid okkur og eru kliniskar rannséknir ni i gangi eda ad
fara af stad 1 [srael og Japan, Svipj6d, Pyskalandi og Hollandji, svo
nokkur 16nd séu nefnd. Enn og aftur eru stéru alpjodlegu lyfja-
fyrirteekin farin a0 veita pessu athygli og vid erum aftur farin ad
tala um tugi milljéna dollara (mynd 5). T 1jési sogunnar héldum
vid p6 r6 okkar og vitum ad kalid er ekki sopid pétt 1 ausuna sé
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Mynd 2. Cyclodextrin-sameind (silinder) og lyfjasameind (gul) mynda fléttu. Cyclo-
dextrinsameindin verkar sem ferja sem flytur lyfjasameindina naer takmarki sinu.

Mynd 3. Griska god-
sagnapersénan Cyclops.

komid. Samstarf okkar Porsteins hefur verid drangursrikt baedi 4
svidi nyskdpunar og akademiskra visinda.®”

Margir meistara- og doktorsnemar hafa stundad rannséknir &
pessu svidi og varid meistara- og doktorsritgerdir, flestar fra lyfja-
freedideild.?

Strefnisrannsoknir

Rannséknir minar i Bandarikjunum snerust ad verulegu leyti um
surefnisefnaskipti { auganu og augnsjikdém i sykursyki.?"

Augnsjikdéomur i sykursyki er ein af algengustu orsékum
blindu { heiminum og med pvi ad sykursyki er i hrodum vexti
um allan heim er petta ein helsta orsok blindu i heiminum. Eg
hef haldid dherslunni & augnsjikdom i sykursyki alla tid, baedi
visindalega og i minu starfi sem augnleeknir. Augnlyfin sem vid
Porsteinn vorum ad préa beindust medal annars ad augnsjikdémi
i sykursyki og surefnisrannséknirnar snerust ad téluverdu leyti
um pad lika.

Strefnisrannséknirnar leiddu okkur til pess ad rannsaka lif-
edlisfreedi glerhlaups augans og segja méa ad vid héfum opnad pad
rannsoknasvid. Glerhlaupid er seigt gel sem fyllir augad ad innan
og temprar flutning efna milli einstakra vefja og milli hluta sjon-
himnu. Vié gréfum upp gamla kennisetningu tr doktorsritgerd
Alberts Einstein," Stokes-Einstein jéfnuna, sem segir ad flutningur
efna med sveimi (diffusion) sé linulega hadur seigjustigi efnisins
sem sveimunin fer um.”

Sama gildir um vokvafledi. Pessar kennisetningar dugou vel
til ad skyra rannséknanidurstodur okkar og varpa skiru ljosi &
hlutverk glerhlaupsins i lifedlisfreedi augans. Okkur tokst ad skilja
hvernig glerhlaupsadgerdir og nattiruleg glerhlaupslos hafa dhrif
a sjukdomsferli og aldurshrérnun augans (mynd 6).%*
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Mynd 4. Ymsar adferdir eru notadar til ad sprauta lyfjum eda setja lyfiahylki inn i
auga. Algengast er ad sprauta lyfjum beint inn i glerhlaup augans, en einnig er lyfjum
sprautad undir slimhiid augans utan d augnknettinum. Loks er lyfjahylkjum komio
fyrir inni { auganu og gefa pau frd sér lyf smam saman. Mynd: Arni Collett.

Arid 199 fékk ég simtal fra kollegum vid Kaupmannahafn-
arhaskola sem hofou dhuga 4 pvi ad rannsaka stirefnisefnaskipti
sjonhimnu augans og ahrif tiltekins glakulyfs. Vio Pér Eysteinsson
lifedlisfreedingur skelltum okkur til Kaupmannahafnar med str-
efnismelana okkar {1 ferdatosku og byrjudum ad meela surefni {
donskum svinum.'®

Adstadan til dyrarannsdkna vid Kaupmannahafnarhéaskoéla var
frabeer, miklu betri en vid hofdum 4 Islandi og jafnvel betri heldur
en baudst 1 Bandarikjunum. Verkefnid var gridarlega skemmtilegt
og arangursrikt."”

A0 minnsta kosti prir doktorsnemar ttskrifudust fra Kaup-
mannahafnarhdskéla it & petta verkefni og vid gerdum mjog
dhugaverdar uppgotvanir um lifedlisfreedi augans.’"

Vid gerdum okkur b6 ljést ad rannsoknir & svinum og eldri
rannsoknir minar 4 kottum og 6pum dugdu ekki til ad skilja sjik-

Mynd 6. Myndin synir
flutning d sameindum, svo
sem stirefni O, 08 vascular
endothelial growth factor,
VEGEF, i edlilegu auga
(ofar) og auga eftir gler-
hlaupsadgerd (nedar).”
Aukinn flutningur stir-
efnis eftir glerhlaupsadgerd
veldur skymyndun d auga-
steini. Aukinn flutningur
d stirefni og VEGF eftir
glerhlaupsadgerd eda ndtt-
tirulegt glerhlaupslos
dregur iir njaedamyndun og
sjonhimnubjiig 1 sykursyki
o0g augnbotnahrornun.
Muynd: Arni Collett.
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déma i ménnum. Vid sdum porf 4 pvi ad proéa teekjabtinad til pess
a0 geta gert stirefnismeelingar i augum manna en engin slik teeki
voru til & pessum tima.

Sdrefnismeelir fyrir mannsauga

Pad var um betta leyti a0 Bandariska geimferdastofnunin NASA
akvad a0 halda malping i peim tilgangi ad nyta teekni, sem NASA
hafdi préad til augnlaekninga og augnrannsékna. Eg var svo hepp-
inn ad vera bodid & petta malping. Einn af fyrirlesurum NASA
fjalladi um fjarkonnun & jordinni dr gervihnéttum og skyroi
vandlega 1t hvernig myndgreining og litréfsgreining var notud
til ad greina ymis smadatridi sem saust & yfirbordi jardar tr gervi-
hnottum NASA. Eg sé pad { hendi mér ad pessi teekni geeti nyst
til ad greina smaatridi { augnbotni manna, enda pétt steerdarhlut-
follin veeru misjofn. Sérstaklega atti petta vid litréfsgreiningu &
myndum, hvort sem veeru gervihnattamyndir af yfirbordi jardar
eda af augnbotni.

Pegar heim var komid spurdist ég fyrir hvort einhver vid Ha-
skoéla fslands veeri sérfraedingur 4 pessu svidi og var bent 4 dr. Jén
Atla Benediktsson préfessor { verkfreedideild. Eg setti mig i sam-
band vid J6n Atla og hann t6k mér vel og vid gengum til samstarfs
vid pad ad proéa stirefnismeela fyrir augun® (mynd 7).

Eg hafdi samband vid dr. James Beach verkfraeding i Banda-
rikjunum en hann hafdi unnid med James Tiedemann, gémlum
samstarfsmanni minum og vini fra Duke hdskélanum vio pad ad
reyna a0 proéa surefnismeela fyrir augun. Jim gekk til samstarfs
vid okkur og nokkrum arum sidar flutti hann til {slands og var
prji ar kennari i lifverkfreedi vid verkfreedideild Haskodlans. Vi
fengum drjtigan studning fra Teknipréunarsj6di og fleiri adilum.

Petta gekk skref af skrefi og um midjan sidasta aratug stofnudu
vid fyrirteekid Oxymap 1 samstarfi vid tvo 6fluga unga verkfreed-
inga sem eru enn pann dag i dag kjarninn i Oxymap, Gisli Hreinn
Halldérsson og Rébert Arnar Karlsson. Hlutafélagid var i eigu
stofnenda og lykilstarfsmanna auk pess sem Landspitalinn og Ha-
skéli fslands 4ttu nokkurn hlut lika { samreemi vid pa adstodu sem
peer stofnanir hofou 14tid 1 té. Vio hofum haft pessa reglu a med 611
sprotafyrirteeki sem vid hofum stofnad.

A pvi goda ari 2008 gengu fjarfestar til 1ids vid Oxymap undir
forystu Arna Pérs Arnasonar, sem nt er framkveemdastjéri Ox-
ymap, dsamt hopi fjarfesta og var Nyskdpunarsjédur par & medal.
Oxymap framleidir og selur sturefnismeela fyrir augnbotna og
hefur vaxid ar fra ari og hefur nud selt strefnismeela til fjogurra
heimsalfa.

A sama tima hofum vid haldid afram 6flugum rannséknum &
pessu svidi. Sveinn Hakon Hardarson** vardi doktorsritgerd um
sdrefnismeelingar { augum i pessum sal i fyrra, Sindri Traustason
i Kaupmannahofn® og prjar doktorsritgerdir til vidbétar eru i
farvatninu,*® auk pess sem Jéna Valgerdur Kristjansdottir lauk
meistaragradu 1 fyrra vid Hi? og Olsf Birna Olafsdéttir i hitted-
fyrra.?

Sykursyki og upplysingataekni

Pridja fyrirteekid 1 pessum geira er dalitid 6druvisi en hin. Pad vex
ad visu 1t frd pessum meginstofni augnsjtikdéms i sykursyki, en
med fremur 6hefdbundnum heetti. fslendingar hafa lengi verid i
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Mynd 5. Hugmynd ad merki fyrir Oculis: , A ég ad gefa pér augndropa eda viltu ad ég
stingi ndl { augad d pér?” Myndinni er nappad frd James Bond mynd og verdur vart séd
hvort Bond heldur 4 skammbyssu eda sprautundl.

forystu & heimsvisu hvad vardar forvarnir gegn sykursykisblindu.
boérir Helgason sykursykisleeknir og kollegar minir Guémundur
heitinn Bjornsson og Fridbert Jénasson komu 4 reglubundinni
skimun vegna augnsjikdéms i sykursyki strax um 1980.%

Eftir ad ég kom heim fra Bandarikjunum hoéfst ég handa vid ad
rannsaka fslenska skimunarkerfid. Pad var ljést ad skimun gegn
augnsjukdomi i sykursyki var gridarlega oflug leid til ad draga
tr blindutidni. Blindum medal sykursjiikra feekkadi fjorfalt 4 ara-
tugnum eftir 1980. Skimun og fyrirbyggjandi medferd gegn augn-
sjtikdomi 1 sykursyki er eitt af peim leeknisverkum sem gefa mest
lifsgeedi fyrir minnstan kostnad. Jéhannes Kari Kristinsson augn-
leeknir vardi doktorsritgerd 4 pessu svidi®? og Eydis Olafsdéttir
augnleeknir er ad leggja sidustu hond & sina ritgerd um sykursyki
og skimun.?3%

Okkur var ljést ad pad meetti gera enn betur. Skimun felst ja
i pvi ad skoda mjog marga til ad finna fda sem purfa medferdar
vi0 og i tilviki augnsjikdéms i sykursyki purfti 4 pessum tima ad

Mynd 7. Siirefniskort af edlilegum augnbotni. Litaskalinn synir siirefnismettun, rautt
er fullmettad, en fjolublatt er siirefnissnautt. Slageedlingarnir eru neer fullmettadir og
raudir, en blaadlingarnir eru graenir, sem samsvarar 50-60% mettun.
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skoda 100 einstaklinga til ad finna prja sem purftu medferdar viod
til ad hindra sjontap. Spurningin var hvernig haegt veeri ad beeta
hlutfallid pannig ad feerri skodanir skiludu sama 4rangri.»*

Pad sem var 6venjulegt vid petta var ad vid notudum visinda-
lega adferd til pess ad draga tdr kostnadi vid heilbrigdispjonustu.
Visindarannséknir hafa venjulega verid notadar til ad gera heil-
brigdispjonustu betri og idulega felst i pvi ad heilbrigdispjéonustan
verdur umfangsmeiri og dyrari.*

Nt vildum vid snia deeminu vid og leita leida til ad draga tr
kostnadi, an pess ad pad keemi nidur & geedum pjénustunnar eda
drangri. Vid vorum ad vinna i pessu 4 arinu eftir hrun og ég skal
ekki segja hvort pad atti patt { pessum hugrenningum okkar.

Pad var pegar vitad hvada dheettupeettir styrdu préun augn-
sjikdéms i sykursyki. Parna var um ad reda hversu lengi ein-
staklingur hafoi verid med sykursyki, hversu har blédsykurinn
og blodprystingurinn var og svo framvegis. Pessir ahaettupeettir
hofdu allir verid ttlistadir vandlega 1 stérum alpjédlegum faralds-
freedilegum rannséknum og sémuleidis hofdum vid upplysingar
um pad fra okkar eigin gognum hér 4 fslandi.?”

Galdurinn félst 1 pvi ad reikna alla pessa aheettupeetti saman
i réttum hlutfollum til ad reikna 1t heildaraheettu hvers einstak-
lings.

Eg setti mig i sambandi vid hjénin Thor Aspelund steerd-
freeding og Ornu Gudmundsdéttur sykursykislekni og fékk pau
til samstarfs asamt fleirum. Thor hafdi adur stadid ad pvi ad buia
til dheettureiknivél Hjartaverndar og var pvi vel inni { dheettu-
reikningum. Pad tokst 4 tiltdlulega skommum tima ad setja saman
aheettureiknivél og bua til hugbtinadarpakka i kringum hana, risk.
is 0g retinarisk.com.®

[ samstarfi vid Toke Bek préfessor { Arésum préfudum vid vél-
ina & donskum sykursykissjiklingum og pa kom 1 ljos ad pad matti
na sama arangri vio blinduvarnir i sykursyki med neestum 60%
feerri skodunum. Pad er ad segja pad matti minnka kostnadinn vid
pessa tegund heilbrigdispjonustu um meira en helming an pess ad
pad keemi nidur 4 drangri.

Petta gefur kost & verulegum sparnadi i heilbrigdispjénustu.
Til deemis 1 Bretlandi par sem 2% milljén sykursjikra er skimud
einu sinni 4 ari er kostnadurinn i kringum 75 milljénir punda a
ari og pennan kostnad meetti helminga med okkar adferd. Heildar-
fjoldi sykursjiikra 1 heiminum er meira en hundrad sinnum meiri
og pannig geeti sparnadur heimsins verid 3-4 milljardar punda
ef okkar adferd yroi fullnytt. Hér er pvi um ad reda gridarlega
sparnadarmoguleika 1 heilbrigdispjonustu. Parna stofnudum vio
lika 1itio fyrirteeki og med hjalp fjarfesta i vinahépnum og styrkja
fra Teeknipréunarsj6di og 6drum gatum vid nad saman oflugum
hépi ungs folks sem hefur préad petta afram og markadssett.

Fyrirteekid er somuleidis farid ad vinna ad svipudum adferdum
vid medferd haekkads blodprystings og vid sjaum fyrir okkur ad
pessa adferd megi nota i fjolmérgum langvinnum sjiikdémum og
pannig leekka verulega kostnad vid heilbrigdispjonustu a heims-
visu. Pad gefur moguleika 4 raunverulegri hagraedingu sem
nemur stjarnfraeedilegum upphedum 4 heimsvisu. Vid erum { vid-
reedum vid allmarga adila vida um heim um nytingu 4 pessari
upplysingateekni.

Hatidasalur Haskoélans minnir okkur a skyldur okkar og
dherslur med lj6dlinum Jénasar Hallgrimssonar yfir innganginum:
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Visindin efla alla did,

orkuna styrkja, viliann hvessa,
vonina gleeda, hugann hressa,
farseeldum vefja Ijd og 1dd.

Sidasta ljodlina Jonasar: ,farseldum vefja 1lyd og 140" visar
kannski til pessa hlutverks visindanna. Visindaleg nyskopun er
ein meginundirstada hagseeldar nitimapjédfélaga. Bandariska
vidskiptardduneytid deetlar ad teknipréun og nyskopun standi

undir 75% af vexti pj6darbusins fra stridslokum. Hlutverk Haskola

Skyldur okkar sem visindamanna eru margpeettar. Hefo-
bundna haskélahlutverkid er ad afla nyrrar pekkingar og midla
henni til nemenda og almennings. Nyskopunarhlutverkid, pad er
ad nyta visindalega pekkingu til atvinnu- og verdmaeetasképunar,  okkur takist vel til.

er tiltslulega nytilkomid hér 4 Islandi.
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