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Inngangur: Markmid rannséknarinnar var ad skoda vinnuslys 13-17 ara
ungmenna & Islandi, orsakir peirra og alvarleika. i fyrsta lagi var athugad
hversu stér hluti ungmenna hefur slasast i vinnu, hve lengi pau hafa verid
fiarverandi fra vinnu vegna slyssins og hvernig vinnuslysin og alvarleiki
beirra skiptist eftir aldri og kyni. | 8ru lagi voru tegundir averka og helstu
slysavaldar skodadir. [ pridja lagi voru alvarlegustu averkarnir skodadir og
hvad olli peim.

Efnividur og adferdir: Spurningalisti var lagdur fyrir 2000 manna slembi-
Urtak 13-17 &ra ungmenna i Pj6dskra ari¢ 2008. Svarhlutfallid var 48,4%.
Spurt var i lokadri spurningu hvort ungmennin heféu ordid fyrir vinnuslysi
og um alvarleika slyssins en i opinni spurningu um averka og slysavalda.
Ki-kvadrat préf var notad til ad reikna tolfraedilega marktaekni og midad

Nidurst6dur: Fimmtungur ungmennanna hafdi ordid fyrir vinnuslysi, fjord-
ungur slasadra var fra vinnu vegna slyssins, par af 5,9% lengur en eina
viku. Hlutfall slasadra haekkar med haekkandi aldri og er hlutfalli® komid
i30,7% vid 17 ara aldur. Algengustu averkar voru skurdir og tognun, en
bakaverkar og beinbrot héfu i for med sér lengsta fjarveru fra vinnu. Beitt
ahald var algengasti slysavaldurinn en ad bera eda taka hlut upp og fall
hlutar voru peir slysavaldar sem ollu lengstri fjarveru.
Alyktun: Fjoldi ungmenna sem slasast vid vinnu og alvarleiki sumra
slysanna vekur ugg.

Auk dryggispjalfunar og freedslu i vinnuvernd, purfa framtidarrann-
soknir ad skoda hvort stada ungmenna & vinnumarkadi 6gni i reynd 6ryggi
peirra og ef svo er, hvernig haegt sé ad baeta par ur.

Vvid 95% vikmork.
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Inngangur

Algengt er ad ungmenni undir 18 4ra aldri stundi laun-
ada vinnu samhlida skéla og vinna islenskra ungmenna
er dberandi mikil, sérstaklega yfir sumartimann.!?
Vinna ungmenna er sveigjanleg i peirri merkingu ad
vinnutiminn er gjarnan dreglulegur og pau skipta oft
um vinnu."? Rannséknir 4 vinnuslysum ungmenna eru
faar' en p6 er ljést ad nokkur hluti ungmenna verdur
fyrir vinnuslysum, ad sum peirra eru alvarleg og ad
skurdir og brunasar eru algengir averkar.?® Ungmenni
eru i meiri heettu 4 ad lenda i vinnuslysum en peir sem
eldri eru,”® eldri ungmennum er hins vegar heettara
vid vinnuslysum en peim yngri og strdkum er heett-
ara vid vinnuslysum en stelpum.” Engu ad sidur syna
rannsoknir ad beedi aldur og kyn eru vikjandi peettir
vinnuslysum ungmenna og ad pad eru fyrst og fremst
peettir tengdir vinnustadnum sem segja fyrir um dheett-
una.” Svo deemi sé tekid syndi bandarisk rannsékn
ad upplifun starfsfolks af pvi ad rekid veeri a eftir pvi
i vinnu spadi fyrir um aukna slysaheettu medal ung-
menna." Donsk rannsékn leiddi 1 [jés ad burdur pungra
hluta, of mikid andlegt alag og skortur & studningi fra
stjornanda voru peettir sem tvofoldudu likur a ad ung-
lingar slosudust i vinnunni.® Pa syndi rannsékn medal
norreenna ungmenna sem framkveemd var i lok sidustu
aldar ad islensk ungmenni med reynslu af vinnu lentu
hlutfallslega ekki { fleiri vinnuslysum en norreenir jafn-

aldrar peirra. Hins vegar ollu vinnuslys islensku ung-
mennanna fremur vinnutapi en gerdist annars stadar 4
Nordurlondunum.?

Log sem kveda 4 um lagmarksaldur vid vinnu og
um vinnuvernd ungmenna sem hafa nad tilskildum
lagmarksaldri voru sett 1 flestum Evrépuléondum fyrir
lok 19. aldar. P4 hafa verid dkvaedi um ldgmarksaldur
vid vinnu og verndun ungmenna { sdttmalum Alpjéda-
vinnumadlastofnunarinnar (ILO) fra drinu 1919.12 bad var
hins vegar ekki fyrr en islensk 16g voru adlogud evr-
Opskri reglugerd 1lok 9. dratugar sidustu aldar ad islensk
16ggjof um vinnu aldurshépsins vard sambeerileg pvi
sem gerdist i nagrannalondunum.® Rannsoknir syna
engu ad sidur ad vinna ungmenna 4 sér oft stad utan
vid 16g og reglur.**® Bandariskar rannséknir benda
einnig til ad oryggispjalfun ungmenna & vinnustad sé
abotavant.'> * P4 syna rannséknir ad ungir starfsmenn
telja oft ad stada sin & vinnustadnum leyfi ekki ad pau
lati 1 [jos ahyggjur af, eda vitneskju um, ad 6ryggi peirra
sé dbotavant.”?

Hérlendis er upplysingar um vinnuslys ad finna i
tveimur opinberum skrdm, i slysaskra Vinnueftirlitsins
og i Slysaskrd Islands sem Embeetti landleeknis hefur
umsjén med.”? Samkveemt 79. gr. islenskra vinnu-
verndarlaga ber a0 tilkynna Vinnueftirlitinu ef starfs-
madur verdur évinnufeer i einn eda fleiri daga vegna
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Tafla I. Ungmenni sem héféu slasast einu sinni eda oftar i vinnu eftir aldri og
kyni, n (%).

Aldrei Einu sinni Oftar en einu Ki-kvadrat
sinni prof
Aldur p = 0,001
13 ara 96 (85,7) 10 (8,9) 6 (5,4)
14 ara 148 (87,1) 14 (8,2) 8 (4,7)
15 ara 150 (75,4) 31 (15,6) 18 (9,0)
16 ara 123 (77,8) 18 (11,4) 17 (10,8)
17 ara 106 (69,3) 21 (13,7) 26 (17,0)
Kyn p =0,021
Stelpur 361 (80,8) 55 (12,3) 31(6,9)
Strakar 262 (75,9) 39 (11,3) 44 (12,8)
Samtals 623 (78,7) 94 (11,9) 75 (9,5) 792 (100,0)

slyss & vinnustad og eru pau slys skrad i slysaskrd stofnunarinn-
ar.” Sidastlidinn aratug, eda fra 2004 til 2013, voru ad medaltali 84
slys medal einstaklinga 18 4ra og yngri skrad i slysaskra Vinnu-
eftirlitsins & 4ri. Skrain synir ad 4 pessu 10 ara timabili orsakadist
meirihluti slysanna af hoggi (23%), einhverju sem klemmir (19%)
og hvossum/beittum hlut (17%). Utvortis bleeding (25%), tognun/
lidhlaup (22%) og beinbrot (16%) voru algengustu &verkar sem
slysin ollu. P4 mé lesa tir skranni ad & pessu 10 ara timabili haettu
29 (3,5%) peirra sem slosudust starfi vegna pess ad peir voru
ovinnufeerir { lengri eda skemmri tima eftir slysid og ad tveir 1étu
1ifid vegna vinnuslysa.”'

Vinnueftirlitid og fjoldi annarra adila skra inn slys i Slysaskra
Islands og eru pvi { henni fleiri vinnuslys en { slysaskra Vinnu-
eftirlitsins.2*2 Arid 2012 voru til ad mynda skrad 82 vinnuslys ein-
staklinga 18 4ra og yngri hja Vinnuefirlitinu® en 427 vinnuslys
einstaklinga & aldrinum 15-19 4ra i Slysaskra [slands. Samkvaemt
Slysaskrd Islands voru vinnuslys fjérdi algengasti slysaflokkur
aldurshopsins (12,2%) pad ar og komu neest 4 eftir heima- og fri-
timaslysum (35,1%), ipréttaslysum (28,3%) og umferdarslysum
(14,0%). Fleiri vinnuslys medal ungmenna voru skrad i Slysaskra
fslands 4 drunum fyrir efnahagshrunid 2008. Pannig voru 602
vinnuslys 15-19 4ra einstaklinga skrad arid 2007 og voru pau 171%
allra skradra slysa aldurshépsins pad ar. Eins og arid 2012 voru
vinnuslysin fj6rdi algengasti slysaflokkurinn.?

I Bandarikjunum og i Bretlandi hafa slysaskrar verid gagn-
ryndar fyrir ad vanskra vinnuslys ungmenna.** Vanskraningin
er medal annars rakin til pess a0 i slysaskrar fara adeins slys sem
valda vinnutapi en vegna pess hve vinna ungmenna er dreglu-
bundin missir ungmennid ekki alltaf tir vinnu pratt fyrir slysid. St
gagnryni geeti att vid slysaskra Vinnueftirlitsins en 4 sidur vid um
Slysaskra fslands. Spurningakannanir par sem ungmennin sjalf
eru spurd tt i vinnuslys (self-reported surveys) hafa pann kost um-
fram slysaskrar ad peer gefa teekifeeri til annars konar upplysinga-
sofnunar um slysin. Medal annars geta peer gefid upplysingar um
minnihéttar slys sem ekki komast & blad hja slysaskram.*** Gall-
inn er hins vegar sa ad ungmennid parf ad hugsa aftur { timann
en minnid getur { einhverjum tilfellum brugodist. FAar rannséknir
& vinnuslysum ungmenna par sem notast er vid spurningakann-
anir hafa verid gerdar i Evropu, par med talid 4 fslandji, en fleiri i
Bandarikjunum og Kanada.

[ pessari grein er fjallad um nidurstddur rannséknar & vinnu-
slysum medal 13-17 dra ungmenna 4 fslandi sem byggir 4 spurn-
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Tafla ll. Fjarvera fra vinnu vegna slyss eftir aldri og kyni, n (%).

Ekki fra vinnu [ viku eda i meira en Ki-kvadrat
skemur fra viku fra vinnu prof
vinnu
Aldur p=0,114
13-15 4ra 56 (65,1) 22 (25,6) 8(9,3)
16-17 4ra 53 (63,9) 28 (33,7) 22,4)
Kyn p = 0,265
Stelpur 59 (69,4) 23 (27,1) 3(3,5)
Strakar 50 (59,5) 27 (32,1) 7(83)
Samtals 109 (64,9) 50 (29,6) 10 (5,9 100 (169)

ingakénnun sem ungmennin svérudu sjalf. Markmidid med rann-
sokninni er pripeett. [ fyrsta lagi ad athuga hversu hatt hlutfall
ungmenna hefur slasast i vinnu, ad meta hversu alvarleg slysin eru
og a0 skoda hvernig slysin og alvarleiki peirra dreifist eftir aldri og
kyni. T 68ru lagi ad skoda helstu dverka sem vinnuslysin valda og
hverjir eru slysavaldar. [ pridja lagi verdur skodad hverjir eru alvar-
legustu averkarnir og orsakir peirra.

Efnividur og adferd

Rannséknin er hluti af steerri rannsékn par sem ymsar hlidar
launadrar vinnu islenskra ungmenna eru skodadar.! Rannséknin
beindist ad peim hépi ungmenna sem islensk vinnuverndarlog
fjalla um og leyfir ad taki patt i launadri vinnu { einhverjum meeli.
Meginregla laganna er ad ekki megi rada born & skélaskyldualdri
til vinnu en p6é med peirri undantekningu ad pau mega vinna létt
storf fra 13 ara aldri. Ad auki eru vinnuadsteedur pess hops sem
lokid hefur skélaskyldu en hefur ekki nad 18 ara aldri hadar strang-
ari skilyrdum en vinnuadstedur fullordinna.?® f rannsékninni var
vinna skilgreind sem 61l vinna sem laun eru pegin fyrir, 6had pvi
hvar hiin er stundud. Launud vinna i heimahtsum fellur pvi undir
rannséknina, par med talin barnapdssun. Pydi rannséknarinnar
var 6ll 13-17 4ra ungmenni & {slandi. I byrjun ars 2008 var upp-
lysingabréf med beidni um patttoku sent til forradamanna 2000
ungmenna trtaks, valid tilviljunarkennt tr Pjoédskrd. Spurt var
um sumarvinnu 4rid 2007 og vinnu med skdla veturinn 2007-2008.
Forrddamenn sem sampykktu patttoku barna sinna voru bednir
ad afhenda ungmenninu umslag med upplysingabréfi aetlad pvi
og lykilordi ad rafreenum spurningalista. Pannig var ekki einungs
forradamanni heldur einnig ungmenninu sjalfu veitt teekifeeri til
ad sampykkja patttoku i rannsokninni. Félagsvisindastofnun Ha-
skéla Islands s4 um framkvemdina. Samtals svérudu 952 ung-
menni kénnuninni og var svarhlutfallio pvi 48,4%. Patttaka var
itrekud med simhringingum og télvupéstum. Kynjahlutfall peirra
sem svorudu var 55,8% stulkur og 44,2% drengir og aldurshlutfall
20,8% 13 ara, 20,6% 14 ara, 22,5% 15 &ra, 18,4% 16 4ra og 17,6% 17 &ra.

Spurningar sem beindust ad vinnuslysum ungmenna byggdu
a spurningalista norreenu vinnueftirlitanna sem lagdur var fyrir
a Nordurlondunum &rid 1998.2 Svarendur sem merktu vio ad peir
hefou einhverja reynslu af launadri vinnu voru spurdir i lokudum
spurningum hvort peir hefdu einhvern timann ordid fyrir vinnu-
slysi og hversu lengi peir hefdu verid fra vinnu vegna slyssins. ba
voru ungmennin bedin um ad lysa i opinni spurningu hvernig
slysio vildi til og hvernig dverka pau hlutu (ef einhverja). Flokkun



Tafla lll. Tegund averka eftir fiarveru fra vinnu, n (%).

Tafla IV. Slysavaldur eftir fiarveru fra vinnu, n (%).

Tegund averka Ekki fra i viku eda i meira en Samtals Slysavaldur Ekki fra i viku eda i meira en Samtals
vinnu skemur fra viku fra vinnu skemur fra  viku fra vinnu
vinnu vinnu vinnu
Skurdur 31(30,1) 9 (20,5) - 40 (25,6) Eitthvad i veginum 13 (12,6)  5(11,4) - 18 (11,5)
Tognun 8(7,8) 11 (25,0) - 19 (12,2) fast eda a hreyfingu
Brunasér 13(12.6) 2 45) _ 1596) Beitt 4hald 12(11,7)  5(11,4) - 17(10,9)
Bakaverki °67) 123 3330 1363 Heitt ahald/heitur 13 (12,6) 2(4,5) - 15 (9,6)
’ ’ ' ' vokvi
Mar og/eda bdélga 10(9,7) 2 (4,5 - 12 (7,7)
Fall pungs hlutar 98,7) 49,1) 1(11,1) 14(9,0)
Beinbrot 1(1,0) 3(6,8) 4 (44,4) 8(5,1)
Falla eda hoppa 6 (5,8) 4(9,1) - 10 (6,4)
Annar averki 6 (5,8) 4(9,1) 1(11,1) 11(7,1) nidur af einhverju
Svar 6ljost 25 (24,3) 12 (27,3) 1(11,1) 38 (24,4) (t.d. stiga, paki)
Samtals 103(100) 44 (100) 9(100) 156 (100) Venjuleg 39 6(13,6) - 9(5.8)
likamshreyfing
. e et 9 (t.d. hlaup)
slysavalda og averka byggir pvi & skilningi svarendanna sjalfra
. b D e e Pungum hiut lyft 4(3,9) - 3(33,3) 7(4,5)
a pessum péattum en ekki & fyrirfram gefinni flokkun rannsak- )
og/eda hann borinn
enda.” Ef svarandi hafdi or6id fyrir fleiri en einu vinnuslysi var - —
K L. B . Halka/sleipt golf 4(3,9) 2 (4,5) - 6 (3,8
hann bedinn um ad gefa upplysingar um sidasta slys. Averkar voru e iy 14
settir i 11 flokka (sja toflu I1I) og slysavaldar i 7 flokka (sja tiflu IV). (sdyr/geeludyr a9 368 (1.1 B8
124,4% tilvika voru svorin um &verkann pad 6ljés ad ekki var heegt E;tthvaé sem 329 123 - 4(2.9)
emmir
a0 setja pau 1 dkvedinn flokk og i 18,6% tilvika gilti pad sama um 5
. . . . . .. . A 13 (12,6 6 (13,6 2(22,2 21 (13,5
slysavaldinn. Ki-kvadrat prof var notad til ad reikna tolfreedilega lnna (12,6 (3.6 @22 (3.9
marktaekni. Préfid metur hvort markteekur munur er a milli mis- 22;S/kemur ekki 2104 6(13.6) 2222 29(18.,6)
munandi hépa { tidnitdflum.? Midad var vid 95% vikmork. Tol-
Samtals 103 (100,0) 44 (100,0) 9(100,00 156 (100,0)

freedigreiningin var unnin i SPSS t6lfeediforritinu.

Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar og sampykkt af
Sidanefnd Félagsvisindadeildar Haskola fslands pann 18. oktéber
2007. Visindasidanefnd taldi rannséknina ekki heyra undir sitt
verksvid.

Nidurstodur

Neer allir sem svorudu spurningalistanum voru i skéla, eda 98%, og
90% svarenda hofou reynslu af launadri vinnu. Samtals voru 84%
i launudu starfi sumarid 2007 og 49% i launadri vinnu med skoéla
veturinn 2007-2008. Atvinnupatttakan jokst markteekt med haekk-
andi aldri, baedi hvad vardar sumarvinnu (d4r 46% medal 13 4ra i
98% medal 17 dra) og vinnu med skoéla (tr 15% medal 13 ara 1 71%
medal 17 ara). Markteekt fleiri stelpur (56%) en strakar (40%) unnu
med skola. Starf i vinnuskéla var algengasta sumarstarfio (39%)
en verslunarstorf algengasta starfio med skola (53%). Ad medaltali
unnu ungmennin { 33 klukkustundir 4 viku yfir sumartimann og
1 10 klukkustundir 4 viku med skéla yfir vetrartimann. Af peim
sem hofou ordid fyrir vinnuslysi sdgdu teplega prir fjérou (73%)
a0 slysio hefdi att sér stad a arinu 2007 en riflega fjoroungur (27%)
ad slysio hafi ordio fyrir pann tima.

Tafla I synir ad rimlega fimmtungur (21,3%) ungmennanna
hefur ordi6 fyrir vinnuslysi, par af 11,9% einu sinni og 9,5% tvisvar
eda oftar. Taflan synir markteekan mun eftir aldri. Samtals hafa
14,3% 13 dra ungmenna ordid fyrir vinnuslysi en hlutfallid er kom-
i0130,7% vid 17 ara aldur. Pa hafa 5,4% yngsta aldurshépsins ordio
fyrir slysi oftar en einu sinni, samanborid vid 17% elsta aldurs-
hépsins. Tafla I synir einnig markteekan kynjamun par sem fleiri
strakar (24,1%) en stelpur (19,2%) hafa slasast vid vinnu. Strakarnir
(12,8%) eru einnig liklegri en stelpurnar (6,9%) til ad hafa slasast
oftar en einu sinni.

Tafla II synir ad 29,6% ungmenna sem hofdu slasast 1 vinnu
voru fra vinnu i viku eda skemur vegna vinnuslyss en 59% i
meira en viku. Ad vera frd vinnu 1 meira en viku er hér metid sem
visbending um ad slysid hafi verid alvarlegt. Taflan synir hvorki
marktekan aldurs- né kynjamun hvad vardar hvort, og pa hve
lengi, ungmennin voru fra vinnu vegna slyss.

Tafla III synir algengustu averkana. Skurdur (25,6%) er langal-
gengasti averkinn, tognun (12,2%) sa neestalgengasti og brunasar
(9,6%) sa pridji algengasti. Engir pessara averka leiddu til pess ad
vidkomandi veeri lengur en viku frd vinnu. Bakaverkar (8,3%) og
beinbrot (5,1%) voru peir dverkar sem urdu pess oftast valdandi ad
viokomandi var évinnufeer i meira en eina viku.

Eins og fram kemur { toflu IV eru orsakavaldar 41% vinnu-
slysanna eitthvad sem verdur i vegi starfsmannsins, beitt ahald,
heitt dhald/heitur vokvi eda fall pungs hlutar. Slys vegna falls
pungs hlutar, vegna pess ad pungum hlutum er lyft og/eda hann
borinn og vegna hisdyrs/geeludyrs eru peettir sem & hinn béginn
valda meira en viku fjarveru fra vinnu.

Tafla V synir ad peir dverkar sem leiddu helst til langrar fjar-
veru frd vinnu, pad er bakdverkar og beinbrot, hlutust helst af pvi
pegar ungmennid lyfti eda bar pungan hlut, rann i hdlku eda &
sleipu golfi eda vegna falls bungs hlutar.

Umraedur

Nidurstodur pessarar rannséknar syna ad vid 18 dra aldur hefur
teeplega pridjungur ungmenna hér 4 landi ordid fyrir ad minnsta
kosti einu vinnuslysi og ad 6% slysa 13-17 dra ungmenna leida til
meira en einnar viku vinnutaps. Heerra hlutfall eldri ungmenna
hefur ordid fyrir vinnuslysi en peirra sem yngri eru og strakar eru
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Tafla V. Algengasti og neestalgengasti slysavaldur slysadverka.

Tegund Algengasti n (%) Naest algengasti n (%)

averka slysavaldurinn slysavaldurinn

Skurdur Beitt ahald 18 (44) Annad 6 (15)

Tognun Venjuleg 7 (37) Féll eda hoppadi 5 (26)
likamshreyfing nidur af einhverju

Brunasar Heitt dhald/vokvi 15 (100) - -

Bakaverki Lyfti eda bar 5(39) Halka/sleipt golf 3(23)

pungan hlut

Mar og/eda Eitthvad sem 4 (33) Nokkrir slysavaldar -

bodlga klemmir

Beinbrot Fall pungs hlutar 2 (25) Annad 2 (25)

Annar averki Annad 6 (55) Eitthvad i veginum 3(27)

Svar 6ljost Slysavaldur 6ljés 11 (28) Eitthvad i veginum 11 (28)

liklegi til ad hafa lent i vinnuslysi en stelpur. Hvorki aldurs- né
kynjamunur er hins vegar til stadar hvad vardar lengd fjarveru
vegna slyss. Erfitt er ad fullyrda hvort algengara sé ad islensk ung-
menni lendi { vinnuslysi og/eda pau lendi i alvarlegri slysum held-
ur en jafnaldrar peirra i nagrannaléndunum vegna pess ad 6lik
rannsoknarsnid torvelda samanburd. Rannsokn Gudbjargar Lindu
Rafnsdoéttur? frd arinu 1998 sem nadi til allra Nordurlandanna
syndi ekki heerra hlutfall vinnuslysa medal islenskra ungmenna
en heerra hlutfall alvarlegra slysa. Nidurstddurnar um aldurs- og
kynjamuninn hniga i sému att og erlendar rannséknarnidurstédur
en vert er p6 ad benda 4 ad samkveemt peim eru beedi aldur og kyn
vikjandi peettir i vinnuslysadheettu ungmenna. Pad eru fyrst og
fremst peettir tengdir vinnustadnum sem spa fyrir um dhaettuna.’
Par sem ekki var spurt um vinnuadstedur i pessari rannsokn er
ekki haegt ad leggja mat 4 pad hér.

Samkveemt Hagstofu Islands bjuggu 23.542 einstaklingar &
aldrinum 13-17 &ra hérlendis i lok 4rs 2007 Séu nidurstédur rann-
soknarinnar heimfeerdar uppa pjédina ma pvi gera rd fyrir ad um
3300 pessara einstaklinga hafi ordid fyrir vinnuslysi pad ar. Sama
ar voru 602 vinnuslys 15-19 4ra einstaklinga skrad { Slysaskra s-
lands® og 90 slys einstaklinga 18 ara og yngri i Vinnuslysaskra.”
Med 60rum ordum bendir rannséknin til pess ad mérg minnihatt-
ar vinnuslys ungmenna séu ekki skrad i opinberar skrar. Niour-
stodurnar syna ad eitthvad sem er i vegi fyrir hinum unga starf-
manni, beitt dhald, heitt dhald eda vokvi og fall pungs hlutar eru
algengustu slysavaldarnir og valda meira en fjorum af hverjum
tiu slysanna. Skurdur, tognun og brunasar valda hins vegar oftast
fjarveru. Pad eru p6 ekki pessir averkar sem leida til lengstrar fjar-
veru fra vinnu heldur eru pad bakaverkar og beinbrot. Pad sem
helst veldur svo alvarlegum averkum er ad ungi starfsmadurinn
lyftir eda ber pungan hlut, pungur hlutur fellur & hann eda ad
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hann rennur & sleipu undirlagi. Bakédverkar og beinbrot eru ekki
eingongu alvarlegir dverkar i peim skilingi ad peir valdi langri
fjarveru fra vinnu heldur er einnig heetta a a0 slikir averkar valdi
ungum starfsménnum varanlegu heilsutjéni.?®

Rannséknin vekur upp spurningar um hvort fyrirbyggjandi
adgerdum og oryggispjalfun ungmenna 4 vinnustad sé ab6tavant.
Samkvemt vinnuverndarldgum ber atvinnurekendum skylda til
ad sjé til pess ad allir starfsmenn fai naudsynlega 6ryggispjalfun
(14. gr.). Ekki var spurt um oryggispjalfun 1 pessari rannsokn.
Rannséknir frd Bandarikjum syna ad pratt fyrir ad nokkur hluti
parlendra ungmenna fdi oryggispjalfun sé hin oft 6fullneegj-
andi®® Pjalfunin beinist ekki ad peim pattum sem helst 6gna
Oryggi peirra,™® ekki er tekid tillit til pess ad likamlegur og and-
legur proski ungmenna er ekki sa sami og fullordinna og ekki
eru notadar pjalfunaradferdir sem henta ungmennum.® Vert er
a0 vekja athygli 4 ad fyrirbyggjandi adgerdir gegn vinnuslysum
geta nad tt fyrir vinnustadinn. [ nylegri norrreenni skyrslu um
vinnuoryggi ungmenna er pvi haldid fram ad skélakerfid hafi i pvi
samhengi mikilveegu hlutverki ad gegna og bent er 4 ad evrépskar
vinnueftirlitsstofnanir hafi sett mikid af kennsluefni og upplys-
ingum 4 netid.* Pad a einnig vid um islenska Vinnueftirlitio, en
talsvert magn upplysinga um vinnuvernd barna og ungmenna er
a0 finna 4 heimasidu pess. Fleira en fyrirbyggjandi adgerdir innan
og utan vinnustadarins geeti p6 purft ad koma til, eigi ad tryggja
vinnudryggi barna og ungmenna. Erlendar rannséknir syna ad
ungt starfsfolk telur stodu sina oft veika og ad pad hindri pau i ad
koma dhyggjum sinum og vitneskju um slysaheettur og sleemar
vinnadstaedur 4 framferi vid yfirmenn.”? fslensk ungmenni telja
einnig ad stada peirra 4 vinnumarkadi sé veik.! Auk pess ad skoda
oryggispjalfun, purfa framtidarrannsoknir pvi ad beinast ad pvi
hvort stada peirra 4 vinnumarkadi 6gni i reynd 6ryggi peirra og ef
svo er, hvernig haegt veeri ad baeta par r.

Rannsékn pessi hefur peer takmarkanir ad lagt svarhlutfall
dregur tur alheefingargildi nidurstadnanna. P4 verdur ad taka
nidurstddurnar um slysavalda og um tegund averka med peim
fyrirvara ad peer voru unnar upp Ur opinni spurningu og ad 6ljos
svOr voru gefin um annan hvorn pattinn { um og yfir fimmtungi
tilfella. Einnig var spurt aftur i tfmann og minni svarenda geeti
pvi i einhverjum tilfellum hafa brugdist. Vert er ad benda a ad
rannsoknin var gerd pegar mikil pensla var i islensku efnahagslifi
og adgengi ungmenna ad vinnu var gott. Pad audveldadi peim ad
skipta um vinnu, til deemis ef peim fannst adbtinadur sleemur.! Pad
er hins vegar 6ljést hvort stada barna og ungmenna { atvinnulifinu
hafi eflst eda veikst 1 kjolfar efnahagsprenginganna 2008. bvi er
brynt ad endurtaka pessa rannsokn og gera frekari rannséknir &
vinnuslysum aldurshépsins.
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ENGLISH SUMMARY

Work injuries of 13-17-year-old Icelanders: Causes and consequences

Margret Einarsdottir, Gudbjorg Linda Rafnsdottir, Jonina Einarsdottir

Introduction: The aim of the research is to investigate work injuries
among 13-17-year-old teenagers in Iceland, their causes and serious-
ness. Firstly, the prevalence of work injuries among the age-group is
examined, as is the length of their absence from work, as well as the
gender and age differences of both factors. Secondly, the type and the
cause of the injuries are investigated. Thirdly, the most serious injuries
and their causes are studied further.

Material and methods: A survey was carried out amongst 2000 teena-
gers, aged 13-17, randomly selected from the Registers Iceland. The
response rate was 48.4%. The teenagers were asked in a closed ques-
tion about whether they had had an accident at work, and in an open
one about the type and cause of the injury. A Chi-square test was used
to test statistical significance: 95% confidence interval (Cl).

Results: A fifth of the young people had had an accident at work, one
quarter of the injured workers were absent from work because of the inj-
ury of which 5.9% for more than a week. The percentage of injured wor-
kers increases with age and has reached 30,7% among the 17-year-olds.
Cuts and sprains were the most common injuries, whereas back injuries
and bone fractures caused the longest absences. Sharp instruments
were the most common cause of an injury, but lifting/carrying a (heavy)
object as well as a fall of an object caused the longest absences.
Conclusion: The prevalence of young workers’ injuries and the serious-
ness of some of these injuries are of concern. In addition to education
on occupational health and safety (OHS) and OHS training, future
research must analyse if their labour market position threaten the young
people’s safety, and if it is the case, how to prevent it.
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