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Fordalyf eru venjulega préud i tvenns kon-
ar tilgangi. Til ad gefa megi lyfid sjaldnar
og til ad draga tr aukaverkunum. { flestum
tilfellum er midad vid ad heefilegt sé ad
gefa lyfi0 einu sinni 4 dag sem getur beett
medferdarheldni. Fordalyf eins og Ritalin
Uno, Concerta og Methylphenidate Sandoz
eru honnud til ad takast inn ad morgni og
endast allan daginn. Einstaka sjtklingar
pola illa ad taka allan dagsskammtinn ad
morgni og pbad ma leysa med pvi ad skipta
dagsskammtinum milli morguns og hé-
degis. Ad beeta vid pridja skammtinum si6-
degis er taeplega réttleetanlegt og ttheimtir
sérstakar skyringar.

Hvenaer sdlarhrings?

Deegursveiflulyfjafreedi (chronopharmaco-
logy, chronotherapeutics) fjallar um pad
hveneer sélarhrings best er a0 gefa til-
tekio lyf til ad fa besta verkun og minnst
af aukaverkunum. Vitad er a0 verkanir,
lyfjahvorf og aukaverkanir margra lyfja eru
hadar deegursveiflu. Par kemur margt til
og ma nefna deegursveiflu i tjiningu vio-
taka, hormonastarfsemi, frasogi, tjaningu
ensima, nyrnastarfsemi og fleira. Pad getur
skipt miklu fyrir drangur medferdar og
aukaverkanir hvencer dags sum lyf eru
gefin og ma par nefna sem deemi svefnlyf,
orvandi lyf, barkstera, sum krabbameins-
lyf og kalsiumgangaloka. Stundum er
haegt ad fletta pessum upplysingum upp i
handbokum en stundum parf ad proéfa sig
afram. Ein aukaverkun af rangri timasetn-
ingu 4 toku 6rvandi lyfja er svefnleysi og 1
kjolfarid 6porf notkun svefnlyfja.

Sérlyfjaskrain

Lita ma 4 Sérlyfjaskrdna sem eins konar
kliniskar leidbeiningar. Hana er ad finna 4
adgengilegu formi a vef Lyfjastofnunar og
fletta ma upp i henni 4 ymsan hatt. Heegt
er a0 fletta upp eftir samheiti, sérheiti eda
ATC-flokki og heegt er a0 fa upp lista yfir
lyf med sambeerilega verkun. { samantekt
um eiginleika (SmPC) eru upplysingar sem
eru vandlega unnar og yfirfarnar af sér-
freedingum hja Lyfjastofnun eda Lyfjastofn-
un Evrépu (EMA) og pessum upplysingum
a a0 vera haegt a0 treysta. Heilbrigdisstarfs-
menn sem vinna med lyf eru hvattir til ad
nyta sér Sérlyfjaskrana til hins ytrasta.

Lyf med svipada verkun

Stundum eru gefin saman tvo eda jafnvel
fleiri lyf med sambeerilega verkun. I mérg-
um tilfellum er &vinningurinn vafasamur.
Stundum er réksemdafeerslan st ad verkun
annars lyfsins komi fljétt og standi stutt en
verkun hins lyfsins standi lengur. Petta er
oftast byggt 4 heepnum grunni. Svipad mé
segja um pad pegar gefin eru tvo lyf med
svipada verkun { peim tilgangi ad draga

ur heettu 4 polmyndun og/eda dvana. Sem
deemi um petta sidasta md taka réandi-,
kvidastillandi- og svefnlyf (ATC-flokkana
NO5B og N05C). Oll pessi lyf hafa i raun
svipada verkun a bodefni og vidtaka i mio-
taugakerfinu og telja ma vist ad avanabind-
ing og polmyndun gerist med sama heetti.

Vélskommtun, skammtadskijur
og medferdarsamband

Vélskommtun lyfja getur verid g6o lausn
fyrir vissa sjtiklinga, einkum aldrada,
fatlada eda adra sem eiga erfitt med dag-
legar athafnir. Sama gildir um afgreidslu i
skammtaodskjur. Pegar skommtunarlyfseoill
er gefinn 1t gildir hann { eitt 4&r nema ann-
ad sé tekid fram og mikilvaegt er ad allir
geri sér grein fyrir pvi. Nokkud hefur borid
a4 pvi ad medferdarsambandi sé dbotavant
og skommtun jafnvel endurnyjud ar eftir
ar an pess a0 astand sjuklings sé kannaod a
fullneegjandi hétt. Einnig er nokkud um ad
avanabindandi lyf séu afgreidd samtimis

i skémmtun og med stokum lyfsedlum en
slikt getur verid visbending um lyfjafikn
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eda solu lyfja. Sum lyf 4 ekki ad nota nema
i takmarkadan tima en fyrir kemur ad pau
eru sett 1 vélskommtun eda dvisad endur-
tekid  langan tima. A sumum hjikrunar-
heimilum hefur verid radist i atak til ad
taka & pessu og ma nefna ad sjiklingum
feekkadi tr 987 einstaklingum ario 2011

i 833 ario 2013 sem skradir voru i vél-
skommtun fyrir z6piklén.

Gleymast sjuklingar a lyfjum?

Pekkt eru fjolmorg deemi um ad sjiklingar
»gleymast” a lyfjum. Petta gerist medal
annars 4 pann hatt a0 lyf er gefio i sjikra-
hislegu, eftir rannsékn eda adgerd. Sjik-
lingurinn er sidan utskrifadur 4 lyfinu til
halfs eda heils 4rs og ad peim tima lidnum
er lyfjadvisunin endurnyjud an pess a0 fari
fram endurskodun & porf fyrir lyfid. Petta
getur einnig gerst med ymsum 6d0rum
heetti. Mikilvaegt er ad heilbrigdisstarfsfolk
sé vakandi fyrir pessu, heildarendurskod-
un lyfjagjafa sé gerd reglulega en med pvi
moéti er heegt ad spara fjarmuni og forda
sjtiklingum fra ymis konar épaegindum.

Toflur muldar

Sumir sjiklingar eiga erfitt med ad gleypa
toflur og hylki og stundum er heegt ad
mylja toflur eda opna hylki til ad audvelda
inntoku. Petta ma p6 alls ekki gera nema
vidkomandi hafi 6ruggar upplysingar um
ad pad megi. Pegar um er ad reeda forda-
lyf eda lyf sem eru varin fyrir magasyru
ma4 sjaldan medhondla toflur og hylki 4
pennan hatt, ad 6drum kosti getur slik
medferd 4 lyfjunum leitt til pess a0 lyfid
missi virkni sina, tapi fordavirkninni eda
fram komi aukaverkanir til deemis fra
vélinda eda maga. Upplysingar um petta er
oftast ad finna i Sérlyfjaskra.

Lyf eru o6flug teeki til leekninga en geta
veri0 heettuleg ef pau eru ekki notud af
skynsemi.

Embeetti landleeknis hlutast yfirleitt ekki
til um medferd einstakra sjiklinga en veitir
upplysingar og fraedslu eins og gert er 1
pessum pistlum.
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