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Oflugt félag en
Olikir hagsmunir

B H W Havar Sigurjonsson

Arna Gudmundsdéttir ték vid for-
mennsku i Leknafélagi Reykjavikur &
adalfundi félagsins i vor. Arna er fyrsta
konan sem gegnir pessu virdulega emb-
®tti og laetur sér fatt um finnast p6 hin
hafi rofid pad karlavigi. Pad hafi ekki
verid markmid i sjalfu sér ad koma konu
i embattid en p6 megi eflaust lita svo &
ad pad endurspegli breytingar sem ordid
hafa a kynjahlutf6llum laeknastéttarinn-
ar a undanférnum arum.

,Petta geeti p6 kallad & dherslubreytingar
i starfi félagsins alveg 4 sama hétt og nyja
logreglustjoranum i Reykjavik munu fylgja
breytingar. Eg hef reyndar ekki litid 4
Laeknafélag Reykjavikur eda Laeeknafélag
Islands sem sérstakt karlaveldi; ég var
framkveemdastjori Freedslustofnunar
leekna i 8 4r og par af var Birna J6ns-
déttir formadur L 1 fjsgur 4r. Pad var mér
dkvedin hvatning ad taka ad mér petta
verkefni.”

Konum i leeknastétt hefur fjolgad hratt
4 undanférnum arum og Arna rifjar upp
ad pegar hiin hof sitt sérnam i lyfleekn-
ingum a Landspitalanum 1992 voru afar
faar konur i peirri sérgrein. , Peer voru
reyndar ekki margar { neinni sérgrein, pad
var ein og ein & stangli 1 hverri sérgrein.
Johanna Bjornsdéttir var sérfreedingur i
lyfleekningum 4 Landspitalanum og hin
tok afskaplega vel 4 moéti okkur stelpunum
sem héfum sérndm petta haust. Eg minn-
ist pess sérstaklega ad hiin hélt matarbod
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fyrir okkur til ad fagna pvi ad konur veeru
ad sekja inn i lyflekningarnar. A pessum
tima voru pénokkrar mjog 6flugar kon-

ur i sérnami i lyfleekningum erlendis og
peim fjolgadi hratt 4 naestu arum. En petta
var sannarlega annad umhverfi en ni
blasir vid ungum konum sem ttskrifast tir
leeknadeildinni og eru p6 ekki nema um
20 &r sidan.”

Barneignir parf ad skipuleggja vel

Arna skrifadi snarpa grein i sidasta
tolublad Laeknabladsins par sem hiin lysti
pvi starfsumhverfi sem blasir vid ungum
konum sem eru ad hefja leeknisferilinn
sinn i dag. Par kemur fram ad barneignir
parf ad skipuleggja med godum fyrirvara
par sem erfitt getur reynst ad sameina peer
leeknandminu og sidar sérnami. ,Ef pu
dkvedur ad bida par til pt snyrd heim tr
nami verdurdu sennilega ordin eldri en 35
dra og peim aldri fylgir minni frjésemi og
dheettusamari medganga ef pér tekst pa
yfirh6fud ad verda pungud. Pegar bornin
eru ordin eldri er 6liklegt ad pti komst tr
vinnunni a atburdi i skélanum peirra, pu
getur ekki skroppid af skurdstofunni eda
af deildinni en ef pu veist hvad stendur
til med gédum fyrirvara neerdu kannski
a0 skipuleggija petta allt vel,” segir Arna {
grein sinni.

Arna hélt utan til sérndms i Banda-
rikjunum dsamt eiginmanni og tveggja ara
gomlu barni. ,Pad var algjorlega faheyrt

a0 kona 1 sérndmi 1 lyflekningum eetti
barn par sem ég leerdi. Strakarnir voru
hins vegar a0 eignast born eda 6llu heldur
eiginkonur peirra sem voru heima og
sinntu bérnum og heimilisstorfum medan
peir einbeittu sér ad sérndminu. Eg gat
ekki hugsad mér ad eiga annad barn med-
an ég var i ndminu par sem faedingaror-
lofid var adeins prjar vikur sem i rauninni
sagdi allt um afstodu umhverfisins til
barneigna. Vid attum pvi ekki fleiri boérn
fyrr en vid komum aftur heim til fslands
ad loknu sérndminu og pa var ég ordin 35
ara og yngsta barnio atti ég 39 dra gomul.
Eg er pvi enn ad reyna ad samraema vinnu
og barnauppeldi sem klarlega geeti ekki
gengid nema vegna pess ad madurinn
minn hefur haft meira svigrim i sinu
starfi heldur en ég. Ommurnar og afarnir
hafa einnig hlaupid undir bagga.”

Aherslubreytingar i stéttinni

Arna segir dherslubreytinguna til ad
mynda félgna 1 pessu. , Petta verdur
audvitad ad breytast enda hafa konur
mjog mismunandi adsteedur, sumar eru
giftar leeknum og pa eru g6o rao dyr
pegar annad parf 6veent ad vera heima
vegna veikinda barns. Pad verdur aud-
vitad ad gera rad fyrir sliku { ménnun og
kjarasamningum eins og edlilegt pykir hja
60rum stéttum. Og eftir pvi sem konum {
leeknastétt fjolgar verda svona atridi sett &
oddinn i krofugerd leeknafélaganna. Petta



a audvitad vid um beaedi karlana og kon-

urnar. Leeknisstarfio 4 ekki ad utiloka folk
fré fjolskyldulifi.”

Hér staldrar Arna vid og segir annan
flot fylgja pvi ad konum fjolgi { leeknastétt.
A pad hefur verid bent ad fylgni sé 4 milli
pess ad pegar konum fjolgi { tiltekinni
stétt pa laekki launin. Petta ma alls ekki
gerast 1 leeknastéttinni og ég mun leggja
& pad mikla dherslu ad konur slaki ekki
4 krofum sinum 1 launaméalum. Pad eru
tveer einfaldar asteedur fyrir pvi ad leeknar
verda ad vera vel launadir. [ fyrsta lagi er
namio svo langt ad starfsferillinn byrjar
ekki fyrr en f6lk er komid hatt 4 fertugs-
aldur. [ 63ru lagi er svo mikil samkeppni
um leekna 1 16ndunum allt { kringum
okkur ad hér munu ekki fast leeknar til
starfa nema i bodi séu sémasamleg laun
og go0 starfsadstada sem { minum huga

pydir ekkert annad en nyjan spitala sem
svarar krofum samfélagsins og niitima
leeknisfraedi. Nyr landspitali er pvi ein af
forsendum pess ad takist ad sniia vid peirri
préun sem vid blasir.”

Godu laeknana heim

Arna dregur upp kvidveenlega mynd af
astandinu ef ekkert verdur ad gert i kjara-
malum islenskra leekna.

,Peir sem eru ad hefja ndm 1 leeknadeild
niina verda utskrifadir sérfreedingar eftir
15-16 ar. Pa verd ég ordin 64 ara og foreldr-
ar minir 86 ara. Vid verdum hluti af steerri
hép roskinna og aldradra en [sland hefur
aour séd. Til ad sinna okkar margvislegu
heilsufarslegu porfum, eins og sjén- og
heyrnardepru, gigtarsjikdémum, hjarta-
og lungnasjikdémum, krabbameinum,
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A pad hefur verid bent

ad fylgni sé d milli pess ad
konum fjolgi i tiltekinni
stétt og laekkun launa. betta
md alls ekki gerast
laeknastéttinni og ég mun
leggja d pad mikla dherslu
ad konur slaki ekki d krofum
sinum i launamdlum,”
segir Arna Gudmundsdottir
nyr formadur Laeknafélags
Reykjavikur.

kvensjikdémum, pvagfeerasjikdémum,
offitu og sykursyki svo eitthvad sé nefnt,
verda feerri leeknar starfandi 4 landinu en
i marga aratugi par 4 undan. Vid purfum
sem sagt sarlega a pessu unga folki ad
halda og megum ekki missa pad fra okkur
til starfa annars stadar. Vid verdum ad
bjéda pvi sémasamleg laun og vinnuad-
stodu svo pau vilji koma heim og starfa
hér. Vi viljum lika fa g6du leeknana heim.
Ekki bara einhverja leekna. Pau rok hafa
heyrst a0 ef islenskir leeknar vilji ekki
starfa hér megi bara rada erlenda leekna.
Hvada leeknar eru pad sem vilja koma
hingad og vinna fyrir miklu leegri launum
en bjédast annars stadar? Varla eru pad
bestu leeknarnir? Varla eru pad leeknar
sem eru eftirséttir annars stadar? Og eru
bad leeknarnir sem vid viljum ad sinni
okkur?”
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Grunnlaunin eru alltof lag

Nt standa yfir samningavidreedur milli
Leeknafélags Islands og samninganefndar
rikisins. Krofugerd Leeknafélagsins liggur
fyrir frd pvi i vor par sem bent er 4 ad
grunnlaun leekna hafi dregist verulega
aftur ir launum starfsstétta med sam-
baerilega menntun og dbyrgd. Arna bendir
4 ad munur grunnlaunanna 4 fslandi og
Nordurlondunum sé allt ad prefaldur.

,Grunnlaun islenskra laekna eru svo
lag a0 til ad na upp i seemileg laun til
a0 framfleyta sér parf ad beeta miklum
voktum ofan 4 dagvinnunna eda vinna a
morgum stodum. Pau laun sem fast med
alltof mikilli vinnu eru sidan notud sem
rok fyrir pvi ad leeknar séu med dgeet
laun. En pad vill enginn vinna svona
mikid. Ef pui getur haft heerri laun fyrir
dagvinnunna eina a sjikrahusi 1 Svipj6o
eda Noregi, er pa eitthvad skrytid ad ungir
leeknar kjosi ad hverfa dr landi?”

Arna férnar hondum og heldur afram:
,Og pad er 1idin ti0 ad heegt sé ad reikna
med pvi ad ungir sérfreedingar komi aftur
til fslands vegna 4star & fslenskri nattiru
og samfélagi. Satt best a0 segja pd er ad
morgu leyti betra ad bia annars stadar
en 4 [slandi. Sérstaklega fyrir ungt fjol-
skyldufélk sem vill nj6ta pess ad vera
samvistum vid bornin sin samhlida pvi ad
sinna starfinu.”

Ekki einkamal kvenna

A pad hefur verid bent ad samhlida auk-
inni fjolgun kvenna 1 leeknastétt hafi ordio
merkjanlegar breytingar 4 pvi i hvada sér-
greinar mest er sott. Arna segir ad petta
sé pekkt erlendis og pa seeki leeknar sér-
staklega 1 peer greinar par sem vaktadlag
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er litid og heegt ad vinna dagvinnuna neer
eingdngu. Hiin nefnir ad mest eftirsékn
kvenna sé i sérgreinar eins og hiid-, augn-
og rontgenleekningar i Bandarikjunum.
,Petta hofum vid kannski ekki ennpd
563 hér heima. En kannski erum vid ad
sjd pessa merki i peirri préun ad sér-
freedileeknar eru i auknum meeli ad draga
ur starfshlutfalli sinu & Landspitalanum
og auka & méti starfshlutfall sitt i stofu-
rekstri. Adur var ekki 6algengt ad menn
storfudu 20% utan spitala eda einn virkan
dag 4 viku og 80% & Landspitala en petta
er ad breytast, medal annars vegna lagra
dagvinnulauna 4 spitalanum og petta
hlytur ad gera skipulagningu verkefna par
innanhuss alla floknari. Petta er vissulega
eitt af peim atridum sem parf ad hafa 1
huga pegar samid er um kaup og kjor og
undirstrikar enn frekar mikilveegi pess ad
monnun og kjor séu med vidunandi heetti.
Gleymum pvi ekki heldur ad ungir karlar {
leeknastétt 1 dag gera somu krofur og kon-
ur til fritima. Petta er alls ekki einkamal
kvennanna.”

Logsoknum og kvortunum fjdlgar

Onnur hlid 4 leeknisstarfinu sem Arna
segir mikilveegt ad leeknar séu medvitadir
um er aukning kvartana og jafnvel mals-
s6kna & hendur leeknum og heilbrigdis-
starfsfolki. ,,Gaedakrofurnar verda e meiri
og dbyrgd leekna er undir stodugri smasja.
Samhlida pessu eru gerdar sifellt meiri
krofur til hrada og afkasta, legutimi sjiik-
linga hefur styst verulega 4 undanférnum
arum og med pvi gefst minni timi til skod-
unar og medferdar. [ dag pekkist ekki ad
sjuklingar séu lagdir inn til rannsékna og
hugsanlegrar medferdar — elektivt — heldur

eru allir lagdir inn akiit i gegnum brada-
moéttoku. Med 60rum ordum, sjuklingur
verdur ad vera bradveikur til ad hann faist
lagdur inn 4 sjikrahts i dag.

Jakvaeda hlidin & pessu er audvitad st
ad almenningur er betur upplystur og
gerir krofur um skjota og géda pjonustu.
Heilbrigdiskerfid verdur 4 moti ad vera
tilbio til ad axla pessa dbyrgd, med vel
menntudu starfsfolki sem feer naegilegt
svigrdm til ad sinna vinnunni sinni {
samraemi vid pessar krofur.”

Olikir hagsmunir innan félagsins

Pao er pa ekki dr vegi ad spyrja ad

lokum hvernig Arna sjai hlutverk Leekna-
félags Reykjavikur i pessari floknu svids-
mynd sem blasir vid.

»Leaeknafélag Reykjavikur er ad mérgu
leyti barn sins tima og ég tel neerri fullvist
ad 4 neestu drum verdi gerdar einhverjar
breytingar a4 samsetningu félagsins. Innan
LR eru um 800 leeknar og pad eru neerri
allir leeknar 4 Islandi, ad steerstum hluta
peir sému og eru { Leeknafélagi fslands.
Pa0 segir sig sjalft ad innan pessa hops eru
margir smeerri hopar sem hafa mjog dlika
hagsmuni og ef til vill veeri hagsmunum
sumra peirra betur borgid 1 sérfélagi. Til
bess parf ad stokka upp skipurit beedi LR
og LI. Eg er ekki ad boda rétteekar breyt-
ingar 4 pessu stigi en petta er umraeda sem
leeknastéttin verdur ad taka. Petta gamla
og ad sumu leyti drelta fyrirkomulag
veldur ymsum vandkveedum vid samn-
ingagerd og adra hagsmunageeslu félags-
manna sem geeti ordid skilvirkari med
breyttu skipulagi. Hugsanlega er petta ein
asteeda pess ad kjor islenskrar laeknastéttar
eru ekki betri en raun ber vitni.”



