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Ekki sjalfsagt ad halda
uti visindatimariti
| litlu malsamfélagi

Segir Jéhannes Bjoérnsson fyrrverandi
ritstjori og abyrgdarmadur Leeknabladsins

H H W Havar Sigurjonsson

Jéhannes Bjornsson ték vid ritstjorn
Laeknabladsins i kjolfar mikillar deilu
sem upp kom haustid 2005. Hann styrdi
bladinu a lygnari sjé, styrkti alpjédlega
stodu pess med inngongu i hinn alpj66-
lega gagnagrunn PubMed, fjolgadi i
ritstjérninni og lagdi dherslu a faglega
medhondlun fraedigreina.

Johannes kvedst eiga nokkud éhefdbund-
inn feril ef mid er tekio af demigerdum
islenskum leekni sem lykur kandidatsproéfi
fra HI, heldur sidan utan til sérfreedindms
og snyr heim ad pvi loknu og starfar vid
sérgrein sina eftir pad.

,Petta er lysing &4 deemigerdum ferli
leeknis af minni kynsl69, en ég fér adra
leid og mér synist ad yngri leknar séu ad
brjota upp petta ferilmynstur med ymsum
heetti,” segir Johannes sem ritstyrdi Laekna-
bladinu um 5 ara skeid, fra arslokum 2005.
Hann hafdi setid { ritstjérn bladsins fra
2003.

Ovenjulegur nams- og starfsferill

En hvad er svona dvenjulegt vid ferilinn?

,J4, adur en ég hof nam 1 leeknisfreedi
vid leeknadeild HI hafdi ég lokid BA-profi i
latinu og grisku fra bandariskum héaskoéla
og var langt kominn i framhaldsnami
i somu greinum i Pyskalandi pegar ég
akvad ad breyta um stefnu og hefja ndm
i leeknisfraedi. Eg lauk kandidatsprofi fra
HI 1977. Sérfreedinami 1 liffeerameinafraedi
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lauk ég fra Mayo Clinic { Minnesota {
Bandarikjunum arid 1983, vann sidan 4
peirri stofnun { eitt 4r, flutti til fslands 4rid
eftir og starfadi sem naestrddandi a4 Rann-
soknastofu Héaskolans 1 meinafreedi til
arsins 1992. P4 baudst mér langtimastarf
vid Mayo Clinic og fluttist pa tt aftur, sem
var 6venjulegt medal islenskra leekna 4
peim tima. Ad pessu fragengnu péa gerdi
ég eiginlega rad fyrir ad ég lyki starfs-
ferlinum 4 erlendri grund. Pad fér p6 ekki
svo heldur akvad ég ad saekja um stodu
forstodumanns og préfessors { meinafraedi
vid Landspitalann og leeknadeild Haskola
Islands pegar Jénas Hallgrimsson 1ét af
pvi starfi og stadan var auglyst. Niourstad-
an vard svo su ad ég fluttist aftur hingad
heim og tok vid pvi starfi arid 2001.”
Johannes staldrar adeins vid og rifjar
upp ad hann hafi verid 52 dra pegar lj6st
var ad hann flyttist heim ad nyju. ,Pessi
aldur er vio efri morkin til ad taka vid
nyrri stjornunar- og kennslustodu. Eg tel
ad vid séum heefust til ad taka vid forystu
sirka halffimmtug. Laeknar eru lengi { sér-
ndmi og purfa ad f4 nokkurn reynsluskrap
aour en stjérnunarstorf hladast upp, en
peir mega heldur ekki bida of lengi. P4 tel
ég einnig heppilegt ad sami einstaklingur
gegni ekki slikri lykilstodu 1 sérgrein
mikid lengur en 1 10 4r. Vid pekkjum 611
deemi um forystufélk i leeknisfreedi sem er
i frigir eda blindflugi sidari hluta starfsfer-
ilsins,” beetir J6hannes vid en segja ma ad
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hann hafi verid trir pessari sannfeeringu
sinni med pvi ad hann sagdi upp starfi
sinu sem forstddumadur Rannséknastofu
Haskolans i meinafraedi og préfessor arid
2011 og rédst yfirleeknir meinafreedideildar
sjikrahtissins & Akureyri.

»Pad voru po fyrst og fremst adrar og
floknari dsteedur sem rédu peirri akvordun
a peim tima,” segir hann og er tregur til ad
fara ndnar ut i pd sdlma. , Latum neegja ad
segja a0 ég vildi ekki vinna lengur 4 Land-
spitala. Eg hafdi adrar hugmyndir en yfir-
stjorn Landspitala um rekstur spitalans
almennt og rekstur Rannséknastofu Ha-
skélans i meinafreedi sérstaklega. Pessar
6liku hugmyndir lita medal annars ad
peirri kennisetningu, sem er réng, ad
skilja megi ad faglega og rekstrarlega
abyrgd. Sa einn getur tekid dkvardanir um
radstofun fjarmuna innan sérgreina og
milli peirra, sem pekkir itarlega freedilega
hlutann. Annad er fréleitt, bydur medal
annars heim spillingu. Vid beettist sidan ad
ég pekkti vel til Sjikrahtssins & Akureyri
og vissi a0 peirri stofnun var vel stjérnad.”

i ritstjorn Laeknabladsins

Pegar komid var fram a 4rid 2003 kom
Vilhjalmur Rafnsson paverandi ritstjori
Leeknabladsins ad mali vid Jéhannes og
faladist eftir setu hans { ritstjérn blads-

ins. , Eg sl6 til og pad var upphafid ad
tengslum minum vid bladid. Pad var svolit-



,,Pad var mikil vidurkenning ad komast inn 4§ PubMed drid 2005 og stadfesting pess ad birtar greinar { Leknabladinu standist alpjodlegar krofur um freedileg vinnubrogd,”
segir J6hannes Bjornsson i samtali um ritstjornartio sina d bladinu.

i0 60ruvisi bragur 4 ristjérnarfundum og
hvernig pad var rekid en sidar vard eftir ad
ég tok vid ritstjérninni. Med pvi er engan
veginn druggt ad annad hafi verid betra
en hitt, en bragurinn var ad einhverju leyti
olikur.”

I hoerju folst pessi munur?

I storum drattum var heildarmyndin
svipud. Vid priskiptum hins vegar fund-
unum, pannig a0 ritstjérnarfulltrdi hafoi
sérlega afmarkadan tima til pess ad
ree0a almenn atridi, til deemis rekstur.
Bladamadur Laknabladsins hafdi somuleidis
afmarkadan tima i upphafi hvers fundar.
P4 breytti ég fundartimanum sem hafdi
um alllangt skeid verid i hddeginu. Pad var
oft 4 tidum erfitt ad fullmanna fundina
& peim tima par sem petta var & midjum
vinnudegi, og kannski enn mikilvaegara
a0 halda formfestu vid fundarstjérn til ad
nyta timann. En med pvi ad feera fundina
ilok vinnudags gafst baedi rymri timi

en ella og, sérstaklega, aukin vidvera rit-
stjérnar p6 pad veeri dfram hofudverkur ad
finna tima sem hentadi 6llum. Laknar eru
storfum hladnir, bundnir af voktum, stofu-
rekstri, nefndar- og stjérnunarstérfum.
Pao er pvi ekki eingdngu innantémt
formsatridi ad halda vel utan um fundina
heldur er timinn mjog dyrmeetur.”

Stundum hofudverkur ad finna haefa ritryna

Johannes segir ad skipan ritstjérnarinnar
purfi ad endurspegla islenska leeknastétt i
heild, enda Laknafélag {slands félag allra
islenskra leekna og Laknabladid eign peirra
allra, hvar sem peir hafa valid sér starfs-
vettvang.

,Landspitalinn er langsteersti vinnu-
stadur islenskra leekna og pvi edlilegt ad
ritstjornin endurspegli péa stadreynd. Par
eru fulltriar neer allra sérgreina og peir
leeknar sem lagt hafa sig hvad mest fram

vid rannsoknir og freedistorf. En { ritstjorn-
inni purfa einnig ad vera leeknar sem
starfa innan heilsugeeslunnar og eru sjalf-
steett starfandi sérfreedingar. Ritstjérnin
parf ad hafa breidd i pekkingu til ad leggja
mat a allt pad efni sem berst bladinu. Ferlid
sem fraedigreinar fara i gegnum adur en
fyrir liggur akvérdun um birtingu er 4
pbann veg ad hverri grein er ithlutad um-
sjonarmanni innan ritstjérnar sem velur
ritryna og fylgir greininni eftir, en pessu
fylgir vitaskuld talsverd vinna. Mér pétti
alltaf mjog dneegjulegt hvad allir peir sem
leitad var til um setu { ritstjérninni téku
pvi vel og voru fusir til ad leggja a sig tals-
verda vinnu fyrir Laknabladid. Pad er sann-
arlega umtalsverd férn sem félk feerir med
setu i ritstjorninni pvi hdin er med 6llu
6launud. Starf ritstjora og dbyrgdarmanns
var launad 6verulega undir lok starfstima
forvera mins, fyrst og fremst taknraen
vidurkenning 4 verulegu vinnuframlagi,
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en ég akvad ad piggja ekki laun. Eg fylgdi
einnig peirri reglu ad ritstjéri og ritstjérn
6ll veeru formlega endurradin & tveggja
ara fresti og a0 fara pyrfti fram formleg
endurskodun med utgéafustjorn bladsins ef
vilji veeri til endurradningar.”

Starfandi leeknar 4 Islandi eru liklega
innan vid 1000 og faein hundrud til vio-
bétar eru starfandi erlendis.

,Pad getur pvi verid talsverdur
hofudverkur ad finna heefa ritryna 4
freedigreinar, ekki sist pegar um er ad
reeda fimennar sérgreinar og héfundar til-
tekinnar freedigreinar margir, hugsanlega
meirihluti starfandi leekna i sérgreininni.
Pessi stada er ekki 6pekkt og pa vandi ur
ad rada. Vio bium ekki vid pann sama
munad og norska og danska leeknabladid
ao skiptast 4 ritrynum. Peim finnst pad
naudsynlegt pott f6lksfjoldi hvorrar pjédar
sé tuttugufaldur 4 vid okkur. Petta hefur
p6 alltaf leyst med einum eda 6drum heetti
a vidunandi mata; islenskir sérfreedingar
starfandi erlendis taka ad sér ritryni {
dkvednum tilvikum og ég hafdi mjog gbda

i

reynslu af pvi.

Steersti afanginn ad na inn 4 PubMed

Pratt fyrir augljésa annmarka tungumals
og folksfeedar kom pad ekki i veg fyrir ad
islenska leeknabladid veeri sampykkt inn
a PubMed, fremstan alpjédlegra gagna-
grunna lif- og leeknisfreedilegra visinda-
rita.

,Pad var mikil vidurkenning fyrir
Lzeknabladid ad komast par inn og stad-
festing pess a0 birtar greinar i bladinu
standast alpjédlegar krofur um freedileg
vinnubrdgd. Petta atti sér nokkurn addrag-
anda, hafdi reyndar verid reynt nokkrum
sinnum naestu 10-15 4r 4 undan, en bladid
foér endanlega inn 4 PubMed arid 2005 og
hefur verid par sidan. Fleiri gagnagrunnar
hafa sidan baest vio undanfarin fjogur ar.
Krofurnar sem vio hétum ad uppfylla eru
strangar og peim er sidan fylgt eftir pann-
ig a0 ekki m4 slaka 4 po6tt komid sé inn &
gagnagrunninn. Petta skerpti pvi 4 okkar
vinnubrégdum og til ad mynda er pad
regla PubMed a0 ritrynar séu aldrei feerri
en tveir um hverja grein. Kroéfur um gott
visindalegt siéferdi vid vinnubrogd eru
baedi mjog strangar og skyrar. Pad er allt
ilagi ad halda pvi 4 lofti a0 petta er eftir-
tektarverdur drangur pvi hann er langt frd
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pvi sjalfsagdur fyrir svo 6rsmatt samfélag,
beedi hvad vardar tungumal og félksfjolda.
Mér er ekki kunnugt um neitt leeknablad
med svo litid malsamfélag sem hefur kom-
ist inn 4 pennan gagnagrunn. Til gamans
ma geta pess ad ritstjorar finnska leekna-
bladsins radfeerdu sig nokkrum sinnum
vid mig vardandi inngéngu 4 PubMed og
eru Finnar p6 talsvert fleiri en vid.”

Pessi arangur etti einnig ad virka
hvetjandi & islenska leekna og lifvisinda-
menn ad birta rannséknarnidurstédur
sinar i islenska leeknabladinu. ,,Pad hefur
kannski ekki fjolgad birtum greinum {
Leknabladinu en pad & sér ymsar skyringar.
Pagd er i fyrsta lagi skiljanlegt ad menn vilji
na til steerri héps med birtingu { erlendum
leeknablodum, 1 pvi felst vidurkenning, en
oft eru adstandendur rannsokna af fleiri
en einu pj6derni og pa er lika edlilegt ad
nidurstddur séu birtar 4 tungumali sem
allir skilja. Enska verdur nanast alltaf fyrir
valinu. En gaedi peirra greina sem birtast
i Laknabladinu standast alpjodlegar krofur,
a PubMed er birtur ttdrattur 4 ensku svo
meginnidurstddur eru adgengilegar hinu
alpjodlega visindasamfélagi. Petta vita
islenskir leeknar og pvi hefur ekki verid
horgull 4 freedigreinum til birtingar {
bladinu.”

Litla pifan og stéra hlassid

Vid vikjum nd talinu stuttlega ad peim
atokum sem attu sér stad innan ritstjornar
og utgafustjornar Leeknabladsins haustid
2005 og urdu til pess ad Vilhjalmur Rafns-
son 1ét af storfum sem ritstjori og vid tok
ny ritstjérn undir forystu Jéhannesar.

,Eg tel ekki 4steedu til ad rifja petta mal
upp nd svo mérgum arum seinna en parna
var tekist 4 um birtingu adsends bréfs i
bladinu og abyrgd og adkomu ritstjéra
og ritstjornar ad pvi atviki. Maliod var svo
sannarlega prautreifad a peim tima, innan
leeknasamtaka og utan. Lyktirnar urdu ad
ritstjornin sagdi af sér og ritstjorinn 1ét af
storfum. Adur en til pess kom hofdu verid
gerdar umtalsverdar tilraunir til ad ljika
mélinu 4 annan hétt en pad tokst ekki. Eg
var { ritstjorninni sem sagoi af sér og gerdi
ekki rdd fyrir pvi ad koma naleegt Laekna-
bladinu aftur. Pad for p6 pannig ad utgafu-
stjérnin hafdi samband faum vikum sidar
og for pess 4 leit vid mig ad ég teeki ad mér
ritstjérn Laeknabladsins. Eg féllst 4 pad og
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i kjolfarid var skipud ny ritstjérn sem t6k
til starfa i drslok 2005. Petta tiltekna mal
var aldrei til umraedu a vettvangi nyrrar
ritstjiornar enda henni 6vidkomandi. Petta
atvik var i minum huga bysna litilfjor-
legt 1 upphafi en vatt verulega upp 4 sig
og olli ymsum sem i hlut attu talsverdoum
sarindum. Parna velti litil ptifa hlassi sem
staeekkadi hratt og menn geta sidar meir
tekid sér hlutverk ptfu eda hlass, allt eftir
pvi sem peir telja ad fari sér betur.”

Tvipaett hlutverk

Okkur hefur ordid tidreett um hid freedi-
lega hlutverk Laeknabladsins en pvi ma
ekki gleyma ad bladid er einnig félagsblad,
bar eru birt vidtdl vid leekna, greinar um
kjara- og félagsmal og annad er brennur

4 leeknastéttinni. Johannes segir ad petta
skapi bladinu nokkra sérst6ou en hvort-
tveggja gegni mikilveegu hlutverki.

,Pessi efnissamsetning veldur ekki tog-
streitu { ritstjorn bladsins og med pessu
endurspeglar bladid mjog vel pad um-
hverfi sem islenskir leeknar lifa og hreerast
i. Mér finnst hins vegar athyglisvert ad
skoda préun norraenu leeknabladanna
hvad petta vardar. Danska og seenska
leeknabladid hafa um nokkurra ara skeid
fylgt peirri stefnu ad adalritstjorinn kemur
ar fjolmidlageiranum, dherslan er & frétta-
flutning dr heimi leeknisfreedinnar, kjara-
mal og fagleg maélefni. Fraedilegi hlutinn
i pessum bl6dum gegnir minna hlutverki
en adur. Petta 4 sérstaklega vid um Likar-
tidningen, sem fram undir lok 20. aldar var
eitt virtasta freeditimarit leeknisfreedinnar.
Baedi eru pau med nokkud stérar ritstjor-
nir blaBamanna og 6fluga ttgafu, koma
ut vikulega eda pvi sem neest. Ritstjori
norska leeknabladsins er leeknir, og par er
aherslan freedilegri en hja Svium og Don-
um, likari okkar aherslum. Mér hugnast
nélgun Nordmanna og ték nokkurt mio af
pvi i ritstjérnartid minni. Eg held ad pad sé
i rauninni mjog g60 satt um hvernig efnis-
pattum Laeknabladsins er fléttad saman og
hef ekki ordid var vid ad leeknar vildu sja
rétteekar breytingar a pvi. Sjalfum finnst
mér bladid i heild til fyrirmyndar, til pess
vandad og islensk tunga virt eins og vera
ber,” segir Johannes Bjornsson i lok pessa
spjalls okkar.



