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Sidastlidid ar hefur Félag islenskra heimilis-
leekna unnid ad stefnuskjali vardandi for-
varnir og heilbrigdi med norreenum félogum
sinum sem var undirritad af forménnum
allra norreenu heimilisleeknafélagana 1 agtist
2013. Norreenir heimilisleeknar hafa sam-
einast um pa hugsjon ad efling heilbrigdis
sé jafn mikilveeg og fridur, jafnrétti og jafn-
ari skipting geeda. Skjalid er birt med pad
fyrir augum ad hvetja stjérnvold til ad taka
mid af heilsueflingu og forvérnum a 6llum
svioum loggjafar og stjérnsyslu. Stefnuskra
norreenna heimilisleekna byggir ad verulegu
leyti & skyrslunni , Fair Society, Healthy Li-
ves” eftir Michael Marmot og medhéfunda.

Akvardanir og adgerdir 4 6llum svidum
samfélagsins { umsja fjolmargra starfs-
stétta tengjast forvornum og heilsueflingu.
Heimilisleeknar koma vida ad forvérnum
og heilsueflingu, baedi vid stefnumétun og
framkvaemd peirra. [ stefnuskranni koma
fram hugmyndir um hvernig heimilisleekn-
ar geta helst ordid ad gagni i daglegu starfi
sinu og tillogur sem beint er til yfirvalda
rikis og sveitarfélaga vardandi stefnumétun
og adgerdir.

Félag islenskra heimilisleekna telur brynt
a0 arétta ad forvornum og heilsueflingu
fylgja djipsteed alitamal, baedi sidferdilegs
og visindalegs edlis.

Vid teljum ad:

* Leggja beri meiri dherslu 4 adgerdir sem
midast ad samfélaginu 1 heild og hépum
innan pess heldur en einstaklingsmid-
adar fyrsta stigs forvarnir gegn tilteknum
sjikdomum.

¢ Heimilisleknum ber ad taka patt i forvarn-
arstarfi og stefnumoétun og koma pekkingu
sinni & framfaeri vid samstarfsadila.

¢ Efla purfi heimilisleekningar og skipuleggja
pannig ad heimilisleeknum séu binar
adstaedur til ad reeda vio sjuiklinga sina
um peer forvarnir sem liklegast er ad beri
arangur.

¢ Heimilisleeknum beri ad veita sjaklingum

sinum rad um heilsueflingu og forvarnir

gegn sjikdémum & grundvelli bestu pekk-
ingar hverju sinni.

* Vid mat 4 sjikdémsédhaettu sé brynt ad
taka tillit til alls pess sem hefur dhrif &4
einstaklinginn — liffreedilegra patta jafnt
sem persénulegrar reynslu, sjikdéma i
fjolskyldu hans og lifnadarhatta. Margir
algengir sjukdomar eiga sér sameiginlegar
orsakir og leggjast gjarnan 4 sému ein-
staklingana. Mestar likur eru 4 ad heegt sé
ad fordast ad slikt eigi sér stad ef radist er ad
rét vandans sem ekki sist er folginn 1 skorti
a félagslegu oryggi.

® Vid mat 4 pvi hvad studlar best ad heil-
brigdi hvers einstaklings parf ad taka tillit
til gildismats hans og peirra adsteedna sem
hann byr vid. Brynt er ad heimilislaeknar
syni adgat pegar peir skipta sér af akvoro-
unum einstaklinga um eigid lif, en jafn-
framt ber heimilisleknum ad kappkosta ad
gripa teekifeerid pegar likur eru 4 ad radgjof

um forvarnir geti borid drangur.

Nylegar rannsoknir a svidi leeknavisinda
og skyldra greina hafa stérum beett pekk-
ingu manna & tengslum félagslegra ad-
steedna, lifskjara og heilbrigdis. Pessi pekk-
ing stadfestir hve mikilveegt er ad meta
heilsufar einstaklingsins i 1j6si peirrar
reynslu sem hann verdur fyrir fra voggu
til grafar, par sem tekid er tillit til félags-
legra, menningarlegra og persénulegra
adsteedna. Heimilisleeknar hafa einstaka
moguleika 4 a0 studla ad markvissum
einstaklingsmidudum forvérnum. En
arangur neaest ekki nema slikar forvarnir
séu byggodar 4 traustum pekkingargrunni:
Annars vegar er porf 4 almennri leeknis-
freedilegri pekkingu sem hefur gildi fyrir
einstaklinga almennt. Hér er visad til
gagnreyndrar leeknisfraedi par sem fyrst
og fremst er studst vid nidurstodur faralds-
freedilegra rannsdékna og ithlutunarrann-
s6kna. Hins vegar er ekki sidur porf fyrir
pekkingu a einstaklingnum, adsteedum
hans, kjorum og hugleegri tilkun hans a
eigin tilveru.

Um pessar mundir eetlast ymsir adilar
til ad heimilisleeknar leiti uppi einstaklinga
sem eiga sérstaklega 4 heettu ad fa sjikdéma
pott einkennalausir séu og veiti peim fyrir-
byggjandi medferd. Skilyrdislaust ber ad
tryggja ad ekki sé radist i slika dheettuleit
nema fyrir liggi dreidanlegar rannséknir
sem syna ad avinningur sé verulegur og

hugsanlegar aukaverkanir hafi verid
metnar. Faglegar framfarir verda ekki i for-
vérnum nema pessi atridi séu reedd opin-
skatt. Medal pess sem parf a0 reda er jafn-
framt hve langt skal gengid i adgerdum sem
i pagu einkennalausra einstaklinga eru &
kostnad annarra laeknisfraedilegra adgerda.

Forvarnir i landinu { heild byggjast
medal annars & margvislegum poélitiskum
dkvordunum, opinberum reglugerdum og
eftirliti, stefnumétun og ymiss konar ataks-
verkefnum.

Vitad er a0 félagslegt 6ryggi skiptir
skopum fyrir heilsufar einstaklingsins. Pvi
er grundvallaratridi i forvornum ad méta
samfélag par sem hverjum manni er synd
virding og honum gefst teekifeeri til ad
leggja reekt vid sjalfsvirdingu sina. Par af
leidir ad stefnumétun i skéla-, leikskéla- og
fjolskyldumalum og adlégun fyrir jadarhépa
skiptir miklu. Medal dhrifarikustu leida til
forvarna i heilbrigdismalum er ad tryggja ad
o6ll born njéti 6ryggis og samskipta vid full-
ordna sem axla abyrgd 4 peim.

Markviss stefna yfirvalda til ad draga ar
neyslu tébaks, afengis og annarra vimuefna
er mikilsverd. Sama mali gegnir um adgerd-
ir til ad audvelda almenningi ad dstunda
hreyfingu og adrar almennar forvarnarad-
gerdir gegn sjuklegri offitu. Taka ber tillit til
pess ad dheilsusamlegt liferni er oft afleid-
ing af adsteedum snemma & lifsleidinni sem
eru ekki 4 valdi einstaklingsins sjalfs.

Hér hefur verid drepid & nokkur atrioi
og ég hvet alla til ad kynna sér stefnuskjal
Félags islenskra heimilisleekna vardandi for-
varnir og heilsueflingu.

Heilbriggi felst ekki i pvi einu ad vera
laus vid sjiikdéma. Heilbrigdi gerir ein-
staklingum kleift ad 60last lifsfyllingu og
samféldgum ad vaxa og dafna.
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