Vidhorf Islendinga til eetlads
sampykkis vi0 liffeeragjafir

Karen Ranarsdéttir meistaranemi’, Kjartan Olafsson lektor?, Arszell Arnarsson lifedlisfraedingur?

Inngangur: Liffeeraigraedsla er oft eina Grraedid fyrir sjuklinga sem eru
med liffaerabilun & lokastigi. Hér & landi er gengid ut fra aetladri neitun, en
fyrir rikisstjorninni liggur lagabreyting um ad gert verdi rad fyrir aetludu
sampykki. Tilgangur pessarar rannséknar var ad kanna vidhorf islensku
pj6darinnar til setlads sampykkis vid liffaeragjafir. Auk pess var skodad
hversu stor hluti Islendinga var skradur lifferagjafi, hversu mikill ahugi var
4 pvi ad gerast slikur og hversu stér hluti vildi gefa liffeeri eftir andlat.
Efnividur og adferdir: Um er ad raeda pversnidsrannsékn med spurn-
ingalista. Py8i6 var islendingar 18 4ra og eldri af 6llu landinu og var notast
vi® péstlista fra Capacent Gallup. [ drtakinu lentu 1400 manns og var
svarhlutfall 63% (880 svor).

Nidurstédur: Meirihluti islendinga var hlynntur pvi ad gert verdi rad fyrir

aetludu sampykki (ramlega 80%). Konur voru liklegri til ad vera hlynntar
pessu en karlar, 85% & moéti 76%. Karlar voru helmingi liklegri til ad

vera hlutlausir eda andvigir. Peir sem voru yngri voru liklegri til ad vera
hlynntir frumvarpinu en ekki reyndist vera marktaekur munur & vidhorfi
eftir tekjum, busetu eda menntun. Helmingi fleiri peirra sem attu einhvern
nainn sér sem pegid hafdi liffeeri voru ad 6llu leyti hlynntir lagasetningu.
Skradir liffeeragjafar voru 5% patttakenda, 29 konur og 15 karlar.
Alyktun: islendingar eru hlynntir 16ggjof sem gerir rad fyrir setludu sam-
pykki en nokkur munur er & vidhorfi eftir kyni, aldri og hvort svarendur
pekkja einhvern sem hefur pegid liffeeri. Meirihluti vill gefa liffeeri en p6 er
adeins mjog litill hluti skradur sem liffeeragjafi.
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Inngangur

Liffeeraigreedsla er oft eina tirraedid fyrir sjiklinga med
liffeerabilun & lokastigi en framfarir 4 pessu svidi hafa
verid gridarlegar fra pvi ad fyrsta velheppnada adgerd-
in var gerd 1 Boston 4rid 1954. Helsta vandamalid vid
bessar leekningar hefur hins vegar verid vidvarandi
skortur a liffeerum til igreedslu — eftirspurn eftir peim
hefur aukist hratt an pess ad frambodid hafi aukist
til samreemis.! Med hakkandi medalaldri islensku
pjédarinnar? og aukinni tidni kvilla eins og sykursyki
og hjartasjikdéma ma buast vid ad porfin eigi eftir ad
aukast enn frekar.

A drunum 1972 til 1991 voru fslendingar einungis
piggjendur af Norreenu igreedslustofnuninni (Scandia-
transplant) 4n pess ad gefa liffeeri sjalfir i stadinn.?
Arid 1991 voru hins vegar sett 16g 4 Alpingi um brott-
nam liffeera* og akvordun dauda® og par med gétu fs-
lendingar einnig gefid liffeeri til igraedslu.

Groflega ma skipta logum sem riki setja sér i pess-
um mélaflokki { tvennt. { 16gum sem gera rad fyrir
etladri neitun (informed consent) er gert rad fyrir pvi ad
einstaklingurinn sé ekki liffeeragjafi nema hann hafi
utfyllt par til gerda viljayfirlysingu um ad gefa liffeeri
sin eftir andlat (opt-in). Vandamalid er ad pegar treyst
er & pess héttar pvingunarlausa fornfysi geta fram-
taksleysi og seinleeti valdid pvi ad fjoldi gjafa verdur
miklum mun minni en vilji f6lks stendur til i raun. Pad
veldur pvi einnig ad akvordunin lendir oftast 4 ad-
standendum sem vita kannski ekki vilja astvinar sins
eda eru skiljanlega undir miklu 4lagi a peirri stundu

pegar akvordunin parf ad vera tekin. [ 1ondum par sem
l16ggjofin gerir rad fyrir setludu sampykki (presumed
consent) er reynt ad yfirstiga slikar hindranir med pvi
ad ganga 1t frd pvi ad einstaklingur vilji gefa liffeeri
vid andlat nema hann hafi sérstaklega tekid annad
fram (opt-out)®.

Hér 4 landi hefur aetlud neitun verid bundin 1 16g*
en lagt hefur verid fram nytt frumvarp fyrir rikisstjérn
um ad peim verdi breytt pannig ad gert verdi rad fyrir
eetludu sampykki’ [slendingum sem hafa dhuga 4 ad
gerast liffeeragjafar eftir andlat hefur hingad til stadio
til boda ad fylla tt svokollud liffeerakort sem eru gefin
ut af Embeetti landleeknis og er eetlad ad audvelda
astvinum dkvardanatoku, en pessi kort hafa ekkert
lagalegt gildi og tiltolulega fair einstaklingar virdast
vita af peim og/eda hafa haft fyrir pvi ad fylla pau tt.
Pa er ekki haldid utan um pessi kort med skipulogdum
heetti af opinberum adilum og freedsla um pau hefur
veri® takmorkud. Freedimenn hafa hins vegar itrekad
naudsyn pess ad hefdbundnari leidir til fjolgunar lif-
feeragjafa, eins og auglysingar og notkun liffeerakorta,
verdi a0 vera vel utfeerdar og samheefdar eigi peer ad
skila arangri.® Fyrirhugud lagabreyting par sem gert
er rad fyrir eetludu sampykki mun hins vegar fela i sér
a0 Oparfi verdur fyrir viljuga liffeeragjafa ad skra sig,
heldur munu peir sem eru 6fdsir purfa ad afskra sig.

Ef marka ma samanburd & islenskum télum um
lifandi gjafa annars vegar og latna hins vegar kemur
fram dhugavert misreemi. fslendingar virdast pannig
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mjog viljugir pegar kemur ad lifandi gjof a liffeerum og voru sam-
kveemt tolum Scandiatransplant’ med heest hlutfall lifandi 1if-
feeragjafa arid 2013. Islendingar voru hins vegar med naestleegsta
hlutfall liffeeragjafa eftir andlat af 6llum Nordurlandapjédunum.
Pannig meetti leida likur ad pvi ad Islendingar séu { raun afar bén-
g00ir pegar kemur ad liffeeragjof en ad eitthvad i utfeerslu a gjof
eftir andlat hamli pvi ad pessi vilji f6lks nai fram ad ganga.

Freedimenn eru reyndar ekki allir sammala um hvor 16ggjofin
leidi af sér fleiri liffeeragjafa. Samantekt Michielsen' syndi til ad
mynda ad i 16ndum par sem 16g gera rad fyrir eetludu sampykki eru
liffeeragjafar hlutfallslega fleiri en 1 1ondum sem ekki bta vid slika
16ggjof. Rannsokn Healy" benti hins vegar til pess ad munurinn
stafadi ekki eingongu af 6likri 16ggjof heldur hafi adrir peettir ahrif
a fjolda gjafa, eins og til deemis kynningaratdk sem gjarnan eru
sett af stad { tengslum vid breytingar 4 l6gunum. I nyrri hollenskri
rannsokn kom aftur & moéti fram ad 16ggjof um eetlad sampykki
myndi fjolga liffeeragjofum par i landi til muna® og ny fjolpjooleg
samanburdarrannsékn syndi ad hlutfall latinna nyrnagjafa var
heerra hja pjodum par sem slik 16ggjof var i gildi.”? En pad er ljost ad
nidurstadan af lagabreytingunum er ekki gefin, eins og sast i Chile
bar sem liffeeragjofum feekkadi eftir ad 16g voru sett sem gerdu rad
fyrir eetludu sampykki arié 2010."

Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna vichorf islensku
pjodarinnar til pess ad gengid verdi tt fra setludu sampykki vio lif-
feeragjafir og hvort einhverjir hopar hennar séu hlynntari en adrir
med tilliti til bakgrunns. Einnig var skodad hversu stér hluti Is-
lendinga voru skradir liffeeragjafar, hversu mikinn dhuga félk hafoi
a sliku og hversu stér hluti vill gefa liffeeri eftir andlat. Auk pess
var spurt hvort Islendingar teldu liklegt ad nanustu adstandendur
peirra sampykki ad gefa tr peim liffeeri med tilliti til pess hvort
peir veeru skradir liffeeragjafar eda ekki.

Efnividur og adferdir

Um var ad reeda pversnidsrannsokn par sem pydid var fslendingar
18 &ra og eldri af 6llu landinu. Urtakid var fengid af postlista Capa-
cent Gallup. Hépurinn sem fyrirtaekid notar fyrir vidhorfskann-
anir sinar samanstendur af rdmlega 24 pusund einstaklingum
sem valdir hafa verid med tilviljunaradferd tr Pjédskrd. Capacent
Gallup notast vid ymsar vidurkenndar adferdir til ad tryggja geedi
tirtaksins og ad hépurinn endurspegli fslensku pjédina. I trtaki
pessarar rannséknar lentu 1400 manns og var svarhlutfall 63% (880
svor).

Patttakendur fengu sendan tdlvupdst med hlekk 4 spurninga-
listann 1 svokolludum Gallupvagni 1 febriar 2014 og hofdu eina
viku til ad svara honum. Listinn var hannadur sérstaklega af rann-
sakendum og innihélt 5 bakgrunnsspurningar um kyn, aldur,
menntun, busetu og tekjur og 6 spurningar um vidhorf til 16g-
gjafar, vidhorf til pess ad gefa eigin liffeeri vid andlat og hvort patt-
takendur pekktu einhvern liffeerapega.

Forpréfun a spurningalistanum var gerd med hentugleikadrtaki
a 20 patttakendum. Pessir forpréfendur voru fyrst latnir svara
spurningalistanum um liffeeragjafir og ad pvi loknu fengu peir
annan spurningalista par sem peir voru bednir um ad mynda sér
skodun 4 skiljanleika, lengd og ordalagi spurningalistans um 1if-
feeragjafir. Nidurstodur forpréfunar voru ekki notadar 1 drvinnslu
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Mynd 1. Vidhorf pitttakenda til loggjafar um aetlad sampykki vid liffeeragjafir.

gagna enda var peim einvérdungu etlad ad auka réttmeeti spurn-
inganna.

Ekki var porf & ad saekja sérstaklega um leyfi Visindasidanefnd-
ar eda Persénuverndar fyrir pessa rannsokn par sem ekki var um
personurekjanleg gogn ad reeda. Capacent Gallup starfar i sam-
reemi vid gildandi 16g um persénuvernd og vinnur eftir strongum
sidareglum sem settar eru af ESOMAR sem eru alpjédasamtok
markadsrannséknafyrirtaekja.

Vid trvinnslu gagna var notud lysandi og dlyktandi t6lfreedi og
var hiin gerd 1 SPSS 12.0 (Statistical Package for the Social Scien-
ces). Til pess ad skoda tengsl milli breytanna voru gerd ki-kvadrat
prof og midad vid 95% oryggismork.

Nidurstodur

Af bakgrunnsbreytunum svorudu allir patttakendur spurn-
ingunum um kyn, aldur og busetu, um 95% svoérudu spurn-
ingunni um menntun en einungis 79% svorudu spurningunni
um fjoélskyldutekjur. Kynjahlutfall var tiltélulega jafnt, 441 karl og
439 konur. Af patttakendum voru 23% & aldrinum 18-34 ara, 36%
voru 35-54 og 41% eldri en 54 ara. Bisetu var skipt 1 prji sveedi:
Reykjavik (38%), ndgrannasveitafélog Reykjavikur (27%) og 6nnur
sveitarfélog (35%). Fjolskyldutekjum var skipt i 5 flokka en 21%
patttakendanna téku ekki afstodu eda voru ekki vissir um tekjur
sinar. Alls reyndust 27% pétttakenda med heerri tekjur en 800 ps-
und, 18% voru med tekjur & bilinu 550 til 799 ptisund, 15% a bilinu
400 til 549 pdsund og 19% voru med tekjur 399 ptsund eda leegri.
Um 5% patttakenda voru 6vissir eda svorudu ekki hvada menntun
peir hofdu, 43% voru med haskoélaprof, 29% med grunnskolaprof
og 23% med framhaldsskolaprof.

Af peim 98% pétttakenda sem svorudu spurningunni ,Pekkir
bt eda veistu um einhvern sem hefur fengio liffeeri eda er 4 biolista
eftir liffeeraigreedslu?” sogoust 7% svarenda pekkja einhvern na-
inn sér, 24% pekktu einhvern ekki ndinn, tveir pridju patttakenda
kvadust engan pekkja og prir patttakendur hofdu sjalfir fengio
igreedslu eda voru 4 bidlista eftir liffeeri.

Teeplega 98% svorudu spurningunni , Ertu hlynnt(ur) eda and-
vig(ur) pvi ad sett verdi 16g um ad allir fslendingar verdi sjalfkrafa
skradir liffeeragjafar en hafi kost 4 ad afskra sig kjosi peir pad?”
(mynd 1). Eins og sja mé voru 80% [slendinga hlynntir hugmynd-
inni um eetlad sampykki en 12% andvigir.



Tafla I. Vidhorf patttakenda til aetlads sampykkis eftir aldurshdpum, fjéldi (%).

Tafla Il. Vidhorf patttakenda til ab gefa eigin liffeeri eftir andlat, skipt eftir
aldurshopum, fjéldi (%).

18-24  25-34 35-44 45-54  55-64 65 og eldri ;
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 og eldri

AS 6llu leyti 56,3 54,0 445 426 37,8 30,8 -
hlynnt(ur) Alveg 6ruggt 51,3 43,7 46,6 36,5 36,1 20,7
Mjog hlynntwr) 10,7 17,3 185 219 244 23,3 Mjdg liklegt 248 278 211 331 278 248
Frekar hlynnt(ur) 11,6 6.0 16.4 168 237 258 Frekar liklegt 122 159 180 182 180 22,1
Hvorki né 9,8 6,0 6,8 7.1 7.4 8,8 Hvorki né 8,7 9,5 6,0 3.4 12,8 15,2
Frekar 10,7 6,0 6,8 6,5 3,7 44 Frekar oliklegt 3,5 0,8 4,1 0,8 7,6
andvig(ur) Mjog dliklegt 0,0 0,8 0,8 2,7 3,8 6,9
Mjog andvig(ur) 0,9 4,7 3,4 1,3 2,2 3,1 Alveg 0,0 1,6 1,5 2,0 0,8 2,8
AJ 6llu leyti 0,0 6,0 3,4 39 0,7 3,8 orugglega ekki
andvig(ur)

Pegar kynjamunur 4 vidhorfi til 16ggjafar sem gerir rad fyrir
etludu sampykki var skodadur kom 1 ljés ad konur voru markteekt
hlynntari en karlar; 85% 4 méti 76% (p<0,05). Munur eftir aldri var
skodadur (tafla I) og sast ad flestir patttakendurnir i 6llum hépum
eru jakveedir. Yngri svarendur voru po talsvert afdrattarlausari {
sinni jakveedni en peir eldri. Pessi munur milli aldurshépa og vio-
horfs til 16ggjafar um eetlad sampykki reyndist tolfreedilega mark-
teekur (p<0,05). Enginn munur reyndist 4 vidhorfum eftir bisetu
patttakenda, menntun eda fjolskyldutekjum.

Af peim pétttakendum sem attu einhvern ndkominn sér sem
hafdi fengid liffeeri eda var 4 bidlista eftir liffeeri, sogdust 63% vera
a0 6llu leyti hlynntir lagasetningu par sem gengid er tt fra setludu
sampykki, en sému skodunar reyndust 42% bpeirra sem pekktu
einhvern sem ekki taldist ndinn og 43% peirra sem pekktu engan
sem pannig var dstatt fyrir.

Enginn sem pekkti einhvern ndinn sér sem purfti a liffeerum ad
halda lysti sig ad 6llu leyti andvigan lagasetningu en 2% af peim
sem pekktu engan voru ad 6llu leyti andvigir lagasetningu sem
gerir 140 fyrir etludu sampykki. Pessi munur milli hépanna var
tolfreedilega marktaekur (p<0,05).

Mynd 2 synir hvernig svor 91% pétttakenda sem toku afstodu
til spurningarinnar ,Hversu liklegt eda 6liklegt er ad pu veitir
leyfi til pess ad pin eigin liffeeri verdi gefin vid andlat?” skiptist
eftir svarmoguleikum. Af peim sem svorudu lystu adeins 7% patt-
takenda sig andviga, en 84% voru jakvaedir og par af voru 39% sem
sogoust alveg 6rugg med pa skodun. Heilt yfir voru beedi karlar
og konur jakveed gagnvart pvi ad gefa eigin liffeeri eftir andlat en
engu ad sidur voru konur marktaekt jakveedari (p<0,05).

Yngri patttakendur reyndust viljugri til ad gefa eigin liffeeri
eftir andlat en peir eldri (tafla II). Rtimlega helmingur patttakenda
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Mynd 2. Vidhorf pdtttakenda til pess ad gefa eigin liffeeri eftir andldt.

a aldrinum 18-24 ara t6ldu alveg 6ruggt ad peir myndu gefa liffeeri
samanborid vid fimmtung 65 dra og eldri. Mjog fair ungir patttak-
endur voru métfallnir pvi ad gefa eigin liffeeri. Pessi munur milli
aldurshoépa var tolfreedilega marktaekur (p<0,05). Engin skyr tengsl
fundust hins vegar milli menntunar, fjclskyldutekna eda biisetu og
afstoou til pess ad gefa eigin liffeeri.

Adeins 44 patttakendur reyndust skraoir liffeeragjafar, eda 5%.
Ahugi fyrir pvi ad gerast skradur liffeeragjafi var hins vegar mikill,
48% kvadust hafa mikinn dhuga og 26% nokkurn. Konur reyndust
markteekt jakveedari en karlar fyrir slikri skraningu (p<0,05). Yngri
patttakendur reyndust frekar hafa skrad sig sem liffeeragjafa en
peir sem eru eldri; 9% i aldurshépnum 18-34 dra samanborid vid
3% 55 ara og eldri. Peir sem eru yngri hofdu einnig meiri dhuga 4
a0 skré sig; 65% a aldrinum 18-34 4ra lysti til ad mynda yfir miklum
ahuga, samanborid vid 54% & aldrinum 35-54 4ra og einungis 42%
patttakenda sem voru 55 4ra og eldri. Pessir munur & aldri 4 vio-
horfi til pess ad gerast liffeeragjafi reyndist tolfreedilega markteekur
(p<0,05). Engin skyr tengsl voru sjdanleg milli fj6lskyldutekna,
btisetu eda menntunar og dhuga félks & pvi ad gerast liffeeragjafar.
Af peim sem voru skradir liffeeragjafar voru 94% hlynntir 16ggjof,
samanborid vid 29% peirra sem kvadust engan dhuga hafa 4 ad skra
sig sem liffeeragjafa. Af peim sem sogdust hafa mikinn dhuga &
a0 skra sig sem liffeeragjafa t6ldu 98% mjog liklegt ad peir myndu
veita leyfi til a0 eigin liffeeri veeru gefin eftir andlat, en sama sdogdu
16% peirra sem engan ahuga hofou a ad skra sig.

Patttakendur voru bednir um ad setja sig { spor eigin adstand-
enda i tveimur spurningum. Allir nema peir sem voru skradir
liffeeragjafar voru bednir um ad taka afstodu annars vegar til
spurningarinnar ,Ef pu veerir skradur liffeeragjafi, hversu liklegt
eda oliklegt telur pu ad fjolskylda pin myndi sampykkja ad gefa tr
pér liffeeri vio andlat?” og hins vegar til ,Ef pu veerir ekki skradur
liffeeragjafi, hversu liklegt eda Oliklegt telur pu ad fjolskylda pin
myndi sampykkja ad gefa tr pér liffeeri vid andlat?”

Eins og sést 1 toflu III toldu flestir svarendur mun liklegra ad
adstandendur myndu gefa tr peim liffeerin ef peir veeru skradir lif-
feeragjafar en mun feerri t6ldu pad liklegt ef peir veeru ekki skradir
gjafar og par af voru 11% sem toldu pad alveg 6ruggt. Alls voru 14
einstaklingar 4 pvi ad fjolskylda sin myndi neita beidni um liffeera-
gjof ef peir veeru ekki skradir.

Umraeda

Nidurstodur syndu ad Islendingar eru afar jakveedir 1 gard 16ggjafar
par sem gert er rad fyrir eetludu sampykki vio liffeeragjafir. Studn-
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Tafla . Likur sem taldar eru & ad fjdlskylda gefi liffseri eftir pvi hvort vibkomandi
veeri skradur liffaeragjafi eda ekki, fjoéldi (%).

Ef skréddur Ef ekki skradur

Alveg 6ruggt 26,8 10,6
Mjog liklegt 33,2 29,5
Frekar liklegt 20,2 27,1
Hvorki né 3,0 10,4
Frekar oliklegt 1,9 5,1

Mjog oliklegt 1,0 3,6
Alveg 6rugglega ekki 0,1 1,6
Veit ekki 8,7 12,2
Svarar ekki 5,0 0,0

ingur vio slika 16ggjof er tvofalt meiri hérlendis en meelst hefur
i 60rum Iondum.*® Alls 80% patttakenda s6gdust vera hlynntir
henni en 12% voru 4 méti. Fram kom ad konur voru jdkvaedari en
karlar og einnig peir sem pekktu einhvern sem hafdi fengid lif-
feeri eda var & bidlista eftir liffeeraigreedslu. Peir yngri voru einnig
frekar jakveedari i vidhorfum sinum gagnvart liffeeragjof en peir
eldri. Moguleg skyring 4 pessum mun a milli aldurshépa geeti
verid st ad peir eldri kunni ad hafa efasemdir um ad liffeeri peirra
henti lengur til liffeeragjafar sokum aldurs eda sjikdéma. Slikar
skyringar hafa komid fram { 66rum rannséknum.'"”

brétt fyrir afar jakveett vidhorf reyndust einungis 5% patttak-
enda vera skradir liffeeragjafar. Petta hlutfall er mjog lagt midad vid
adrar pjodir og ma nefna ad i stérri rannsékn sem tok til ungs félks
baedi i Bandarikjunum og Evrépu kom i1j6s ad rimlega pridjungur
kvadst vera skradur liffeeragjafi’® Pessi munur 4 eetlan og efndum
Islendinga sést einnig gjorla 4 pvi ad 84% svarenda segjast tilbtinir
ad gefa sin liffeeri eftir andlat, sem er talsvert heerra hlutfall en 1
60rum 16ndum, pad sama 4 til ad mynda vid um 64% Breta' og
um 62% Svia.'®

Patttakendur tldu mun liklegra ad fjolskyldur peirra veittu
leyfi ef peir veeru skraoir liffeeragjafar. P6 toldu 3% odliklegt ad
filskylda peirra myndi sampykkja ad gefa tr peim liffeeri pratt
fyrir skyran vilja vidkomandi. Petta er { samreemi vid rannsokn
Dominguez-Gil og félaga® par sem skodad var vidhorf til liffeera-
gjafa & Spani. [ henni kom fram ad 4rid 1993 neitudu adstandendur
i 3% tilvika p6 svo ad skyr vilji hins latna til liffeeragjafar veeri til
stadar. Tidni slikra neitana jékst med arunum og arid 1999 kom
hin fram 1 4% tilvika en 6% arid 2006. Rannséknin syndi einnig
ad ef ekki var til stadar skyr 6sk um liffeeragjof, var enn liklegra
ad adstandendur neitudu ad gefa liffeeri. I samskonar rannsékn
fra Bretlandi kom fram ad 6% adstandenda neitudu ad gefa liffeeri
pratt fyrir ad skyr vilji fyrir liffeeragjof hja peim latna hafi verio til
stadar.! Aukin tidni neitunar kom einnig fram i islenskri langtima-
rannsokn Sigurbergs Karasonar og félaga,” en 40% adstandenda
neitudu liffeeragjof pegar eftir henni var leitad.

Pessi rannsékn dregur fram dkvedid misreemi milli mjog ja-
kveedrar afstoou folks til pess ad gefa eigin liffeeri og pess hversu
fair hafa skrad sig sem liffeeragjafar. Ekki er gott ad segja til um
hvad veldur, en kannski er framkveemd slikra skraninga hér a
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landi ekki med peim heetti ad félki sé gert petta naegilega audvelt.
Einnig eru patttakendur ekki allir sannfeerdir um ad adstand-
endur peirra muni taka akvordun i samreemi vid pennan jakveeda
vilja enda syna innlendar og erlendar rannséknir ad vidhorf fjol-
skyldna er ekki eins jakveett. Liklega skyrist pad af pvi ad eflaust
hafa feestir fjolskyldumedlimir fengid skyr skilabod um vilja ein-
staklinga til gjafa.

Loggjof sem gerir rdd fyrir eetludu sampykki getur ekki leyst
allan vanda vid liffeeragjafir og henni fylgja einnig ymsar sid-
ferdisspurningar. Fjolskylda hins ldtna mun eftir sem adur geta
komid i veg fyrir ad af liffeeragjof geti ordid. A6 auki ma spyrja
sig ad pvi hvort heilbrigdisyfirvold séu ad nyta sér framtaks- eda
athugunarleysi borgarana med pvi ad etla peim sjalfkrafa sam-
bykki. Sumir freedimenn® hafa lagt til ad petta vandamal sé best
leyst med pvi hreinlega ad skylda folk til ad taka afstodu til gjafar
a eigin liffeerum eftir andlat (mandated choice). En jafnvel p6 ad
slikt myndi draga tr sidfreedilegum agndum eetlads sampykkis, er
6lj6st hvada ahrif pad hefdi 4 fjolda gjafa. Ennfremur geta jafnvel
haganlegustu yfirlysingar ekki tekid tillit til allra adsteedna né eytt
ollum efasemdum.® Veeri slik leid hins vegar farin, meetti sja fyrir
sér ad folk pyrfti til deemis ad taka afstoou til rddstofunar eigin
liffeera vid endurnyjun 6kuskirteinis.

Eins og i 6llum vidhorfskonnunum sem stydjast vid spurninga-
lista eru dkvednar takmarkanir vid tdlkun pessara nidurstadna.
Spurningarnar voru fyrirfram dkvednar og oOsveigjanlegar og
peim var einungis haegt ad svara med tilteknum lokudum svar-
moguleikum. Pvi er erfitt ad segja til um hvort allir patttakendur
hafi skilid pad sem vid var att og hvort uppgefnir svarmoguleikar
hafi ad fullu endurspeglad skodanir peirra og tilfinningar til svo
flokins malefnis. Pa er einnig ljost ad med pessari adferd litast
rannsoknin mjog af hugmyndum rannsakenda um hvad sé mikil-
vaegt og hvad ekki. Engin leid er heldur feer til pess ad dkvarda
hversu mikla umhugsun patttakandi leggur i svor sin né heldur
hvort hann segir alltaf rétt fra sinum skodunum. En pessi nalgun
hefur einnig sina kosti. Pannig feest allgott svarhlutfall tir nokkud
stéru tdrtaki sem valid er tr Pj6dskra af sérfreedingum Gallup.
Stadladar spurningar og svarmoguleikar auka vid areidanleika og
gera hlutleega tolfreeditirvinnslu mogulega, sem og samanburd vid
adrar rannsoknir. Spurningalistinn var einnig forpréfadur meo til-
liti til skiljanleika, lengdar og ordalags og lagadur til ad meeta peim
athugasemdum sem upp komu.?

Augliést er af nidurstodum rannséknarinnar ad fslendingar
eru mjog jakveedir gagnvart pvi ad gefa eigin liffeeri eftir andlat,
en litid hlutfall peirra hefur samt skrad sig sem liffeeragjafa. Hof-
undum pykir ljést ad heegt sé ad nd miklum arangri i fjolgun lif-
feeragjafa 4 Islandi, hvort sem pad veeri gert med lagabreytingum
eda 6drum leidum.

pakkir

Pakkir féa styrktaradilar rannséknarinnar: Actavis, Fjolval, Lyfja og
Oryggismidstodin.
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Public Attitudes Towards Presumed Consent in Organ Donation in Iceland

Karen Runarsdottir, Kjartan Olafsson, Arsaell Arnarsson

Introduction: Organ transplant is often the only viable treatment for
patients with end-stage organ failure. Until now, Icelandic legislation has
required informed consent for organ donors, but a new parliamentary
bill has been put forth to change the laws to presumed consent. The
goal of this study was to investigate the attitude of the Icelandic popula-
tion towards legislative changes to presumed consent.

Materials and methods: Descriptive cross-sectional study using a
questionnaire. The study population included all Icelanders, 18 years
and older. The sample involved 1400 persons randomly selected from a
Capacent Gallup mailing-list. The response rate was 63% or 880 ans-
wers.

Results: The majority of Icelanders are in favour of the proposed
legislative change (more than 80%). Women were more likely to support

presumed consent than men, 85% versus 76% respectively. Younger
participants were more likely to be positive towards the new law, but no
significant difference was found in attitude by family income, demograp-
hics or education. Persons who knew someone close to them that had
received a transplanted organ were 50% more likely to be in complete
agreement with the proposed legislation. Only 5% of participants were
currently registered organ donors — 29 women and 15 men.
Conclusion: Icelanders are very positive towards changing the law

to include presumed consent in organ donation. Women and younger
people tended to be more in favour and similarly those who know
someone that has received donated organs. A majority of responders
are willing to donate their organs, but very few are registered as donors.

Key words: Organ donations, transplantations, presumed consent, public attitude.
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