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Ottar Gudmundsson gedleeknir er madur
eigi einhamur. Nt { vor kom 1t attunda
békin hans, og i petta skiptid fer hann inn
4 svi0 sem um aldir métti varla um reeda.
P6 hafa sjalfsvig alltaf verid hluti af 1ifi
mannsins. Bok Ottars um sjalfsvig er vel
timasett innlegg 1 b4 umraedu sem hefur
vaknad upp undanfarinn dratug eda tvo.

Hofundareinkenni Ottars koma vel
fram i bokinni. Hann er hispurslaus,
ograndi, jafnvel kaldheedinn, stundum
fullyrdingasamur. A sama tima skrifar
hann af mikilli pekkingu og synir vid-
fangsefninu virdingu. Békin er byggd
upp af freedilegum koflum og koflum um
kliniska greiningar- og medferdarfraedi.
Inn 4 milli eru lysingar 4 upplifunum
peirra sem glima vid punglyndi og eru
ordnir fastir i svartsyni og daudahugs-
unum. Ottar er éragur vid ad fara Gr
freedimannshlutverkinu og lysa sinum
persénulegu skodunum, hvort heldur er
um persénur, hopa eda einstaka peetti
tengda sjalfsvigum. Ahrifamestu kaflarnir
lysa hans eigin sdlarkreppum, par sem
hann var kominn fram a brinina milli lifs
og dauda.

Fyrir péa sem ekki pekkja hljéta kaflarn-
ir um s6gu vidhorfa yfirstjérnar kristinnar
kirkju til sjalfsviga ad vekja upp undrun.
A fyrstu 6ldum kristinnar kirkju rikti upp-
hafning 4 peim sem férnudu lifi sinu fyrir

trina, en seinna fordeeming og ttskufun
a peim sem sviptu sig lifi, hvort heldur i
triarlegum tilgangi eda i 6rveentingu og
uppgjof. Tilvitnanir Ottars 1 [slendinga-
sogur og forna annala afmarka vel pann
6hug og fordeemingu sem sjélfsvig voktu
upp, baedi hja leerdum og leikum, ekki sist
par sem vid erum enn ad glima vid for-
déma pegar kemur ad pessum sorglegu
atburdum. Ottar fer lika nokkrum ordum
um afstodu heimspekinga til sjalfsviga.
St umfjollun hefdi matt vera vidameiri,
ekki sist par sem ég veit af forvarnarstarfi
okkar Ottars ad pekking hans par er yfir-
gripsmeiri en fram kemur i békinni.

Umfj6llunin um tengsl gedsjikdéma og
sjalfsviga er ageet, en hefdi matt vera mun
itarlegri. Sama ma segja um medferdarleio-
ir, ekki sist um bradainngrip pegar heettan
er sem mest.

Eg hefdi kosid ad sja { bokinni
umfjollun um pa persénulegu eiginleika
sem geta bjargad morgum tr peim
lifshaska sem alvarlegar sjélfsvigshugsanir
geta skapad. Pad eru peettir eins og trd,
edlisleg seigla, barattuandi og sterk tengsl
vid adra, svo eitthvad sé nefnt. Somuleidis
hefdi meiri umfjollun um dheettupeetti 1
uppvexti og proska styrkt bokina, eins og
um faskiptni uppalenda, neikveaedni peirra
og skort a hvatningu, andlegt og likamlegt
ofbeldi 4 heimili, ekki sist ef pad beinist
ad barninu. Er pa 6talin kynferdisleg mis-
notkun 4 bérnum og unglingum. Pessir
peettir auka likur a4 kvida, punglyndi, pers-
6nuleikaréskunum og aukinni afengis- og
vimuefnanotkun pegar 4 unglingsar er
komid.

Eins og ég sagdi hér ad ofan er pad
Ottari eiginlegt ad setja fram 6grandi
fullyrdingar. Vid kollegar hans férum
ekki varhluta af pvi 4 nokkrum st6dum
i bokinni. Par er afstodu leeknisfraed-
innar til sjalfsviga lyst sem einstrengings-
legri, jafnvel fordémafullri. Leeknirinn
verdur pannig aumkvunarverdur eda
skoplegur i prongsyni sinni. Petta rimar
ekki alveg vid pd visindalegu nalgun
sem oftast er notud, par sem fléttad er
saman vid leeknisfreedina félagslegum,
menningarlegum og salreenum pattum
ileit ad orsckum og vid skipulagningu
medferdar. En vissulega hrista pessar
og adrar fullyrdingar Ottars upp i
lesandanum, geta pirrad suma, en skemmt
60rum.

Myndverk Jéhonnu Pérhallsdéttur eru
dimm og duliidug og heefa efni békarinnar
og skerpa.

Nidurstada: P6 ad nokkrir annmarkar
séu a bokinni, sem suma ma rekja til pess
ad bokin er stutt (sem er kostur, pvi pad er
audveldara ad skrifa langan dodrant um
svona mal), er pad nidurstada min ad pessi
bék sé mjog parft innlegg i umraedu um
alvarlegt heilsufars- og/eda tilvistarvanda-
mal sem hefur fylgt mannkyninu fra 6rofi
alda. Bokin er mjog leesileg, vel skipulogg,
med stuttum koflum. Ritstill héfundar
heldur manni vid efnid. Békin hofdar til
peirra sem vinna ad pvi ad hjalpa pung-
lyndu folki, til adstandenda, og hefur lika
mikid almennt fraedigildi. Lofsvert fram-
tak.
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