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Pad var Dr. Sheldon C. Reed, hofundur
Counseling in Medical Genetics, sem fyrstur
notadi heitid erfdaradgjof arié 1947! Hann
lagdi aherslu 4 ad , erfdaupplysingar aetti
a0 setja fram & skyran og einfaldan hatt
med hluttekningu og an solureedu”. Hann
sinnti sjalfur yfir 4000 erfdaradgjafatil-
fellum a ferli sinum og safnadi mikilli
pekkingu og reynslu.

Hvad er erfdaradgjof?

Samtok erfdaradgjafa i Bandarikjunum,
The National Society of Genetic Coun-
sellors (NSGC) skilgreindu 4rid 2006
erfdaradgjof pannig: ,,... ferli par sem folk
feer adstod vid ad skilja og adlagast leeknis-
freedilegum, sélfreedilegum og eettgengum
visbendingum um erfdapeetti sem studlad
geta ad sjukdémum.?

I sjalfu sér mé segja ad hvada heil-
brigdisstarfsmadur sem til pess er beer
geti veitt einfalda erfdaradgjof, en mennt-
adur erfdaradgjafi hefur lokid tveggja ara
meistaranami i greininni. { pvi ndmi er
16g0 ahersla 4 erfoafraedi og peetti henni
tengda en einnig pjalfun i ad gera sér grein
fyrir og sinna sélfélagslegum porfum rad-
bega.? Erfdaradgjafar vinna medal annars
med sérfreedingum i erfdaleekningum
(erfoaleeknum) en peirra hlutverk er, auk
erfdaradgjafar, ad greina mogulega erfoa-
sjikdoma og feedingargalla. Sérfreedingar
skipuleggja og radleggja videigandi rann-
sOknir, eftirlit og medferd.
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Helstu asteedur pess ad einstaklingar
og fjolskyldur koma i erfdaradgjof eru:

* Dbekktur erfdasjukdémur i fjolskyldu

* Grunur um erfdasjukdém

* Vanproski barns eda fullordins ein-
staklings

e Vaxtarseinkun

* Utlitsgallar

¢ Endurtekin fésturlat

¢ Burdarmalsdaudi

e Aukinn fjoldi eda 6vanaleg krabba-
mein { fjolskyldu

» Ogreindur sjtikdémur

e Skyldleiki foreldra

Hin eiginlega erfoaradgjof felst fyrst
og fremst { upplysingagjof til raidpega
vardandi erfdir viokomandi sjikdéms,
dheettumat, mogulegar rannsoknir og
utkomu tUr peim asamt pvi hvada eftirlit
og medferd eru i bodi. Mikilveegi fjol-
skyldusdgunar er 6tvireett i greiningu
erfdasjikdéma.* Radpegi veitir ymsar upp-
lysingar um fjolskylduséguna og heilsufar
og eru peer upplysingar notadar til ad gera
eettartré. Attartré er notad til ad skilgreina
og utskyra erfdir en jafnframt er pad notad
til ad kanna hvort 4steeda sé til ad skoda
fleiri 1 fjolskyldu.

Upplysingagjofin er afar mikilveegur
hluti erfdaradgjafar og grundvollur pess
a0 einstaklingar og fjolskyldur geti brugo-
ist vio. Mismunandi er p6 hvernig radpegi
tekur upplysingum um eigin arfgerd,
erfdir stokkbreytinga og eigin aheettu og
eettingja 4 pvi ad fa sjukdém. Pad getur
valdid hugarangri og vid pvi parf ad
bregdast. [ sumum tilvikum er ekki sérstok
porf & 6ru en ad gera erfdarannsékn og
visa vidkomandi i videigandi eftirlit og/
eda medferd eftir pvi sem tilefni er til. En
oft er porf 4 pvi ad hlusta vel eftir undir-
liggjandi salfélagslegum pattum, ekki sist
ef  hlut 4 einstaklingur sem parf ad taka

erfidar akvardanir eda adlagast miklum
breytingum i kjolfar nyrrar vitneskju

um arfgengan sjikdém. Mikilveegt er ad
radpega sé gert audvelt ad tja dhyggjur
sinar og hugsanir, ad hann geti spurt
peirra spurninga sem hann vill fa svor vio
og a0 hann geti treyst pvi ad brugoist sé
vid peim.

Einstaklingsmidud radgjof, byggd a
likani Carl Rogers (1961) eda sambeerilegu
likani, hentar vel i erfdaradgjof. Par er
ahersla a ad styra ekki og ad einstak-
lingurinn sjélfur sé best fallinn til ad leysa
eigin vandamal med studningi radgjafa.
Stundum er eindregid radlagt ad lata gera
akvednar (erfda)rannsoéknir, taka patt 1
eftirliti eda medferd. [ peim tilvikum ma
segja a0 ,ekki styrandi” eigi ekki vio.®

Grunnur einstaklingsmidadrar radgjaf-
ar er a0 radgjafi noti jakveeda hlustun og
spyrji opinna spurninga. Einnig likams-
tjianingu til ad koma & framfeeri 6yrtum
skilabodum um studning og dhuga.
Endurgjof, samhygd og pogn eru gédar
aoferdir til ad audvelda radpega ad deila
pvi sem & honum liggur.

Arangursrik erfdaradgijof byggist & pvi
ad nota ofangreindar leidir eftir pvi sem
vid 4 hverju sinni.
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