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Island hentar vel
til byflugnaraektar

H H W Havar Sigurjonsson

A0 halda byflugur er fremur nyleg btigrein
4 Islandi og ekki margir sem stunda hana
en b6 hafa neer 100 manns 1atid heillast og
eru félagar i Byi, Byflugnaraektendafélagi
Islands. Par eru tveir leeknar fremstir i
flokki og manna frédastir um byflugna-
reekt. Egill Rafn Sigurgeirsson heilsu-
gaesluleeknir hefur gegnt formennsku
i félaginu fra stofnun pess arid 2000 og
haldid ndmskeid i byflugnaraekt fyrir
nylida i greininni og Torbjérn Andersen
heimilisleeknir hefur setio i stjérn félagsins
og haldid utan um ymsa peetti starfsins.
Reyndar hafdi bladamadur Laknablads-
ins aldrei velt fyrir sér byflugnareekt og
var satt ad segja ekki sérlega upprifinn af
hugmyndinni um ad komast 1 navigi vid
ptsundir slikra sem geettu btis og barna
af mikilli einurd. Upphaflega var bent &
Gisla Vigftsson svefingaleekni sem by-
flugnaraektanda og vidmeelanda. Hann
kvadst vera byrjandi i greininni og enginn
sérfreedingur a pessu svidi.
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,Taladu vio Egil eda Torbjorn. Peir vita
manna mest um byflugur 4 fslandi.”

Torbjorn vard vel vid beidni um samtal
um byflugnaraekt en setti pad skilyrdi ad
bladamadur fylgdi honum { eftirlitsferd
austur { Grimsnes par sem hann veeri med
28 bt og pyrfti ad hyggja ad peim.

Huer fluga fer i allt ad 10 ferdir eftir blomasafa  hverjum
degi ad sogn Torbjorns. beer fara inn um rifu nedst d
bitinu, kassanum, og finna sidan rétta stadinn til ad losa
sig vid farminn. Magnid i hverri ferd er orlitid en morg
piisund flugur i 10 ferdum d dag skila talsverdu dags-
verki.

Hér er pad bladamadurinn sem
heldur d nokkur hundrud by-
flugum og hefdi ekki triiad pvi
ad éreyndu ad slikt atti fyrir
honum ad liggja.

,/Péa geturdu lika séd byflugurnar vinna,
skodad buin og tekid myndir af pessu 6llu
saman { navigi.”

Hvad eru petta sirka margar byflugur?

,Pad eru svona 20-50.000 i hverju bui.”

Er ég semsagt ad fara ad skoda 800.000
byflugur i navigi?

,Ja, svona groft deetlad.”

Hmmm, ja pad verdur areidanlega mjog
skemmtilegt.

Oparfi ad greina fra pvi ad bladamadur
pjadist af fobiu fyrir randaflugum { sesku
og komst ekki yfir pann 6tta fyrr en hann
horfdist 1 augu vid reidan geitung og attadi
sig 4 pvi ad hann var 1 rauninni mjog litill
og astaedulaust ad 6ttast kvikindid.

Sérstada hunangsbyflugunnar

A leidinni austur { Grimsnes ttskyrir Tor-
bjorn sidan hver reginmunur er & humlum,
geitungum og hunangsbyflugum pvi p6
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petta séu vissulega allt fljigandi skordyr

er lifshlaup peirra ger6likt.

,Humlurnar eru pessar storu svortu og
gulu hlussur sem fara & kreik a vorin eftir
vetrardvala. Petta eru drottningar sem
leita sér ad holu til ad gera bt sitt i og hefja
par varp og koma sér upp vinnuflugum
sem safna blémasafa til ad f6dra lirfurnar
yfir sumartimann. Humlan safnar ekki
vetrarforda par sem allar vinnuflugurnar
drepast 4 haustin og drottningarnar eru
peer einu sem lifa af veturinn. Geitungar
eru reeningjar og aleetur, peir safna ekki
blémasafa en eru hrifnir af 6llu seetu og
saekja pvi meira i mat og drykk hja mann-
folkinu.

Sidan er hunangsbyflugan alveg sér 4
bati, lifsheettir hennar og atferli er mjog
sérstakt. { buinu er fullkomin verka-
skipting og hver einasta fluga er hluti af
heild pannig ad lita ma 4 btiid sem eina
lifveru par sem afkoman er undir pvi
komin a0 allir einstaklingarnir sinni sinu

hlutverki. Yfir veturinn heettir ungvida-
framleidslan og hitastigid leekkar mikid.
Pernurnar mynda klasa utan um drottn-
inguna og halda um pad bil 25 stiga hita

i kjarna klasans. Ekki er um raunverulegt
dvaladstand ad reeda. Buio er pvi tilbtio ad
hefja hunangsséfnun um leid og hitastigid
ati heekkar og fyrstu plontur blomgast ad
vorinu.”

Hrifning Torbjorns & byflugum er smit-
andi og ég er naestum pvi farinn ad hlakka
til ad hitta pessar vinnusému og einbeittu
flugur eftir ckuferdina austur { Grimsnes.
b6 er ein spurning sem liggur i loftinu og
mikilveegt ad fa svar vio:

Stinga peer?

»Ja. En bara ef pu truflar peer i
vinnunni. Ef pu geetir pess ad koma biinu
ekki { uppndm lata peer pig alveg 1 fridi.
Petta eru fremur geefar flugur og ekki
mjog ardsargjarnar. bad er nokkud peegi-
legt ad umgangast peer.”

Hefur pt verid stunginn?

,Ja 6tal sinnum. Svo oft reyndar ad ég
fékk ofneemi fyrir byflugnaeitri. Eg hef
verid { afneemingu undanfarin 5 4r en 4n
pess geeti ég ekki stundad byflugnareekt.
Byflugnaeitur er ansi sterkt og virdist
kveikja mjog hressilega 4 6neemiskerfi 1ik-
amans. Pad er ekki 6algengt ad byflugna-
baendur fai ofneemi fyrir stungunum.”

Torbjorn er feeddur og uppalinn 1 Nor-
egi og kom hingad til fslands 4ri& 1987 til
nams { leeknisfraedi vid leeknadeild HI.

LA peim tima voru nokkur pléss fratek-
in i leeknadeildinni fyrir norska stiidenta
og ég var einn af peim. Eftir ad hafa lokid
nami og starfad hér i tvo ar flutti ég med
fjolskylduna mina til Bjérgvinjar og par
bjuggum vid 1 11 4r. A peim tima lauk ég
sérndmi 1 heimilisleekningum en 4rid 2008
fluttumst vid aftur hingad.”

Torbjorn er einn 12 heimilisleekna 1
Reykjavik sem starfa sjélfsteett en hann tok
vid samlagi af Olafi Ingibjérnssyni. ,Eg
kann vel vid petta fyrirkomulag og veit ad
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margir kollegar minir vildu gjarnan starfa
sjalfsteett lika.”

Hann dregur enga dul a ad byflugna-
reektin 4 hug hans allan. ,Eg geeti ekki
biiid hér 4 Islandi ef ekki veeri haegt ad
halda byflugur. Stadreyndin er hins vegar
st ad Island er mjog vel fallid til byflugna-
reektar. Ordugleikar margra vid ad halda
btunum lifandi yfir veturinn stafa fyrst
og fremst af kunnattuleysi og takmarkadri
pekkingu fremur en ytri adsteedum. Mad-
ur parf lika ad fylgjast vel med nattirunni
yfir sumartimann, frd pvi snemma & vorin
og fram & haustid, pvi byflugurnar leita i
peer plontur sem eru i blémgun a hverjum
tima. Petta gerir mann svo vakandi fyrir
lifrikinu { nattdrunni, vedrinu og 6llu pvi
sem hefur ahrif & starf byflugnanna.”

Haenast ekki ad eigandanum

Torbjorn 6lst upp vid byflugnareekt a
@skuheimili sinu 1 Noregi og heilladist
mjog af pessu.

,Ahugi minn & liffredi og nattirufredi
ytti undir petta og reyndar er mjog mikil-
veegt fyrir byflugnarsektendur ad skilja
liffreedi byflugnanna og kynna sér hana
pvi hiin er mjog frabrugdin pvi sem vid
pekkjum. Byflugur eru mjog 6likar spen-
dyrum sem lifverur og pad er ekki haegt
a0 komast langt i byflugnaraekt a4 innseeinu
einu saman. Pad verdur a0 lesa sér til og
kynna sér vandlega hvernig byflugnabiin
eru byggd upp, 4 hverju pau prifast og
hvad getur valdid hruni og dauda biisins.”

Petta ma sennilega skilja pannig ad by-
flugur heenist ekki ad eigandanum. Pad
myndast ekki tengsl par a milli eins og vid
hefdbundid hisdyrahald. Torbjérn hler ad
pessari hugmynd. ,Nei, peer pekkja mig
ekki frekar en pig. Peer hafa engan dhuga
4 00ru en pvi sem peer eru ad gera. En pad
er heillandi a0 fylgjast med pvi hvernig
biid starfar sem ein heild og reektandinn
getur adstodad biid vid ad na sem bestum
afkostum med pvi ad fylgjast vel med og
gripa inn i 4 réttum timapunkti.”

Yfir sumartimann fylgir pvi talsverd
vidvera ad halda byflugur. Torbjorn kvedst
hyggja ad biunum nénast daglega pegar
starfsemi peirra er  hdmarki pvi inngripin
verda ad gerast & harréttum tima. ,Buin
na hamarkssteerd 4 mjog skommum tima
og pa gerist pad sem vid kollum sverm.
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Torbjorn heldur hér d ramma med vaxkoku par sem flugurnar geyma lirfur og hunang i sextrendum klefum. Pegar

klefinn er fullur er honum lokad med vaxi.

Pad er pegar gamla drottningin tekur sig
upp med hluta af vinnuflugunum og yfir-
gefur buid og stofnar nytt bu. Vio tekur
ung drottning sem er tilbtin ad hefja varp
og halda dfram med gamla buid. Hun feer
pvi afskaplega rikulegan heimanmund,
heilt bt 1 fullri starfsemi og ef allt gengur
ad 6skum heldur pad 4fram eins og ekk-
ert hafi 1 skorist. Svermurinn med géomlu
drottninguna i fararbroddi kemur sér
fyrir annars stadar, stofnar nytt bii sem er
mjog dheettusamt. Byflugnareektin snyst
a0 toluverdu leyti um petta. Ad fjolga
btunum med pvi ad gripa inn i petta ferli
og na sverminum &dur en hann yfirgefur
buid og koma honum fyrir i nyju bui. Pad
er sleemt ad missa sverminn tt Gr bdinu.
Byflugnasvermur samanstendur af um
20.000 byflugum og ef madur missir hann
kemur pad nidur & hunangsséfnuninni.
Slikir svermar eru mjog liklegir til ad

deyja vegna pess a0 peir finna ekki hent-
ugan bustad i islenskri nattiru. Madur
parf pvi stodugt ad fylgjast med og vera
mjog vakandi fyrir pvi & hvada proskastigi
bysamfélagid er statt.”

Pad kemur bladamanni a évart ad ekki
er naudsynlegt ad eiga land til ad halda
byflugur. Fimmtén af biunum sem Tor-
bjorn heldur i Grimsnesinu eru { landi
Skégreektar Arnesinga en einnig er hann
med 13 b vid sumarbiistad sinn og fjogur
vid Hafravatn i nadgrenni Reykjavikur.
Buin 1 Grimsnesinu eru hluti af verkefni
sem Torbjorn og Egill hafa umsjén med og
felst { pvi a0 koma upp nyjum bium til ad
selja byrjendum i greininni. Til pessa hafa
6ll ny b1 verid flutt inn erlendis fra en ni
4 semsagt ad gera tilraun til ad verda sjalf-
beer ad nokkru leyti.

,Eg byrjadi med 5 b { Ellidadrdalnum
rétt hja Arbeejarsafninu en gafst upp 4 pvi



vegna pess ad flugurnar drapust af eitrinu
sem folk leetur Gida garda sina med. Eg hef
aldrei fengid kvartanir vegna flugnanna
enda gera peer engum neitt.”

Hunang er heilnaemur orkugjafi

Tilgangur byflugnareektar hérlendis snyst
adallega um hunangid, feedu gudanna,
pessa merkilegu afurd sem um aldir var
Oflugur gjaldmidill, heilneemur orkugjafi
ur riki nattdrunnar, sneisafullt af neer-
ingarefnum og hefur auk pess ymsa adra
eiginleika sem nyttir hafa verid um aldir.
,Hunang er i rauninni eini sykurinn
sem madur etti ad lata inn fyrir sinar
varir. Hvitur sykur er eitur, idnadarvara
sem i minum augum er ekki mannamatur.
Hvert bu gefur af sér 10-50 kil6 af hunangi
a ari. Petta er munadarvara og verdlagio er
eftir pvi en vissulega ma fa 4geett hunang
i verslunum 4 leegra verdi en pad islenska.
Eg myndi p6 radleggja folki ad sneida hja
hunangi sem upprunnio er i Asiuléndum

og sérstaklega Kina, en par er framleidslan
byggd a pvi ad fédra flugurnar a sykurlegi
sem peer breyta i falskt hunang, allt 6nnur
afurd en pad hunang sem faest tir bléma-
safa { ospilltri nattiru.”

Torbjorn er 6myrkur i mali pegar talid
berst ad heilneemu mataraedi og heil-
brigdum lifshattum. ,Petta er ekkert fl6kid
en vefst samt alveg 6trilega fyrir mérgum.
Folk innbyrdir gridarlegt magn af sykri og
pa sérstaklega friktésa sem er algengasta
seetuefnid 1 gosdrykkjum og idnadarfram-
leiddum matvaelum. Friiktosi er erfitt efni
fyrir mannslikamann ad vinna tr i miklu
magni og lifrin brytur hann nidur 4 svip-
adan hétt og alk6hol og breytir honum i
fitu. Hunang aftur 4 méti samanstendur af
morgum mismunandi sykrungum og inni-
heldur auk pess fjolmérg énnur verdmaet
neeringarefni. Sjalfur borda ég blaber og
hunang 4 hverjum degi og verdur gott af.”

Hunang var um aldir notad sem bakter-
fudrepandi smyrsl fyrir sykt sar fyrir
uppgotvun pensilins. ,Hunangid er enn
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notad i pessu skyni og gefur géda raun vid
akvednar sykingar. Pa hafa einnig verid
rannsokud mjog itarlega bakteriudrepandi
ahrif propolis eda trodkittis sem by-
flugurnar safna og nota til ad verja btiin
gegn Orverum. Pad er enn ein afurdin sem
byflugurnar gefa af sér en svo mé ekki
gleyma vaxinu sem notad hefur verid um
aldir 1 smyrsli, til kertagerdar, sem vatns-
vorn 4 ledur og léreft auk ymis annars
gagns sem hafa ma af pvi.”

A heimleidinni hefur afstada blada-
mannsins sndist svo kirfilega ad hann
spyr ad lokum hvad kosti ad koma sér upp
byflugnabuii.

,Pad er heegt ad byrja fyrir 150-200.000
kronur ef allt er talid. Pad er p6 ekki haegt
a0 fa keypt bt nema fara fyrst 4 namskeid
enda er eevintyrid deemt til ad misheppn-
ast an pess. En med réttum undirbtiningi
er engin asteeda til ad buiast vid 6dru en
goédum drangri.”
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