UMFJOLLUN OG GREINAR

,Vio vildum ad Laeknabladio
staedist samanburd
vid alpjédleg freedirit*

— segir Vilhjalmur Rafnsson, ritstjori og
abyrgdarmadur Laeknabladsins 1993-2005

H N N Préstur Haraldsson

Afram skal haldid vid ad taka hus & rit-
stjorum Lacknabladsins i gegnum tidina.
Eins og fram kom 1 mali Arnar Bjarnason-
ar 1 sidasta bladi 1ét hann af starfi ritstjéra
Leaeknabladsins ario 1993. Nokkru adur hafoi
hann veitt nyjan mann { ritstjérnina sem
tok vid keflinu af Erni. 54 heitir Vilhjalmur
Rafnsson. Hann var ritstjori i 12 ar en
starfar sem forstodumadur heilbrigdis- og
faraldsfreedisvids leeknadeildar Haskola
[slands. Hann hefur adsetur i Stapa sem
aour hysti Félagsstofnun stidenta vid
Hringbraut og pangad sétti bladamadur
hann heim.

Vilhjalmur segist muna hvernig storf
hans fyrir bladid héfust.

,,Eg hafdi skrifad toluvert i bladid, par a
medal komment 4 freedilegar greinar par
sem ég gagnryndi oft framsetningu peirra.
Petta var nyjung i Laknabladinu, menn
hrukku d4litid vid en Orn hafdi gaman
af pessu og baud mér ad setjast 1 ritstjérn.
Pad var gjarnan pannig med menn sem
voru virkir i skrifum i bladid ad peim var
bodid ad vera med. Pad eexladist svo til ad
ég tok vid af Erni sem abyrgdarmadur og
ritstjori arid 1993.”

Galopinn vettvangur

Vilhjalmur tok patt i ad flytja prentun
bladsins aftur heim fra Danmérku en pad
var gert i ritstjératid Vilhjalms.

,J4, pad var mikilveegt skref { endur-
reisn bladsins ad feera prentunina til
Danmerkur 4 sinum tima. En pegar komid
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var fram yfir 1990 var petta fyrirkomulag
ordid dyrt og erfitt vidureignar. Vio
leitudum tilbooda i prentun hérlendis og
héldum svo afram ad leita leida til ad hafa
framleidsluna sem 6dyrasta. Tekjur blads-
ins voru fyrst og fremst auglysingatekjur,
en askriftartekjur voru einnig nokkrar. Eg
flutti & hverjum adalfundi Leeknafélags
fslands skyrslu um ttgafu bladsins og af-
koman fér stodugt batnandi. Bladid skiladi
toluverdum hagnadi 4 pessum drum og
leeknafélogin pénudu ageetlega a pessari
utgéafu.

Ritstjérnarvinnan var 6launud en undir
lokin var farid ad greida mér laun fyrir ad
vera abyrgdarmadur bladsins og ritstjori.
En pad nddi aldrei ad svara til peirrar
vinnu sem 16gd var { starfid.

A pessum drum voru i ritstjérninni
professorar og verdandi professorar,
nestorar { leeknisfraedi sem margir héfou
toluverda reynslu af pvi ad birta greinar
a alpjodlegum vettvangi. Vio vildum ad
Laeknabladid steedist samanburd vio alpjoo-
leg freedirit. Pess vegna hafdi verid settur
upp ritrynisferill sem vard dkvednari med
timanum. Vid gerdum til deemis strangar
krofur um ad ritryndar greinar sem birtust
segdu fra nyjum rannséknum leekna. Ef
menn vildu segja tidindi tir heimi leeknis-
freedinnar voru greinar peirra ekKki rit-
ryndar og birtust { umreeduhluta bladsins.
Par var galopinn vettvangur fyrir skod-
anaskipti leekna um alla skapada hluti.

Vid tékum upp pann sid ad panta rit-
stjornargreinar fra leeknum. Peer tengdust

annadhvort einhverri fraedigrein i bladinu
eda fjolludu um mal sem var { gangi {
samfélaginu og vardadi heilbrigdismal.
baer voru ekki ritryndar, enda var ekki
um ad reeda freedigreinar heldur frekar
heilsupdlitiskar og tilkudu pa sjonarmio
leekna.”

Namskeid um ritryni

#Ritryniferillinn var okkur mikilvegur og
vid Birna Poérdardéttir ritstjornarfulltrii
férum til Englands par sem vid séttum
namskeid 4 vegum breska leeknabladsins
um pad hvernig ritstjérn og starfsmenn
eettu ad haga sér vid ritrynina. Eg man ad
ritstjérinn sem st6d fyrir pessu ndmskeidi
fjalladi um pad 1 bladi sinu og sagdi pad
hafa komid sér 4 6vart ad hitta leekna og
professora hédan og padan tir heiminum
sem unnu ad pvi i fristundum, nanast
sjalfbodavinnu, ad gefa tt fraedirit sem
moludu gull fyrir eigendur sina, leekna- og
sérgreinafélogin.

A pessu namskeidi var medal annars
reett talsvert um pad hvernig ny bl6d keem-
ust inn i skraningarkerfin, gagnagrunnana
sem voru nattirlega mjog mikilveegir fyrir
oll freedileg leeknabldd. Laeknabladid hafdi
adur verid 4 Medline en dottid at, kannski
vegna pess a0 geedin hofdu minnkad eda
vid ekki sinnt skraningu négu vel. En
parna fengum vié hugmyndir um pad
hvernig vid geetum komist aftur pangad
inn. S4 ferill ték allmorg ar og pegar
vid komumst inn 4 Medline opnudust
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Vilhjalmur d skrifstofu sinni i Haskdla Islands. Mynd. Hivar Sigurjonsson.

ymis énnur gagnakerfi fyrir greinum tr
bladinu. Petta er mikilveegt, til deemis 1
ljési pess ad Haskoli Islands gerir krofur
um ad menn skrdi greinar sinar inn { hatt
metna gagnagrunna.

Vid purftum ad gera nokkrar atrennur
ad Medline/Pubmed. Vid vorum fra
undarlegu malsveedi og allt sem ekki var &
ensku var 1itid hornauga. P6 voru systur-
bl6d okkar 4 Nordurléndum parna inni.
Lykillinn ad pvi ad komast inn var ad geta
synt fram & ad ritryniferillinn veeri i sam-
reemi vid goédar reglur visindalegra blada,
svo sem ad hluti ferilsins feeri fram utan
ritstjérnar, pad veeri ekki bara st fimenna
klika sem teeki dkvardanir um hvada
greinar meettu birtast.

— bui fylgir veentanlega toluverd vinna ad
vidhalda pessu.

,J4, pad purfti ad fylgjast vel med pvi
ad ritrynin virkadi rétt. Vid purftum ad
vanda valid a ritrynum og fylgjast med

pvi ad peir ynnu vinnu sina hratt og vel.
Pad gat verid dalitid sn1iid pvi margir

eru vidkveemir fyrir gagnryni eins og
gengur. Sumir ritrynar gatu verid dalitlir
hrossabrestir og pa vard ad sia fra verstu
ummeelin 4dur en héfundur fékk ad sja
pau. Vid uréum ad taka tillit til pess ad
freedigreinarnar byggoust oftar en ekki &
margra manada og jafnvel dra vinnu og
yfirlegu. Pess vegna skipti mali ad ritrynin
sem hofundar fengju veeri malefnaleg og
meiddi pa ekki. Petta getur verid téluverd-
ur linudans pvi ritrynirinn er valinn af
ritstjérn og hin getur ekki gengid framhja
pvi sem hann segir.”

Leitin ad hlutlausum ritryni

Um ritryni leeknablada er farid eftir
reglum sem settar hafa verid fram af svo-
nefndum Vancouver-hépi en { honum sitja
ritstjérar pekktustu leeknablada i heimi.

,J4, alpjodleg samtok ritstjorna freedirita
hafa gert pessar vinnureglur ad sinum.
peim er mikil dhersla 16gd 4 ad ritrynar
séu 6hadir efninu sem peir fjalla um. Pess
vegna parf a0 geeta ad pvi vid val a rit-
rynum ad efni greinar stangist ekki 4 vid
hagsmuni peirra eda yfirlystar skodanir.

Pad sama gildir um ritstjérnina, hin
verdur ad hafa sidferdisprek til pess ad
segja sig fra malum sem hun er tengd.
Petta kom oft fyrir, pvi ritstjiornarmenn
voru sjalfir virkir i rannséknum og skrif-
um. Einnig gat verid sniiid i fimennum
sérgreinum ad finna ritryna sem ekki
tengdust hofundum eda efni greina. Vi
leitudum stundum eftir ritrynum sem
starfa i itlondum en pad var ad sjalfsogou
had pvi ad vidkomandi geeti lesid og
skrifad islensku.

Sem betur fer er mikid af islenskum
leeknum sem starfa erlendis og margir
peirra eru med reynslu af pvi ad birta
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greinar i erlendum freediritum. Peir pekkja
pvi ritryniferilinn vel, sem er naudsynlegt
fyrir ritryni. Ritrynirinn feer ekki borgad
og pad eina sem hann fer fyrir 6makio

er ad adrir lesa yfir hans eigin greinar.
Hann gerir petta fyrir freedasamfélagid

i pvi skyni a0 beeta skrifin og rannsékn-
irnar. Petta er ekki til ad bekkjast vid félk
heldur leida visindin fram 4 vid. Oft koma
ritrynar auga & eitthvad sem héfundar eru
blindir fyrir.

Ymsir hafa illan bifur & pessari ritryni
og htin hefur stodugt verid til umraedu
medal visindamanna. En p6tt hiin sé oft
gagnrynd pa er ekkert annad til sem er
betra. Pad eru gerdar miklar rannséknir &
ritryni. Er hin ,blindud” sem kallad er eda
veit ritrynirinn hver héfundurinn er? bad
hafa lika verid gerdar tilraunir med opid
ritryniferli par sem héfundurinn veit hver
ritrynirinn er og i sumum blodum er farid
a0 birta ritrynina med greininni. P4 purfa
menn ad hemja tilfinningar sinar af pvi
peir vita af birtingu.

Vio forum ekki 1t 1 pessar adferdir. Vid
reyndum a0 blinda ritryni eins og framast
var kostur en litum stoku sinnum framhja
pvi ad menn pekktust. Vissulega gat efni
greinarinnar komid upp um hoéfunda en
bé reyndum vid ad fa ritryna tdr skyldri
grein. Sameining spitalanna gerdi petta
oneitanlega erfidara pvi pott ekki sé langt
4 milli Fossvogs og Hringbrautar skapadi
sd spolur dkvedinn adskilnad sem gat
komid sér vel.”

Heidarleiki i visindum

[ Vancouver-reglunum er sérstaklega tekid
fram a0 ritrynar eigi ad vera heidarlegir,
peir megi ekki stela hugmyndum tr peim
greinum sem beir fa til yfirlestrar. Petta
kann ad hljéma undarlega en dhersla &
petta hefur vaxid téluvert & sidustu arum.
,Ja, petta er sérstakur kafli sem vid
purfum ad huga ad hér 4 fslandi. Svindl
i visindum, baedi pjéfnadur & texta og
greinum og hreinar falsanir 4 nidur-
stodum, eiga sér pvi midur stundum stad.
Eg kom heim tir ndmi um 1980 og hafdi
pa kynnst eftirlits- og sidanefndum sem
settar hofou verid a legg 1 6drum londum.
Hér a landi var pa hvorki til Visindasida-
nefnd né Persénuvernd en paer komu til
sogunnar 4 naestu drum. Vid vorum pvi
nokkrum arum & eftir ndgrannapjédum
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okkar hvad petta vardar. Vid vorum svo
fa og saklaus. Fyrsta sidanefndin sem ég
fékk til ad lesa yfir rannséknardeetlun
var Visindasidanefnd hjikrunarfraedinga.
Svo byrjadi landleeknir med sidanefnd en
loks kom raduneytio til skjalanna og setti
Visindasidanefnd & stofn.

En vid erum samt vanbtiin til ad meeta
pvi ef upp koma grunsemdir um misferli
eda svindl i visindum. Nagrannapj6dir
okkar hafa sett upp nefndir til ad taka
a slikum malum og peer fylgja dkvednu
kerfi vio ad rannsaka pau og taka a peim.
Pessar nefndir hafa oft purft ad bregdast
vid, pvi pétt visindin hafi pad markmid ad
leita sannleikans er alltaf heetta 4 ad ein-
hverjir vilji brj6ta gegn reglunum, stytta
sér leid. Pad sem veldur er oft st kvdd sem
margir visindamenn finna fyrir ad peir
verda ad birta sem mest og 1 sem bestum
blodum. Pess vegna hafa steerstu malin
komid upp 1 freegustu blodunum.”

Laeknabladio mikilveegur afingaritvollur

— En hvernig gekk ad fa leekna til ad starfa 1 rit-
stjorninni?

,,Pad var aldrei erfitt a0 fa menn til ad
starfa { ritnefnd. Pegar ég kom til starfa
var biid ad leggja af pann sid ad Lf og LR
skipudu fulltria sina { ritstjérn. Ritstjérnin
endurnyjadi sig sjalf og pad gekk mjog vel.
Vid reyndum ad hafa pad ad leidarljési ad
menn veru reyndir { freedilegum skrifum.
Eg man ad { ritstjérninni satu préfessorar
ilyfleekningum og skurdleekningum og
fleiri. Peir og adrir { ritstjérn hvottu leekna
til ad skrifa freedigreinar og gerdust oft
medhofundar yngri manna, enda var
Laeknabladid og er mikilveegur eefinga-
ritvollur fyrir freedimenn. Vid fengum
margar greinar sendar til birtingar sem
vid sdum svo nokkru sidar 4 ensku i
dtlendum fraediritum. Strangt til tekid attu
héfundar ao fa leyfi fyrir slikri tvibirtingu
en vio tokum sjaldnast hart 4 pvi.

Margt af pvi sem verid er ad rannsaka
& Islandi 4 ad koma fyrir augu islenskra
lesenda & islensku. Petta eru rannséknir
& islensku félki 4 fslandi, en vissulega
hafa peer oft skirskotanir til annarra pjéda
og hopa, enda sjiikdémarnir peir sému
og hrja adra. Pess vegna 4 reynsla sem
vid getum lyst erindi til annarra og pvi
sjalfsagt ad peer birtist 4 alpjédlegum vett-
vangi, a ensku. Laknabladid hefur lengi birt

enskan utdratt en vid héldum peirri hefd
ad birta greinar 4 islensku. Um pad hefur
verid stodug umraeda, hvort ekki veeri
best ad birta bara allt 4 ensku. Eg tek ekki
undir pad vegna pess ad pa missa menn
dkvedna skirskotun til islensks almenn-
ings og islenska freedasvidsins. Laeknar
og adrir visindamenn purfa ad geta talad
saman & islensku og notad islensk hugtok
um fl6kin atridi. Sjuklingarnir eiga lika
fullan rétt 4 pvi. Pess vegna er Laknabladid
mikilveegt.”

Samskipti blads og eigenda

Samskipti eigenda og ritstjéra blada geta
verid stormasdm eins og vid Vilhjalmur
vitum badir. Eins og lesendum Laknablads-
ins er flestum kunnugt var vidskilnadur
Vilhjalms ekki eins og hann hefdi sjlfur
kosid, en hann segist aldrei hafa ordid
fyrir neinum prystingi fra eigendum
bladsins, forystuménnum leeknafélaganna,
fyrr en pad mal kom upp sem vard til pess
ad Vilhjalmur 1ét af stérfum.

,Pad vard aldrei 6samkomulag milli
okkar og félaganna og stjérnir félaganna
ho6fou engin afskipti af efni bladsins
medan ég var ritstjéri. Pad voru og eru
alltaf mjog sterk fjarhagsleg tengsl baedi
vid félogin og auglysendur. St krafa er
gerd til ritstjérnarinnar ad htin sé sjalf-
steed gagnvart peim sem kaupa sér plass i
bladinu fyrir auglysingar. Eg skrifadi oft
ritstjornargreinar um naudsynina & sjalf-
steedi bladsins gagnvart eigendum sinum
og ytra umhverfi, par 4 medal auglysend-
um og héfundum freedigreina. Petta var
mikilveegt og alpjédleg samtok laeeknablada
héldu sjalfsteedi bladanna mjog & lofti.

Stundum 1 tid fyrri stjérna LI kom fram
hord gagnryni 4 stjornir félaganna eda
einstaka stjornarmenn en ég fékk aldrei
neina gagnryni fyrir ad birta hana. Bladio
var galopid fyrir skodunum leekna og ann-
arra sem vildu tja sig { umreeduhlutanum.
Pad var prinsipp ad neita aldrei sliku. Pad
var ekki markmidid ad hafa allt opid fyrir
skitkast eda ardsir 4 einstaklinga eda hopa
leekna. Pad for hins vegar stundum yfir
pau mork ad einhverju leyti.”

Kari vildi mig burt
,Addragandinn ad pvi ad ég heetti sem
abyrgdarmadur og ritstjori var 1 stuttu
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Myndina ték Arnaldur Halldérsson haustid 2004 1 90 afmeelisfagnadi Laeknabladsins d ritstjornarskrifstofunni { Hlidasmdra 8 { Kopavogi. Kristinn Témasson, Vilhjalmur og
Sigurdur Thorlacius.

mali sa ad Kari Stefinsson leeknir og
forstjori Islenskrar erfdagreiningar var
6anzegdur med skrif Johanns Témassonar
leeknis um sig 1 Laeknabladinu. Eftir ad petta
mal préadist sdgou hinir ritstjérnarmenn-
irnir mér ad pad sem vekti fyrir Kara veeri
ad losna vid mig ur ritstjérnarstélnum, pad
hefdi hann sagt peim berum ordum. Eg sé
enga astedu til ad efast um ad peir hafi
haft petta rétt eftir honum.

Pegar btiid var ad reeda skrif Johanns
svo vikum skipti vard ljés st krafa Kéra ad
rafreenni atgéfu Laknabladsins yroi breytt
og ad hann fengi afsokunarbeidni fra rit-
stjérninni, ad 6drum kosti yrdi ég latinn
fara. Petta endadi med pvi ad rafreenu tt-
gafunni var breytt og Kari fékk sina afsok-
unarbeioni fra eigendum bladsins. Hann
fékk aldrei formlega afs6kunarbeidni fra
ritstjorninni, enda bar hdn enga abyrgd a
birtingu greinar Jéhanns. Hiin var ritud
undir fullu nafni og ég ték dkvérdun um
a0 birta hana. Hafi einhverjum fundist
hiin hafa ad geyma meidyrodi 14 beint
vid ad keera Johann fyrir pau. Pad var
ekki gert heldur vorum vid Jéhann badir
klagadir til sidanefndar leeknafélaganna.
Pessu lauk med pvi ad stjérnir LT og LR
féru ad ollum 6skum Kéra og skipudu

nyja ritstjérn. Petta er deemi um pad pegar
folk sem hvorki er { ritstjorn né eigendur
bladsins 6skar eftir dkvednum trlausnum
ibladinu og fer beedi & fjorurnar vid
ritstjérnina, dbyrgdarmanninn og eigend-
urna um aod breyta skipan ritstjérnar.

Petta er ekkert einsdeemi { sogu leekna-
blada og ekkert skrytid ad pad komi lika
upp hér 4 landi. Eigandinn er s4 sem
reedur og rekur ritstjérann og ritstjérnina.
Pao er svo samningsatridi milli ritstjérnar-
innar og eigendanna hversu mikid frjals-
reedi sti fyrrnefnda hefur til ad ritstyra
bladinu, baedi hvad vardar birtingar og
annad.”

Erfitt fyrir stjornirnar

A pessum drum voru menn ad birta
greinar um sin hugdarefni og voru
stundum ansi heitir. Eg man til pess ad
folk hafi reidst okkur oftar en 1 petta sinn.
Eg er ekki endilega viss um pad ad pessi
umraeddu skrif Jéhanns Témassonar hafi
verid pau sveesnustu eda grofustu sem
birtust 4 minum ritstjéraferli. Vid birtum
oft greinar par sem ménnum var likt vid
eitthvad neikveett, dlfa i saudargeeru og
pess hattar.

Svo held ég ad sidanefnd hafi verid vio-
kveemari en démstélar fyrir storyrdum.
Hun er sérstakur kafli { pvi hvernig ég
heetti. Kéri 6skadi eftir pvi vid stjérnir LI
og LR ad visa mali minu til hennar. Svo
hétadi Kari ad keera stjérnir Li og LR til
sidanefndarinnar ef paer ekki feeru eftir
6skum hans, en pad held ég ad stjornunum
hafi pétt fremur 6peaegileg stada ad lenda
i, a0 sidanefndinni veeri falid ad fella
urskurd um adgerdir eda adgerdarleysi
peirra.

Petta held ég ad hafi verid erfidast fyrir
stjérnirnar, medal annars i ljosi pess ad
sidanefndin flytti sér ekki i vinnu sinni,
bad ték hana prji ar ad kveda upp trskurd
i minu mali og pad var syknun. Eg skil al-
veg ad stjornarmonnum hefdi fundist erfitt
ad starfa med petta mal hangandi yfir sér
drum saman. Pad er 6paegileg stada og
petta var sterkasta vopn Kara. Pess vegna
getur madur velt pvi fyrir sér hvernig
samskipti stjornanna vid Kara hafi verid
svona yfirleitt, hvort peer hafi getad beitt
sér af hlutleysi gagnvart honum. En pad er
onnur saga,” segir Vilhjalmur Rafnsson ad
lokum.
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