Verdi baedi lysi og |jés!

En sé er hattur 4 ad gefa
bérnum lysi svo pau fai
ekki innfallna maga, verdi
afskraemd af krém og
purfi ad fara i ljos. Lysis-
hellandi hjukrunarkonur
geta birst pegar minnst
varir. Klukkulausir krakkar
vita ekki hvenzer & peim
er von. Hann horfir ut

um gluggann an pess ad
sja nokkud nema seelan
blikflét skynjunarinnar.

En hann er alltaf & 6med-
vitudum verdi gagnvart
lysinu. Stofurnar hér i
nordurdlmunni eru sér og
gengid pangad fra hjukrunarstofum, tannleeknastofu og
ljésabadstofu & ska yfir portid. Hann vaknar vid vondan
draum og sér lysiskvendin storma yfir portid med kénn-
urnar, peer fislmenna, petta er heill lysishellandi her i
hjukkubuningi & leid ad hella kligju veegdarlaust i hin
vondu born. Petta eru meintar hjukrunarkonur sem stydja
hvor adra i erfidu starfi. Par kom inn énnur og hélt & lysis-
kénnu. HUn kemur og pu att ad rétta upp hdékuna og gapa
4 medan hun hellir i pig pessu 6gedi. bPetta er nidurleeging
hinna varnarlausu. Lysisbrunnurinn er svo vemmilegur ad
madur afber ekki pa kvol ad sja lysiskénnurnar sem paer
dyfa daglega i brunninn, hvad pa ad fa petta 6ged ofan i
sitt ofurnaema smafuglsgin.
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Eftir er pa ad ljuka
sidasta kafla pessarar
frasagnar med pvi ad lysa
rémantisku adferdinni,
hvernig hvallysid er latid
a amurnar og pvi komid
fyrir i lestinni par sem
stérhvelid hverfur aftur i
djupid og rennur afram
undir yfirbordinu eins og
ad fornu, en pvi midur
ekki til pess ad koma upp
aftur ad blasa.

Medan lysid enn
er volgt er pag, likt og
heitur punsdrykkur, sett
a svonefndar sextunna
amur og pott skipid ef til vill taki dyfur og velti er pessum
stéru amum sveiflad, velt og vid peer bisad og getur pa
vel svo farid ad peer renni 6gnandi yfir sleipt dekkid eins
og skridufall uns tékum er & peim nad og peer stédvadar
a fléttanum. Jafnframt er barid med 6llum sleggjum sem
vid verdur komid a gjardirnar pvi sérhver haseti er & pess-
ari stundu feeddur beykir.

Pegar loks er lokid ad fylla & sidasta pelann og
lysid allt kéInad er tekid ofan af stéru lukuopunum, idur
skipsins opnud og @murnar latnar siga nidur ad sidasta
hvilustad peirra & hafinu. Pegar pessu er lokid er lukuhler-
unum komid aftur & sinn stad og allt er loftpétt lokad eins
og skapur sem buid er ad mura upp i.
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Myndin & kapu bladsins var tekin i Austurbaejarskélanum
i névember arid 1953, ljésmyndari: Sigurhans E. Vignir.
bad tidkadist hérlendis ad nemendum veeri gefid lysi i
skélanum & arunum uppur 1930 og fram undir 1970. Mikil-
vaegt var ad ,,uppahellingin“ taekist vel enda var fatt verra
en ad fa lysi i skélafétin! Samspil mataraedis og heilsufars
er 6tviraett en margslungid og deildar meiningar hafa
16ngum verid um pad hvad er heilsunni hollast. Laeknar
byrjudu snemma ad gagnryna medferd matvaela og
matarzedi landsmanna enda sau
peir pess merki ad vida var pottur
brotinn.

Pegar konur voru kosnar i
baejarstjorn Reykjavikur &rid
1908 héfu peer ad beita sér fyrir
baettum adbunadi barna og fengu
pvi einnig framgengt ad radinn
var leeknir vid barnaskoélann, Gud-
mundur Hannesson (1866-1946).
Skélaleeknirinn annadist almenna
heilbrigdisskodun og benti & leidir
til urbota og ef foreldrar gatu ekki
brugdist vid var reynt ad adstoda pa
sem pess purftu. Pegar [6gbundnu
skolaeftirliti var komid & arid 1916
kynntust laeknar heilsufari og adbun-
adi flestra barna i sinu héradi og pau
kynni urdu til pess ad 16gd var meiri ahersla & samfélags-
legar Urbeetur. Landlzeknir hvatti til almennrar heilbrigdis-
skodunar i skélum arid 1921 en fra pvi ari er kunn skyrsla
Steingrims Matthiassonar (1876-1948) héradslaeknis
& Akureyri um heilsufar skélabarna. Hann bar saman
ymsa peetti i heilsufari barna a Akureyri og i nzerliggjandi
sveitum og nidurstada hans var ad sveitabdrnin vaeru heil-
brigdari og gafadari. ,,Meiri mjolk, styttri skélatimi, faerri
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kennslustundir, meira nzedi, minni sollur og svo pad atridi,
og ekki minnst, pad ad sveitabdrnin eru fljétt vanin & ad
vinna og vinna parflega vinnu sem proskar heila, hendur
og voédva.” Pessi skodun féll i gédan jardveg medal
margra islendinga.

Neeringarskortur og ,utmanadasvelti“ var stadreynd
medal islenskra skélabarna. | Reykjavik var fateekum
bérnum gefinn matur i skélanum og um 1930 var farid ad
gefa bérnum mjoélk ad drekka og skdmmu sidar einnig

lysi. Lysi hefur fylgt pjédinni
fra upphafi og verid notad
sem ljésmeti, til matar og vid
ymsum kvillum. Hvernig og med
hvada heetti menn gerdu sér
grein fyrir pvi ad lysi veeri einna
heppilegast til ad studla ad heil-
brigdi skélabarna er ekki vitad.
bekking & vitaminum og hvada
matveeli innihalda vitamin var
takmorkud en pé téldu menn
sig sj& samhengi milli skorts &
akvedinni faedu og heilsuleysis.
Menn 16gdu aherslu & pjodlega
innlenda framleidslu eins og
mjolk og lysi sem innihalda A- og
D-vitamin sem vissulega var
skortur &. Skorturinn & C-vitamini
var kannski 6llu alvarlegri en ar honum vard ekki audveld-
lega baett nema med innflutningi matveela, t.d. appelsina,
og slikt pétti ekki heppilegt & timum pjédlegs rétttrinadar.

Heilbrigdiseftirlit i skolum var eitt mikilveegasta fram-
lag til heilsuverndar og sidar heilsueflingar i landinu um
aratugaskeio.
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