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Fyrir halfri 6ld var farra kosta vol i rannsékn og medferd hjartasjuklinga.
En med kennslu i endurlifgun, raflostsmedferd og stofnun sérhzefdra
hjartadeildar med hjartagjérgaeslu laekkadi danartiéni vegna bradrar
kransaedastiflu. Stort skref var stigid med tilkomu hjartarannséknarstofu
par sem fram fér preeding til greiningar & medfeeddum gollum og sjuk-

A tuttugustu 6ldinni leiddu miklar framfarir 4 flestum svidum
leeknavisinda til leekkandi nygengi og danartioni vegna sjikdoma.
En einn véagestur, hjarta- og eedasjiikdémurinn, fér um midja 6ld-
ina a0 feerast i aukana og vard a0 faraldri sem menn st6du varnar-
lausir gegn.

A Tslandi voru hjartaleekningar ekki fyrirferdarmiklar fyrir
halfri 6ld pegar héfundur var ungleknir & Landspitalanum.
Sjiklingar med kransadastiflu lagu 4 almennri lyfleekningdeild
i gamla spitalanum, fastir i riminu fyrstu vikuna, og naestu tveer
eda prjar med heegt vaxandi fétaferd. Medferd, auk rimlegu, var
sdrefni i nds, nitréglycerin, digitalis, kinidin og kiimadin-lyf. Peir
mattu reykja ad vild alveg fram i andlatid. Um fjéroungur doé i
legunni.! Einu rannséknirnar voru réntgenmynd og hjartalinurit.
Ritin voru tekin & filmustrimil sem kandidat &4 vakt framkalladi
myrkrakompu nidri i kjallara pegar tém gafst til, oftast um nétt-
ina, klippti nidur og hefti 4 blad fyrir morgunstofuganginn.

Hjartadeild a Landspitalanum

A sjétta dratugnum kom { ljés ad halda meetti blédrasinni gang-
andi med hjartahnodi og gefa raflost, hvort tveggja an pess ad opna
brjéstkassann. Julian birti 4rid 1961 grein um jakveedan arangur af
hjartagjorgaeslu sem folst i ad vista sjiiklinga med bradan krans-
@dasjikdom naleegt hjukrunarmidstéd svo ad meetti endurlifga
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leika i hjarta, asamt igraedslu gervigangrada. Kransaedamyndatdkur ruddu
braut fyrir vikkanir og skurdadgerdir & prengslum i e&2é6unum. Greining og
medferd hjartaleekna 4 ahaettupattum hjarta- og sedasjukdéma sneri vorn i
sékn gegn haskalegum faraldri sedakdélkunar.

Mynd 1. Stjornstod a hjiikrunarvakt.

Arid 1966 voru opnadar tveer lyfleekningadeildir 4 Landspital-
anum & fjérdu heed i nybyggingu par sem nu eru 14 E og 14 G.
Ryk var dustad af Lown rafloststeeki og hjartasirita sem Snorri P.
Snorrason professor hafdi latid kaupa og undirritadur kom heim og
hélt ndmskeiod 1 endurlifgun. Hjartadeild var svo formlega stofnud
13. jtini 1969. Vid fjogur sjikrarim voru hjartasiritar, tengdir vid
stjérnstod inni & hjikrunarmidstodinni (mynd 1). Deildin var
undir dyggri stjorn Unnar Sigtryggsdoéttur hjukrunardeildarstjora.
Huin sa um ad hjikrunarfreedingarnir veeru i stodugri pjalfun og
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endurmenntun, medal annars med patttoku i ndmskeidum og rao-

stefnum erlendis sem pa var ekki algengt. En samtimis hélst st
altidlega umoénnun sem gerdi hjartadeildina a0 flaggskipi Land-
spitalans neestu aratugi.

[ landinu var skolli n 4 kreppa par sem skyndilega veiddist
engin sild, og gengi islenskrar krénu fellt um helming. Vegna fjar-
skorts var neydarvagn byggdur 4 trésmidaverkstaedi spitalans. S&
var engin smasmidi pvi ad hin éldnu rafloststeeki vogu 50 kil6 og
par vid beettist strefniskiitur og ymis ahold. Vagninn var skirdur
Stéri Klaus! (mynd 2)

Hjartapraedingar

Forssman® praeddi sitt eigid hjarta 1929 og Cournand* lysti praed-
ingu heegri hluta hjartans hja méonnum 1941. Peir fengu Nobels-
verdlaunin fyrir vikid.

Préfessor Sigurdur Samdelsson var nemur & framfarir { lyf-
leeknisfreedi og lagdi drog ad hjartapreedingastofu a Landspital-
anum dsamt Asmundi Brekkan préfessor 4 rontgendeild og fleiri
géoum moénnum. begar 4rid 1966 var keypt rontgenbord med C-
armi sem hafdi 32 mm kvikmyndavél 4 60rum enda og réntgen-
lampa 4 hinum og sett nidur i smaskika framan vid verdandi hjarta-
deild (mynd 3). Sigurdur kom til leidar vid prof. John Goodwin
yfirleekni hjartadeildar & Hammersmith-spitalanum i London ad
undirritadur, sem pa var adstodarleeknir par, yrdi pjalfadur { alls
kyns hjartapreedingum hja fulloronum og bérnum.

Pétt preedingastofan veeri formlega opnud 13. jini 1969 vard bid
a fyrstu formlegu praedingunni. Hjartapraeding er teymisvinna en
ekki voru heimildir til rddninga annarra en leeknisins. Djip kreppa
var i landinu, eins og 4dur sagdi. Unnur Sigtryggsdottir hjikr-
unarstjori 4 hjartadeildinni lanadi rannséknarstofunni hjikrunar-
freedinginn Sigrinu Gisladéttur. Gisli Blondal hagsyslustjéri hafoi
alreedisvald um nyradningar rikisstarfsmanna og med fortélum
tokst ad fa eina stoduheimild teeknimanns, Viktors Magnussonar,
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nanast einu viobot arsins hja rikinu! Féru pau Sigrin og Viktor nd
a ndmskeid 4 Hammersmith og komu heim me?d slatta af notudum
edaleggjum sem pau fengu i nestid, en i pa daga voru aedaleggir
til preedinga margnotadir, latnir liggja 1 bakka med séttvarnarlegi.
Ekki voru til meeliteeki til blodfraedilegra rannsokna (prystings- og
surefnismeelinga) né aedaleggir og onnur ahold. Keyptir voru tveir
einfaldir prystingsmeelar, priggja radsa siriti og syni voru meeld i
teekjum rannséknadeildarinnar. Flest skurdahold voru aflagdar
graejur fra skurddeildinni.

Asmundur Brekkan hafdi preett upp 1 6seed til ad taka ada-
myndir en fyrsta formlega hjartapraedingin var 27. jandar 1970. A
peim tima purfti ad skera inn a bldzed i olnbogabét til ad komast 1
heegri hluta hjartans, stungid i naraslageed og med Seldinger-teekni
preett upp { vinstra slegil. Uténdunarlofti var safnad i Douglas-
poka, prystingur og strefnismettun meeld i 6llum hjartahélfum
og meginaedum, ttfall hjartans reiknad og tekin rontgenkvikmynd
par sem purfa pétti. Prystisprauta var fengin ad lani hja rontgen-
deildinni og fylgdi Asdis Gudmundsdéttir réntgenhjikrunar-
freedingur med til frambtdar og rontgenleeknir stjéornadi mynda-
tokunni. Tveir meinateekninemar, Gudrin Bjarnadéttir og Pérdis
Kolbeinsdéttir, komu 1 starfsndm hja okkur 1 lifedlisfraedi og ilent-
ust ad ndmi loknu.

Eftir pessa erfiou feedingu dafnadi kréginn hratt. Fyrsta ario
var gerd 51 praeding til ad rannsaka beedi sjiklinga med hjarta-
lokusjikddéma en adallega p6 born vegna medfeeddra hjartagalla.
Allir voru reidubtinir ad koma utan vinnutima pegar nyfeedd bérn
purftu preedingu pétt bakvaktir veeru ekki i bodi. En ni duga oft-
ast 6mskodanir af hjarta en peer uppgotvudust sidar og préudust
pé undir handleidslu Ragnars Danielsen.

Med tilkomu hjartarannséknastofunnar var unnt ad stofna 4
lyfleekningadeildinni nytt starfsstig milli kandidats og sérfraed-
ings, stodu adstodarleeknis, og atti hann kost 4 ad hafa umsjon med
nokkrum legusjiiklingum auk pess ad framkvaema ymsar rann-
soknir, medal annars preedingar a haegri hluta hjartans.

Mason Sones i Cleveland i Bandarikjunum hafdi 1958 lyst
hvernig meetti greina préngar og lokadar kranseedar med pvi ad
sprauta skuggaefni inn { peer.® Strax 4 6dru ari stofunnar var farid
a0 framkvema kranseedapreedingar. Algengast var ad nota svo-
nefnda Judgkins-teekni med stungu i naraslageed, en Guomundur
Oddsson, sem hafdi leert hja Sones, notadi adferd hans en pa var
skorid inn & handleggsslageed. Nt voru komnir til landsins fleiri
leeknar sem voru pjalfadir i hjartapreedingum, peir Kjartan Palsson,
Magnus Karl Pétursson og Olafur Stephensen barnahjartalaeknir.

Med batnandi arangri i hjartaskurdleekningum fjolgadi hjarta-
preedingum hrédum skrefum, sérstaklega kransaeedamyndatokum
og stdlkurnar okkar urdu ad byrja kl. 6 4 morgnana til ad gera
allt klart. Eftir 5 4r var heett ad lana okkur prystideeluna og éhag-
kveemt pétti ad endurnyja rontgenlampa i bordinu og preedingum
pviholad nidur i einu stofuhorni a rontgendeildinni, nema barna-
preedingum og gangradsigreedslum sem fengu ad vera dfram uppi
& fj6rdu haedinni neestu 5 arin. { defni stefndi pegar rontgenlysing
var ordin svo dauf ad allar myndir svifu { poku (feekkun praedinga
ario 1985 sem sést 4 mynd 4 var vegna tr sér genginna taekja).

Loks 4rid 1986, eftir 15 ar og fleiri en 3000 hjartapreedingar, tokst
a0 fa fullkomna hjartapreedingastofu sem fyrsta skref i flutningi
opinna hjartaadgerda til Islands og til ad haegt veeri ad hefja svo-
nefndar innsedaadgerdir { hjartapreedingu (mynd 4).
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Mynd 3. Hjartapreeding i litla herberginu

Gangradsigradslur

Fyrsti sjuklingurinn fékk igreeddan gervigangrad arid 1958 i Kar-
olinska sjikrahtsinu i Stokkhélmi. S& g6di madur purfti ad fa 26
ny teeki a lifsleidinni uns hann dé 2001, pa 86 éra.

Orfair fslendingar fengu gervigangrad i Danmérk og Gud-
mundur Bjarnason barnaskurdleeknir, vanur sedapraedingum hja
boérnum, setti inn gangradsleidslu 4 Landspitalanum arid 1968.

Vio tilkomu praedingarstofunnar voru tutvegud naudsynleg
meeliteeki til ad meela leegstu rafspennu sem purfti til ad drva sam-
dratt hjartans. For fyrsta gangradsigreedslan fram 24. mai 1969 og
fengu 17 sjuiklingar gervigangradi petta fyrsta halfa ar. P4 voru
adeins til teeki sem sendu an afléts rafstraum 70 sinnum 4 minttu
inn 1 hjartad, kalladir ,fixed rate” gangradir. Petta voru pungir
hlunkar med kvikasilfursrafhlodoum sem entust takmarkadan
tima (mynd 5). Peir hofou tilhneigingu til ad skrida undir htidinni
nidur eftir likamanum eda tt { gegnum htidina. Pad purfti ad skera
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Mynd 4. Fjoldi hjartapraedinga d [slandi (kvardinn d ordinat til vinstri) og hjdeeda-
skurdadgerda og kranseedavikkana i erlendum sjiikrahiisum 1971-1986 (kvardinn til
haegri).
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og leita ad bldzed utan 4 brjéstgrindinni til ad koma gangradsvirn-
um 4aleidis inn i haegri hjartahdlfin. Virinn var stokkur og atti til
a0 brotna. Pad var pvi nokkud algengt ad eitthvad feeri trskeidis
og gangradskerfid heetti ad virka. P4 purfti i skyndi ad gera brada
adgerd til ad finna nyja ed. I fyrstu var pad Grétar Olafsson brjost-
holsskurdleeknir sem framkveemdi pessar adgerdir. I endurminn-
ingunni vorum vid yfirleitt ad pessu 4 néttunni eda helgidogum!

[slendingum med gervigangrad fjolgadi ort og teekninni fleygdi
fram. Sem betur fer kom Gizur Gottskélksson sérfreedingur i raf-
lifedlisfreedi hjartans 4 Landspitalann og pa urdu kaflaskipti {
medferd pessara floknu sjiikdéma.

Hjartaskurdadgerdir erlendis til arsins 1986

Faeinir {slendingar féru { hjartaskurd ytra 4dur en hjartapraedingar
héfust 4 Landspitalanum. Samid var vid Hammersmith-sjtikra-
hisié og barnaspitalann i Great Ormond Street i London um ad
taka vid islenskum sjiiklingum. { byrjun voru medfseeddir hjarta-
gallar og hjartalokusjikdémar dsteeda adgerdanna.

Favoloro sem starfadi i Cleveland lysti 1968 hjaveituadgerd a
kranseedum par sem bldeedabiit teknum tr leeri sjiklingsins var
skeytt milli 6saedar og kransaedar handan vid lokun eda prengsli.®
Fyrstu kransaedasjiiklingarnir fra okkur féru i adgerd 1973. Pess-
um adgerdum fj6lgadi mjog ort og hofdu 724 hjaveituadgerdir af
samtals teeplega 1100 hjartaadgerdum af 6llum toga verid fram-
kveemdar ytra 1986 (mynd 4).

Griintzig i Ziirich { Sviss preeddi ario 1977 aedaprad med sam-
follnum belg inn i vinstri kranseed sjiklings og pegar pradurinn
var staddur inni i prengslum { adinni blés hann upp belginn og
prengslin snarminnkudu.” Petta reyndist heillardd og er nii langal-
gengasta inngripid vid kransaedaprengslum. I pa tid matti ekki
beita pessari adferd nema fyrir hendi veeri hjartaskurdteymi. Okk-
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ur fagfélkinu fannst fardnlegt ad senda hundrud sjiklinga utan
i meoferd sem faanleg veeri hér og séttum fast ad stjéornvéldum
og embeettismonnum. Loks héfust hjaveituadgerdir 4 Landspital-
anum 1986 og pa gat Kristjan Eyjélfsson farid ad gera innaedaad-
gerdir d4samt Einari Jénmundssyni réntgenleekni.

Forvarnir

Af framanritudu meetti aetla ad hjartaleeknar hafi varid 6llum
stundum sidastlidna hélfa 6ld inni 4 adgerdarstofum, en pvi fer
vids fjarri. A géngudeildum og leeknastofum fer fram mikilveeg-
asta verkefnid sem er greining aheettupatta hjarta- og eedasjik-
déma og hvernig skuli vid peim brugdist.

Reykjavikurrannsékn Hjartaverndar hoéfst 1967 ad frumkveedi
Sigurdar Samtielssonar. Voru 30.000 einstaklingar rannsakadir og
fylgst med peim sidan. Hafa nidurstodur rannsékna Hjartaverndar
lagt grunn ad skynsamlegum radleggingum til Islendinga um
hvernig fordast skuli hjarta- og eedasjiikdéma.

Gongudeild fyrir hdan bléoprysting og blodfitur var stofnud
1977 og enn var Sigurdur Samtelsson i forsvari. Auk pess ad
kljast vid dheettupeettina fér par fram visindavinna, medal annars
patttaka i fjolpjodlegum rannséknum. Fyrir 10 d&rum var stofnud
gongudeild fyrir hjartabilada. Med finstillingu medferdar og na-
kveemu eftirliti er komio i veg fyrir versnun og lifsgeedi beett.

[ upphafi var sagt fra faraldri eedakolkunarsjikdémsins. A
pessari halfu 6ld hefur tekist ad sntda vorn i s6kn. Daudsfollum
vegna hjarta- og aedasjiikdéma 1 yngri aldursflokkum hefur snar-
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Mynd 5. Gangridar: Til vinstri frd 1969 vegur 200 gromm, nyr vegur 20 gromm.

feekkad. Orsok eedakolkunarinnar er 6fundin og pvi er framundan
mikid verk ad vinna.

Hér lykur hugleidingum hofundar af innleidingu nokkurra
nyjunga i hjartalekningum 4 Landspitalanum. Ekki er sagt fra
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