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Mikilveegt ad
vidhalda pekkingunni

— segja dldungar um haekkud
aldursmoérk i nyjum heilbrigdislégum

H H H Anna Bjornsson

Pann 1. jili gengu 1 gildi 16g um breyt-
ingar a lI6gum um heilbrigdisstarfsmenn.
Pau heimila medal annars leeknum og
tannleeknum ad starfa dfram eftir 75 ara
aldur ad uppfylltum skilyrdum. Pessar
breytingar voru sampykktar 4 lokadégum
alpingis sidastlidid vor, moétatkveedalaust.
I peim segir medal annars: ,Heilbrigdis-
starfsmanni samkveemt 16gum pessum

er 6heimilt ad veita heilbrigdispjénustu &
eigin starfsstofu eftir ad hann neer 75 4ra
aldri. Landlaekni er p6 heimilt, ad fenginni
umsokn vidkomandi, ad veita undanpagu
fré pessu dkveedi, enda séu skilyrdi reglu-
gerdar ... uppfyllt. [ fyrsta sinn er heimilt
ad veita undanpégu til allt ad priggja ara,
og eftir pad til eins drs i senn.”

Reglugerdin setur tvo skilyrdi fyrir pvi
ad veita megi slikt leyfi: A0 vidkomandi
sé andlega og likamlega feer um ad starf-
reekja pa starfsemi sem sétt er um undan-
pégu til og hafi vidhaldid pekkingu sinni,
faglegri feerni og tileinkad sér nyjungar.
Fyrra skilyrdinu skal fullnaegja med pvi ad
leggja fram leeknisvottord og hinu sidara
med pvi ad ,leggja fram yfirlit og gogn um
endurmenntun, namskeid eda annad til
stadfestingar 4 pvi med hvada heetti hann
hefur vidhaldid pekkingu sinni, faglegri
feerni og tileinkad sér nyjungar sidastlidin
fimm ar.”

Laeknabladid hitti pa Sigurd E. Porvalds-
son lytaleekni, fyrrverandi formann
Oldungadeildar Laeknafélags fslands, og
Tryggva Asmundsson lungnalaekni og
fyrrum stjérnarmann i Oldungadeildinni
fyrir skemmstu til ad spjalla um pessi
timamot.

Addragandi pessarar lagasetningar er i
sjlfu sér merkilega stuttur, pott umreedan
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um petta efni eigi sér lengri sogu hér 4
landi. Pad sem ytti & eftir lagasetningunni
var ad pann 1. jandar 2013 toku gildi
16g sem bundu starfslok leekna vid 76
ara aldur. Adur hafdi verid moguleiki
fyrir landleekni ad framlengja leekninga-
leyfi einstakra leekna ad fullneegdum
dkvednum skilyrdum en pessi 16g festu
peer reglur i sessi ad einungis veeri haegt
ad framlengja leyfid i tvo ar 1 senn eftir
sjotugt og mest prisvar. , Ekki hafdi verid
brugoist vid pessari breytingu og pad var
ekki fyrr en vid Tryggvi voktum athygli &
malinu i Leknabladinu og Morgunbladinu ad
pessi umreaeda for af stad,” segir Sigurdur.
[ kjolfarid fylgdu nokkur bladavidtsl um
petta efni og peir h6fdu samband vid
radamenn og fengu lidsinni ymissa peirra
til ad gera peer breytingar sem nti hafa
verid sampykktar. ,Sigurdur sa alfarid um
allan &rodur i vidtolum vid radamenn,”
segir Tryggvi. ,Mitt eina framlag er
raun greinin sem vid sendum saman til
birtingar i Morgunbladid. Pad eina sem ég
geeti steert mig af er ad hafa verid ,,rdo-
gjafi” Sigurdar.”

beir féru ad ryna i p4 umraedu sem
hafdi farid fram samhlida og 1 kjolfar
lagasetningarinnar og komust ad raun um
ad Eyglé Hardardottir niverandi félags- og
hiisnaedismalaradherra og Sif Fridleifs-
déttir fyrrverandi heilbrigdisradherra
hofdu lyst miklum efasemdum vegna
pessara nyju, takmarkandi reglna. Sigridur
Ingibjorg Ingadoéttir formadur heilbrigdis-
nefndar og sidar velferdarnefndar bar
fram fyrirspurn 4 alpingi til Kristjans Pérs
Jalfussonar um hvort til steedi ad breyta
l6gunum og hann var ekkert ad tvinéna
vi0 pad og hof mal sitt & pvi ad segja ad

stutta svarid veeri ,Ja.” Ekkert af pessu
gerdist af sjalfu sér. Sigurdur, med fulltingi
Tryggva, vann 6tullega ad pvi ad kynna
roksemdir peirra og segja pad Kristjani

til hréss ad hann hafi hlustad vel a rok
peirra. Pannig 6x skilningur rddamanna a
malinu.

,Medalliftimi folks, jafnt leekna sem
annarra, og heilsufar pess er allt annad en
pad var,” segir Sigurdur. Annad, ekki litil-
veegara, er aldurssamsetning leeknastétt-
arinnar en stéttin eldist hratt. Aldurinn er
ekki pad sem skiptir mestu mali svo lengi
sem heilsan er g0 og til pess eru dkvaedin
um leeknisskodun ad ganga tr skugga um
heilsufarspattinn. En pad er mat peirra
ad ekki skipti minna mali ad fylgjast med
pvi hvernig menn hafa vidhaldio pekk-
ingu sinni, s6tt radstefnur og ping, skrifad
freedigreinar og fylgst med nyjungum {
sérgrein sinni. Peir benda 4 athyglisverd
deemi um harofullordna leekna sem hafa
verid framarlega 1 flokki hvad petta vardar.
Kristjan Sveinsson laeknir birti & sinum
tima grein um sjikling sem hann hafdi
fylgt eftir { marga aratugi og ad minnsta
kosti tveer greinar i ritryndu, erlendu
timariti eftir sjotugt. Ulfar Pérdarson
augnlaeknir var lengst allra { heiminum
radgefandi leeknir fyrir bandariska herinn
og heidradur fyrir pad. ,En pad getur verid
munur milli sérgreina pvi paer gera mis-
miklar krofur um likamlegt atgervi og
skurdleeknar til deemis purfa ad standa
mikid vid sin storf. Pad getur tekid &
marga peirra sem eldri eru, og reyndar eru
deemi um pad lika ad menn hafi ekki valid
sér skurdleekningar sem sérgrein vegna
pess likamlega alags sem fylgir starfinu,”
segir Sigurdur.



I

Dbeir Tryggvi og Sigurdur hafa unnid otullega ad pvi ad leknar fdi ad vinna eftir 75 dra aldur og eru sdttir vid nidurstoduna.

[ hinum nyju 16gum er tekid vel 4 pvi
ad gera krofur um ad leeknar uppfylli
skilyrdi um ad halda sér vid { starfi. Peir
benda & ad vida hafi verid pottur brotinn
i peim efnum hja leeknum & 6llum aldri
og sé jafnvel enn. Leeknarad Landspitala
reyndi fyrir mérgum arum a0 fa leekna
til ad skra hja sér pad sem peir gerdu til
vidhaldsmenntunar og skila til radsins
drlega. St tilraun mistdkst, sennilega fyrst
og fremst vegna pess ad pad voru engin
vidurlog pétt menn leiddu petta hja sér.

Peir rifja pad upp ad & Landakoti settu
leeknar sér sjalfir reglur um vidhalds-
menntun sem gat verid i formi kynningar-
ferda 4 erlenda spitala, greinaskrifa, fyrir-
lestrahalds eda patttoku i namskeioum.
Petta var tekid alvarlega og fylgt eftir.

A Landakoti voru haldnir fraedslu-
fundir 4 laugardégum sem eetlast var til ad
leeknar meettu 4 og Dr. Bjarni, sem pa var
yfirleeknir spitalans, gerdi ménnum pad
ljost ad gerdu peir pad ekki liti hann svo a
ad peir aetludu ad heetta storfum.

Peir Sigurdur og Tryggvi benda 4 alla
péa moguleika sem leeknar hafa til ad
halda vid menntun sinni og heefni, fara 4
fyrirlestra innan lands og erlendis, skrifa
greinar og par sem leeknar hafi pad i

starfskjorum sinum ad saekja radstefnur
erlendis og kostnad greiddan verdi peir ad
nyta slik teekifeeri til endurmenntunar. Séu
peir leeknar sem vilja starfa dfram medvit-
adir um petta og skili tilskildum &rangri a
pessu svidi, sé ekkert pvi til fyrirstodu ad
peir haldi afram stérfum medan heilsa og
vilji leyfi.

Peir hafa dhyggjur af nylidun 1 leekna-
stéttinni og aldurssamsetningu. Tryggvi
rekur deemi um mjog kritiska stoou {
sumum sérgreinum. ,,Pad verdur pressa
a leekna sem margir hverjir eru ad verda
sjotugir, ad halda afram til pess ad pjéna
peim sjiklingum sem sérlega purfa a peim
a0 halda. Petta er oft og tidum pannig ad
folk parf ad bida svo manudum skiptir
eftir ad komast ad hja leekni i einstokum
sérgreinum. { rauninni er pad tvennt sem
reedur minni afstodu, annars vegar eru pad
akvedin mannréttindi ad fa ad halda afram
a0 starfa vid sitt fag medan heilsa og pekk-
ing leyfa. Olafur Olafsson fyrrum land-
leeknir hefur verid 6tull talsmadur pessara
sjonarmida og gengid 4 undan med gédu
fordeemi. Hitt er ekki minna um vert
a0 sjuklingar hafi adgang ad sérmennt-
udum leknum. [ sumum sérgreinum er
sérheefingin mjog mikil, til deemis getur

UMFJOLLUN OG GREINAR

tekid ératima ad komast ad hja taugasér-
freedingum og sé sérheefingin meiri, eins
og til deemis vio medhondlun a MS-sjiik-
démnum, er ekki sjlfgefid ad adrir leeknar
geti tekid vid sjuklingum pegar laeknirinn
er kominn & aldur.”

Og hvernig er pad svo, tla peir
Tryggvi og Sigurdur ekki ad nyta sér pessi
dkveedi og taka upp pradinn sem starf-
andi leeknar? ,Nei, nei,” segir Sigurdur.
,Vid erum badir sattir vid okkar stodu.
Pad voru ekki okkar hagsmunir sem vid
vorum ad geeta og vid aetlum ekki ad hefja
leeknisstorf 4 nyjan leik.” En lita peir svo &
ad peir hafi unniod fullan sigur? Peir eru 4
einu mali um pad, ja pessi lagabreyting er
g060 nidurstada. ,Pad ber ad pakka hvernig
Kristjan Por Juliusson heilbrigdisrddherra
og Sigridur Ingibjorg Ingadéttir formadur
velferdarnefndar hafa tekid a pessu mali
og af hve miklum krafti og hrada unnid
hefur verid.”

Um ferli mdlsins md lesa d vef
velferdarrdduneytisins:
velferdarraduneyti.is /frettir-vel/nr/34636
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