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b6 klinisk skodun leeknis sé framkveemd
af feerni og ndkveemni eru upplysingar
sem pannig fast oft takmarkadar. Pvi hefur
ordid mikil aukning { notkun sérheefdrar
myndgreiningar en slik pjénusta er ad
mestu bundin vi0 steerri sjikrahds &
landinu.

A sidustu drum hafa komid fram
margar gerdir af einfaldari 6mteekjum sem
geetu aukid moguleika til myndgreiningar
& smeerri heilbrigdisstofnunum.

[ tengslum vid pessa frampréun taekn-
innar hefur einnig ordid fagleg préun i
notkun émteekjanna. Pegar 6mun er gerd
af hjarta-, rontgen- eda kvensjiikdéma-
leekni er venjulega lyst ndkveemlega pvi
sem sést. Vid hjartadmun hjartalaeknis eru
gerdar nakveemar meelingar & hjartalokum
og & pykkt, steerd og samdreetti hjarta-
holfa. Til vidbétar vid pessar émanir hefur
reynst gagn ad pvi i bradatilvikum ad gera
einfaldar 6manir og til deemis { endur-
lifgun ad meta hvort einhver samdrattur
sé 1 hjartanu, eda hjé sjiklingum med and-
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pbyngsli ad vita strax hvort vokvasofnun
sé 1 gollurshisinu og hvort samdréttur
vinstri slegils sé edlilegur eda skertur.

Til adgreiningar fra hefSbundnum
formlegum émskodunum hefur pessi ein-
falda 6mun verid nefnd bedside ultrasound,
point-of-care ultrasound eda clinical ultraso-
und og vid stingum upp a ad nota heitid
bradaémun.

Mikilvaegt er ad athuga ad bradaémun-
um er aldrei aetlad ad koma 1 stadinn fyrir
nakveemari myndgreiningu. Bradaémanir
nytast frekar sem vidbot vid kliniska
skodun. Ef kona & afskekktum stad feer
til deemis skyndilega sleeman verk i nedri
hluta kvidar snemma 4 medgongu er haegt
ad gera einfalda 6mun gegnum kvidvegg.
Ef fosturvisir sést 1 legi er haegt ad telja tti-
lokad ad um utanlegsfostur sé ad raeda. An
6mskodunar er hins vegar varla um annad
ad reda en ad ttvega tafarlaust flutning &
sjukrahtiis vegna mogulegrar bleedingar fra
utanlegsfostri.

Innan bradaleekninga i Bandarikjunum
voru fyrst settar reglur um brddaémskod-
anir arid 2001 og voru peer sidast uppfeerd-
ar 2008. Par er gerd krafa um pjalfun i 6m-
skodunum i sérndmi i brddaleekningum,
baedi pekkingu a edlis- og tekjafraedi og
einnig verklega pjalfun { 11 mismunandi
tegundum 6munar. A brédadeild Land-
spitala hefur verid unnid ad pvi sidan
2011 ad innleida 6mskodanir samkvaemt
pessum stadli. A spitalanum eru einnig

lungnaleeknar og svefinga- og gjorgeeslu-
leeknar, auk leekna annarra sérgreina,
farnir ad nyta sér 6mteeknina i auknum
meeli. Utan veggja sjlikrahtssins er einnig
steekkandi hopur leekna 1 heilsugeeslu og
60rum sérgreinum sem hefur tileinkad sér
6mskodanir.

Bradaémskodanir hafa meett nokk-
urri andstddu einstakra adila hér & landi
eins og reynslan hefur jafnframt verio i
60rum léndum par sem peer hafa verid
innleiddar. T Bandarikjunum var svipud
umraeda i gangi fyrir dratug sidan pegar
bradaleeknar innleiddu notkun émteekja 1
sinum hopi. En eftir nokkra umraedu lystu
bandarisku leeknasamtokin pvi yfir ad
6mteeknin nyttist med fjolbreyttum heetti 1
leeknisfreedi. Meelst var til pess ad leeknar
i 6llum sérgreinum leeknisfreedinnar
notudu 6mun innan skilgreindra marka
i vinnuleidbeiningum sérgreinanna.
samraemi vi0 pessar alyktanir er seskilegt
ad umraeda fari fram innan sérgreinanna
hérlendis um notkun brddaémskodana,
hvada tegundir émunar aeskilegt sé ad
leeknar sérgreinarinnar geti framkveemt
og hvada pjalfun og geedaeftirlit purfi med
pessari starfsemi.

Teeknilega og fjarhagslega er vel fram-
kveemanlegt ad keypt verdi 6mteeki &
allar heilsugeeslustodvar 4 fslandi. Slik
fjarfesting veeri p6 marklaus nema henni
fylgdi ad leeknar fengju videigandi pjalfun
til ad 6ma.
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Til ad reyna ad meta alit starfandi
leekna 1 heilsugeeslu 4 slikri fjarfestingu
var spurningalisti sendur 6llum 4 péstlista
Félags islenskra heimilisleekna & heimasiou
Laeknafélags [slands vorid 2011. Af peim
256 leeknum sem skradir voru 4 listann
barust svor fra 105, eda 40%.

Reyndust 32% svarenda starfa 4 heil-
brigdisstofnun med émtaeki sem peir
notudu eda gatu notad vid storf sin. Meira
en helmingur hafdi enga pjalfun i 6m-
skodunum, 6% hofdu fengid pjalfun i 6m-
skodun sem hluta af sérndmi sinu og 12%
s6tt sérhaefd ndmskeid i 6mskodunum. Um
fijordungur haféi kynnt sér émskodanir en
ekki sétt formlega pjalfun.

Spurt var um 4lit leekna 4 pvi hvort
gagn veeri a0 pvi ad leeknar sem starfa
vi0 heilsugeeslu a landsbyggoinni geti
framkveemt afmarkadar brddaémanir af
11 mismunandi tegundum. { a8 medaltali
17% tilvika treystu leeknar sér ekki til ad
leggja mat 4 gagnsemi. Reyndist nokkur
munur vera a gagnsemi 6likra émana ad
mati peirra heilsugeesluleekna sem afstoou
toku, pannig toldu um 34% peirra nokkud
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eda mjog gagnlegt ad gera 6mskodun til
ad skima fyrir heekkudum innankdpu-
prystingi i h6fdi, en 85% toldu gagnlegt
a0 geta framkveemt 6mun til ad meta 1if-
veenleika fosturs hja pungudum konum
med kvidverki eda bleedingu um leggong.
Nénara yfirlit um svérun hvad vardar
gagnsemi einstakra tegunda bradadm-
skodana ad mati heilsugaesluleekna er ad
finna & mynd 1.

Taldi um helmingur svarenda ad fjar-
festing 1 pjalfun leekna og teekjabtinadi til
6mskodunar veeri hagkveem 4 peirri heil-
brigdisstofnun sem peir stérfudu 4, um
fiérdungur taldi oliklegt eda alls ekki ad
slik fjarfesting veeri hagkveem.

Um 60% svarenda toldu liklegt eda
oruggt ad 6mskodun heilsugeeslulaeknis
myndi beeta pjonustu vid sjuklinga en
rimlega 70% svarenda toldu ad 6mskodun
heilsugeesluleeknis myndi nytast til ad
meta betur hvenaer og hversu bratt flytja
pyrfti sjuklinga til ndnari greiningar og
meodferdar 4 steerra sjikrahdusi.

Ofangreind svor benda til pess ad s-
lenskir heimilisleeknar telji ad gagn sé ad
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Mynd 1. Svor heilsugeeslu-
laekna um gagnsemi bradadm-
skodana vid ymsum kvillum.

fjarfestingu 1 teekjabtinadi og pjalfun i 6m-
skodunum { heilsugaeslu. Ahugavert er ad
teeknin myndi nytast best ad mati hérads-
leekna til ad meta porf a sjikraflutningi.

Svorun i kdnnuninni verdur einnig ad
skoda 1 pvi ljési ad innan vid helmingur
svarenda hafdi kynnt sér eda hlotid ein-
hverja pjalfun i 6mskodunum. Pad er
reynsla flestra sem leera ad gera kliniskar
6mskodanir a0 skilja varla hvernig peir
gatu komist af an hennar. Liklegt er pvi ad
fleiri teldu gagn ad dmteekni i héradsleekn-
ingum ef allir leeknar sem starfa 4 peim
vettvangi hefou hlotid pjalfun i bradadm-
skodunum.

Svorun var ekki nema um 40% i pessari
kénnun og pvi er litid heegt ad fullyroda
Gt fra nidurstodum hennar. Ekki er samt
heegt ad draga adra alyktun en pé ad dhugi
sé 4 bradaémskodunum hja leknum i
heilsugeeslu og ad mati margra sé mogu-
legt ad beeta baedi pjonustu viod sjiiklinga
og leekka kostnad med innleidslu bradaém-
unar { heilsugeeslu.
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