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,oamstarfid vid danska
laeknafelagio redi urslitum®

— segir Orn Bjarnason sem var
ritstjori Leeknabladsins fra 1976-1993

H H W Havar Sigurjonsson

Orn t6k vid bladinu er pad var komid

i nokkurt ongstreeti en dsamt 6flugum
hoépi samstarfsfélks leiddi hann pad utir
prengingum og héf til 6flugri vegs med
aukinni utgafutioni, atgafu Fréttabréfs
leekna og mikilvaegu frumkvodlastarfi
vid utgafu idordasafns lekna.

,Pad ma mida upphaf afskipta minna

af Laeknabladinu vid arid 1975 pegar

Témas Arni Jénasson paverandi formadur
Laeknafélags fslands kom ad mali vid mig
og spurdi hvort ég veeri tilleidanlegur ad
taka ad mér ritstjorn bladsins,” segir Orn
Bjarnason i upphafi samtals okkar.

Orn er skipulagdur i fraségn sinni og
greinilega paulvanur ad fast vio heimildir
og gerir sér fulla grein fyrir mikilveegi
nakveemni {1 slikri upprifjun.

,Eg var pa nyfluttur til Reykjavikur
frd Vestmannaeyjum og hafdi nég ad gera
i nyju starfi { heilbrigdisrdduneytinu en
utgafa Laknabladsins var komin 1 nokkurt
fjarhagslegt 6efni, adallega vegna 6daverd-
bélgu, og illa gekk ad innheimta auglys-
ingareikninga. Pad hentadi auglysendum
vel ad draga greidslur sem lengst, oft man-
udum saman, par sem upphaedin ryrnadi
ad raungildi med hverjum degi bok-
staflega. Fyrirkomulag lyfjainnflutnings
var pa me9 allt 6rum heetti en sidar varo,
umbodin voru 61l { héndum Dana og lyfin
flutt inn padan. Vid pessu var i raun litid
heegt ad gera og engin lausn { sjonmali.”

brennt skipti skopum

,Ritstjorn Laeknabladsins var & pessum
tima skipt 4 milli tveggja, annar ritstjor-
inn sinnti freedilegu efni og hinn sa um
félagslega hlutann, badir leeknar. P4 var
Arinbjorn Kolbeinsson ritstjori félags-
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lega hlutans og hafdi lengi stadio i eldlinu
félagsstarfa fyrir Leeknafélagid. Hann
vildi heetta og Témas Arni lagdi ad mér ad
taka vid af honum. Eg sagdi ad hid fyrsta
sem gera pyrfti veeri ad rdda bladamann {
hlutastarf og tr vard ad minni tillégu ad
Sigurjon heitinn Jéhannsson var radinn
til starfans. Sigurjon var skélabr6dir minn
frd Menntaskélanum a Akureyri og vid
ho6fdum séd um tdtgafu 4 Carminu, arsriti
MA, og vissum bvi hvernig prentsmidjur
litu Gt ad innan. Skdmmu seinna heetti
Pall Asmundsson sem verid hafdi ritstjéri
freedilega hlutans og vid ték af honum
Bjarni Pjodleifsson. Vid Bjarni 16gdum
sidan upp deetlun hvernig meetti styrkja
fjarhag bladsins en jafnframt héfum

vi® undirbtining ad tutgéafu idordasafns
leekna. Pad voru pvi ymsar hugmyndir &
lofti & pessum tima en p6 skipti algjorum
skopum fyrir framtid Laeknabladsins ad
samstarf nadist vid utgafufélag danska
leeknafélagsins.”

Orn var ritstjéri Lacknabladsins 1 17 4r.
Adspurdur um hvad hann telji mestu
skipta um préun bladsins 4 pessu timabili
nefnir hann prennt. , I fyrsta lagi hertum
vid jafnt og pétt krofurnar um geedi peirra
greina sem birtust 1 bladinu. Vid attum
gott samstarf vi0 ritstjornir hinna norreenu
leeknabladanna og leerdum mikid af peim,
sérstaklega Donunum, og petta samstarf
var annar mikilveegasti patturinn 1 préun
bladsins. Fyrri ritstjornir Laknabladsins
hofou ekki verid 1 neinum tengslum vio
erlenda kollega og ttgéafa bladsins var
ad sumu leyti komin i 6ngstreeti, baedi
fjarhagslega og efnislega, pegar pessar
breytingar voru gerdar. Petta var skemmti-
legur timi pvi sum hinna norreenu leekna-
bladanna voru einnig ad ganga i gegnum
ymsar breytingar og umraedur 4 sam-
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eiginlegum fundum voru bzedi liflegar og
gagnlegar. Samskiptin vid norreenu blodin
hafa sidan verid sjalfsagdur hluti af starf-
seminni p6 ad rim 20 ar séu sidan vinnsla
bladsins fluttist alfarid hingad heim aftur.
[ pridja lagi skipti vinnan vid idordasafnid
algjorlega skopum fyrir bladid og gerdi
okkur kleift ad fylgja eftir peirri stefnu ad
allur texti bladsins skyldi vera 4 islensku.”

Danska laeknafélagio sa um prentun bladsins

En aftur til upphafs afskipta Arnar af
Leaeknabladinu og hvernig pad kom til ad
prentun bladsins var flutt til Kaupmanna-
hafnar.

,Povl Riis, ritstjori danska leeknablads-
ins 4 peim tima og samtals i 33 ar, var
nainn vinur Témasar Arna og danska
leeknafélagid var ad gera rotteekar breyt-
ingar 4 dtgdfumalum sinum. Peir h6fou
um drabil verid { samstarfi vid prentsmidju
sem ekki svaradi kréfum timans vardandi
btinad og teekni, sem var reyndar okkar
vandi ad verulegu leyti lika, og Danirnir
leystu sinn vanda med pvi a0 stofna tt-
gafufélag, rada prentara og framkvaemda-
stjora utgafunnar og gera beina samninga
vio lyfjafyrirteeki um auglysingar. Sumarid
1978 var haldinn i fyrsta sinni hér a landi
fundur ritstjéra norreenu leeknabladanna
og pa skyrdi Riis okkur frd pvi hvernig
peir hefdu leyst sin mal. Hann stakk upp &
pvi ad vid keemum i samstarf vid pa med
pvi ad peir seeju um prentun bladsins og
auglysingasofnun. Vi dkvadum ad lata
reyna 4 petta og arid eftir er sidan tekid
upp formlegt samstarf par sem vid 1 upp-
hafi sendum peim handritin, peir sdu
um setninguna, prentunina, titvegudu
auglysingarnar, og tekjuafgangurinn, sem
var talsverdur, rann til okkar. Menn hofou



,Starfsandinn d skrifstofu laeknafélaganna og Laknabladsins var einstaklega g6dur og vid nutum algjors trausts stjornar beggja félaganna sem skiptu sér aldrei af ritstjorn blads-
ins,” segir Orn Bjarnason sem var ritstjéri Laeknabladsins frd 1976-1993.

nattirulega ymsar efasemdir um petta og
fannst dvisun 4 vandreedi ad lata Danina
sjd um innslatt & freedigreinum 4 islensku.
Peir hofou pa séd um setningu og prentun
4 doktorsritgerdum fyrir Finna svo ég
hafdi ekki storar dhyggjur af pessu, enda
létu peir bua til mjog fallegt islenskt letur
sem bladid var prentad med. Vid meettum
mjog miklum velvilja Dananna { pessu
samstarfi og pegar vid purftum ad heekka
auglysingaverdid um 20% pratt fyrir
adeins 2% verdbolgu i Danaveldi brugdust
lyfjafyrirteekin vel vid. Pad mé einnig
nefna { pessu samhengi ad studningur
lyfjafyrirteekjanna gerdi einnig ttgafu
[dordasafnsins fjsrhagslega mogulega fyrir
Leeknafélagio.”

Fyrstu misserin voru samskiptin vid
Danina nokkud timafrek og pung i vofum
en pad breyttist pegar Leeknabladid eignad-
ist sina fyrstu tolvu og texti bladsins var

settur hér heima og sendur 1t 4 tolvudiski.

,Pa for petta ad ganga betur og vinnslu-
ferlio komst i nokkud fastar skordur.
Petta var eins og radskipaframleidsla. Vid
16gdum kjolinn ad nokkrum i senn, s6fn-

udum greinunum saman, sendum peer tt
a disklingum, og yfirleitt vorum vid med
neegt efni 1 tvo til prju blogd, — en allt upp

i 4tta — svo pegar fjérar til fimm greinar
voru tilbtinar, pa var haegt ad hleypa einu
bladi af stokkunum. Svo hofdum vi {s-
lendinga & okkur sneerum i Kaupmanna-
hofn sem lasu profarkir fyrir okkur en vid
létum b¢ alltaf senda okkur lokaprofork
fyrir prentun.”

Utgafa a Fréttabréfi lekna

Vandinn vid petta fyrirkomulag var aug-
ljoslega sa ad ekki var haegt ad birta fréttir
af félagsstarfi Laeknafélagsins pegar bladid
var unnid svo langt fram i timann. Lausn-
in folst 1 pvi ad skilja ad pessa tvo hluta og
pvi hofst ttgéfa Fréttabréfs leekna sem kom
Gt manadarlega 1 10 ar (1983-1993) af peim
13 sem prentun Laknabladsins for fram

i Kaupmannahofn. Jéhannes Témasson
bladamadur hafdi pa unnid vid Laknabladid
inokkur ar i hlutastarfi en hann ték ad sér
ritstjorn Fréttabréfsins.

,Pad voru ymsar hreeringar og skipu-
lagsbreytingar 4 pessum arum sem allar
sneru ad pvi ad gera petta einfaldara og
skilvirkara. Pérour Hardarson vard rit-
stjori asamt okkur Bjarna fra 1978-1983, en
ég var abyrgdarmadur bladsins fra 1979.
Pegar Bjarni heetti ritstjérn 1983 gerdoum
vid nokkrar breytingar 4 ritstjornarfyrir-
komulaginu; fjolgudum { ritstjorninni
fjéra, ég var abyrgdarmadur og Jéhannes
Témasson var radinn ritstjérnarfulltrai i
fullu starfi. Eg lagdi dherslu & ad f4 med
mér 1 ritstjornina menn af spitélunum og
ar ymsum greinum leeknisfreedinnar og
allir hofdu ritstjérnarlegar skyldur gagn-
vart efninu. Petta voru alltaf mjog gédir og
dhugasamir menn.”

Orn rifjar upp hvernig pad bar til ad
Birna Pordardoéttir kom til starfa fyrir
bladid en hiin var um arabil ritstjornar-
fulltrdi. ,Birna vann & skrifstofu Leekna-
félagsins og vid fengum hana til ad inn-
heimta ttistandandi reikninga sem voru
allmargir og okkur gekk litid ad rukka.
Birna var fylgin sér og nadi ad innheimta
alla reikningana 4 tveimur manudum og
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pa var hin { rauninni ordin verklaus. Vid
saum ad parna var horkustarfskraftur og
rédum hana ad bladinu og sdum ekki eftir
pvi. { fyrstu s4 hiin um auglysingarnar og
vann efni { fréttabréfid en vard sidar rit-
stjérnarfulltrai.”

Skrifstofur Laeknafélagsins voru &
pessum arum i Domus Medica og var par
nokkud prongt um starfsfélkio. , Starfsad-
stada Lacknabladsins var i 6drum endanum
a fundarherbergi Laeknafélagsins og
pad for ekki hja pvi ad hluti af vinnunni
feeri fram heima hja manni. Eg var med
samning vié konuna um bordstofubordio.
Eg hafdi pad til afnota alla virka daga
gegn pvi ad hreinsa pad 4 féstudégum svo
heegt veeri ad borda vid pad um helgar.
Petta gekk ageetlega. Starfsandinn & skrif-
stofu leeknafélaganna og Laknabladsins var
einstaklega gédur og vid nutum algjors
trausts stjéornar beggja félaganna sem
skiptu sér aldrei af ritstjorn bladsins.”

Hér staldrar Orn vid og verdur ibygg-
inn 4 svipinn. ,Pad var ad visu gerd
tilraun til pess ad selja Laeknabladid og
utgéafufyrirteeki i Reykjavik gerdi tilbod
ipad. Einhverjum pétti petta alitlegur
kostur en stjornir félaganna héfnudu
pessu enda hefdi pad verid mesta 6rad.”

Samstarf vid hofunda og
auknar krofur um ge0i greina

Asamt medritstjorum sinum lagdi Orn
aherslu 4 geedi peirra greina sem birtar
voru i Laeeknabladinu og mikid starf var
unnid vid ad hefja ritryni og medhéndlun
greina 4 sem heestan stall. , Pegar ég kom
ad bladinu var petta nokkud sniid par sem
reglur um tutgafu sérfreedileyfa til handa
leeknum sem hlotid héfou II. einkunn
voru pannig ad peir purftu ad skrifa sér-
freediritgerd til ad feera sonnur & pekkingu
sina og Laeknabladinu bar skylda til ad birta.
Pegar ég tok vio lagu fyrir nokkrar greinar
af pessum toga sem voru veaegast sagt

ekki birtingarhaefar og vid hreyfdum pvi
fli6tt ad pessa skyldu bladsins yrdi ad fella
nidur. bad fér gridarleg vinna i ad gera
pessar greinar birtingarhaefar en samhlida
unnum vio ad pvi ad fa reglugerd heil-
brigdisraduneytisins breytt og birtingar-
skyldu bladsins fellda nidur, sem tokst &
endanum. Vid hofdum lika fylgst vel med
pvi sem var ad gerast erlendis og gerdum
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Orn 11616 4 100 dra afmeeli bladsins. Vinstra megin vid hann er Sigurbjorn Sveinsson fyrrum formadur LI.
Mynd: Arnaldur Halldérsson.

okkar {trasta til ad tileinka okkur bestu ad-
ferdir vio ritryni og allir sem vid leitudum
til med ritryni greina brugdust fljétt og vel
vid. Eg hafdi heyrt af pvi ad { hinum harda
heimi samkeppninnar erlendis keemi fyrir
a0 ritrynar tefdu birtingu greina vegna
eigin skrifa en pad urdum vid aldrei varir
vid hér heima. Néleegdin 4 sér nefnilega
ekki siour jakveedar hlidar en neikvaedar.
Sumir voru pé ekki alls kostar sattir vid
krofur bladsins um ad allur texti greina
skyldi vera 4 g60ri islensku. Pydingar
einstakra orda st6du stundum i sumum
héfundum en pad leystist alltaf farsaellega
4 endanum. Vid 16gdum aherslu 4 ad sam-
hlida auknum kréfum um geedi greinanna
pa unnum vid med og leidbeindum hof-
undunum um hvernig best veeri ad ganga
fra greinunum. Ritrynarnir sinntu pvi
hlutverki mjog vel og petta leiddi til pess
a0 yfirleitt birtust allar greinar 4 endanum
i bladinu. Stundum kom p6 fyrir ad grein-
ar voru pess edlis ad vid rad8logdum hof-
undi a0 leita frekar eftir birtingu annars
stadar, en pad var edlilegt og kom ekKki til
arekstra pess vegna.”

Aherslan 4 islenskar pydingar allra
freediorda er birtast 1 Laeknabladinu atti
sér sinar spaugilegu hlidar. ,Eg fékk eitt
sinn bréf fra islenskum laekni biisettum
erlendis; hann var 6skureidur yfir pvi
ad hann veeri hreinlega heettur a0 skilja
Laeknabladid, pvi hann pekkti ekki 611 pessi
islensku nyyrdi. En petta var ekki nein
stefnubreyting sem vid innleiddum. Gud-
mundur Hannesson, stofnandi og fyrsti
ritstjori Laeknabladsins lagdi pessa linu
strax { upphafi. Hann pyddi sjalfur og

gaf 1t fyrsta ordasafn leeknisfreediheita &
islensku og Lacknabladid hefur alltaf fylgt
pessari stefnu. Okkar innlegg f6lst i pvi
ad hefja 4 pessum drum skipulega idorda-
smid dsamt utgafu iordasafns og ad sjalf-
s0gdu nyttum vid okkur pad vid ritstjérn
Leeknabladsins. Morg nyyrdanna sem urdu
til & pessum tima birtust sidan i fyrsta
sinn & prenti { Laeknabladinu. Petta hélst
allt i hendur og hefur alltaf gert. Fleiri
faggreinar hafa unnid mikid og gott starf
a pessum vettvangi; ég nefni bara verk-
freedinga og bilgreinasambandid sem hafa
gefid it ftarleg idordasofn. [dordafraedin er
merkileg grein utaf fyrir sig og par gilda
mjog dkvednar reglur. Vid nutum pess
ad hafa Magnis Sneedal mélfreeding sem
okkar sérfreeding i pessu efni um arabil.
Hann ritstyrdi idordasafninu og sam-
starfid vid hann var algerlega snurdulaust.
Hann var heaeglatur en dkvedinn og pegar
hann var btinn ad lysa skodun sinni 4
ordanefndarfundum var malid yfirleitt
Gtreett.”

Hvad qtlit bladsins vardar segir Orn
ad engar réttaekar breytingar hafi verid
gerdar i hans ritstjérnartid. ,Vid héldum
okkur vid somu bladsteerd allan timann
og gerdum litlar breytingar a uppsetningu
efnis p6 vissulega hafi eitt og annad sma-
legt breyst i gegnum arin. Eg held ad okk-
ur hafi tekist med pessu brolti 6llu saman
a0 skila bladinu 1 sémasamlegu 4standi
af okkur og bladid hefur alltaf verid
stoougri frampréun. Laknabladid 1 dag er
betra blad en pad var fyrir 25 a&rum og pad
er edlilegt. Pannig & ad pad ad vera.”



