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Raostefna brjostaskurdleekna sem haldin
var i Horpu 8. og 9. mai sidastlidinn verdur
lengi { minnum hofd og hefur ef til vill sett
nyjan ton.

Yfirskriftin var RRS, Risk Reducing
Strategies, eda ahaettuminnkandi medferd-
ir hja einstaklingum 1 aukinni aheettu &
ad fa brjosta- eda eggjastokkakrabbamein,
annadhvort vegna eettgengra stokkbreyt-
inga eda vegna mikillar fjolskyldusogu.
Aukin dheetta vegna BRCA-stokkbreytinga
var ad sjalfsogou i brennidepli. Hug-
myndin ad radstefnunni og adalskipu-
leggjandinn var Kristjan Skili Asgeirsson
en hann naut studnings félags norreenna
brjostaskurdleekna (nORBS-Nordic group
of Oncoplastic and Reconstructive Breast
Surgeons) og samskonar samtaka breskra
skurdleekna (ORBS).

Skurdadgerdir i beinni

Eitt af pvi sem gerdi pessa radstefnu svo
eftirminnilega voru tveer skurdadgerdir
sem framkvaemdar voru i beinni ttsend-
ingu. Kristjan Skuli Asgeirsson skurd-
leeknir hafdi undirbuid skurdadgerdirnar
og myndatoku sem var varpad fra skurd-
stofu Landspitala yfir i Hérpu. Hann lysti
pvi sem gert var jafnhardan og padi g6d
rad og uppastungur fra fundargestum
dsamt pvi ad spjalla vid pa um pad sem
upp & kom { skurdadgerdunum. { annarri
skurdadgerdinni var skurdleeknir fra Ha-
skoélasjikrahidsinu 1 Helsinki, Susanna
Kauhanen, med Kristjani Sktla i adgerd-
inni. HIé var gert a ttsendingu 4 medan
fyrirlestrar voru fluttir.

Annad sem vakti athygli var ad tekin
hofdu verid vidtol vid nokkrar konur
sem gengid hafa gegnum dheettumat og
tekio dkvordun um brjéstnam med eda an
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bess ad hafa fengid brjéstakrabbamein.
Kostir og gallar voru reeddir, ferlio ad
akvordunartoku rakid, lidan fyrir og eftir
adgerd og ymislegt fleira. Vidtolin voru
ad hluta bundin i ramma med dkvednum
spurningum en vidmeelandi hafdi
moguleika & ad reeda neer hvad sem henni
pétti purfa.

Baedi innlendir og erlendir fyrirlesarar
fjolludu itarlega i erindum sinum um adrar
leidir en skurdadgerd til aheettuminnkun-
ar. Laufey Tryggvadéttir hof pa umraedu,
Anne Irene Hagan fra Noregi for yfir pad
hvernig BRCA-arfberum sem ekki fara i
adgerd farnast og Lovise Maehle, einnig
frd Noregi, reeddi um segulémskodun og
aukid eftirlit sem moétvaegi vid adgerd.
Vigdis Stefansdéttir kynnti svo krabba-
meinserfdaradgjof a Landspitala.

Stodugar framfarir eru i lyfjameoferd
peirra BRCA-arfbera sem fa brj6stakrabba-
mein en nylegar rannsoknir benda til pess
ad 1 sumum tilfellum kunni ad vera rétt ad
medhondla pessar konur med sérhaefdum
lyfjum, jafnvel 60rum lyfjum en gefin eru
pegar ekki er um BRCA-arfbera ad reeda.

Niklas Loman fra Svipjoo for itarlega yfir

rannsoknir & pessu efni { sinum fyrirlestri.

Steven Narod fra Toronto, Kanada,
hefur verid i forsvari fjolmargra merkra
rannsokna & BRCA-arfberum sem hafa
vida vakid athygli. Hann fér itarlega yfir
nidurstddur nyjustu rannsékna sinna og
lysti pvi yfir ad hann teldi dheettuminnk-
andi medferd vera pa medferd sem hefdi
hvad mest dhrif 4 ad baeta horfur arfbera,
begar til lengri tima (20 ara eftirfylgni-
tima) veeri litid.

Uppbygging og ahrif brottnams
Brjéstauppbyggingar voru lika mikid til

umraedu & radstefnunni en flestar konur
sem fara i brjéstnam i fyrirbyggjandi eda
dheettuminnkandi skyni fara samtimis {
brjéstauppbyggingu. Reeddar voru ymsar
nyjar leidir til ad baeta arangurinn, baedi
til skemmri og lengri tima, en einnig var
til umraedu ny teekni af ymsum toga sem
n1 er vida notud til ad gera adgerdirnar
oruggari og ttkomuna fyrirsjdanlegri.
Um pessi efni fjolludu sérfreedingar fra



Bretlandi, peir Douglas Macmillian, Steve
McCulley og Andrew Baildam.

Afleidingar brottnams & salfélagslega
lidan og samlif peirra sem fara { brottndm
a brjostum voru umraeduefni Kerstin
Sandelin fra Svipj6d og vakti erindi
hennar athygli. Ljost er ad pessar stéru
adgerdir, beedi brjéstnam og oft a tidum
eggjastokkabrottnam, geta haft mikil dhrif
4 samlifid en pessu efni hefur ekki verid
gefinn neegur mikid gaumur { rannsékn-
um sidustu dra. Mikilveegt er ad studla
ag frekari framskyggnum rannséknum 4
pessu efni 4 neestu drum.

Ahugavert mélping var einnig um
pad hvernig efla meetti norreena sam-
vinnu peirra brjéstaskurdleekna sem eru
ad vinna vid ,onkédplastik”, pad er ad

fjarleegja krabbamein tr brjosti en fram-

kveema einnig uppbyggingar samfara
brjéstndmi eda fleygskurdi. Reeddar voru
leidir til ad stydja vid ungleekna sem hafa
dhuga 4 a0 fara 1t 1 petta sérnam, beedi
innan norreenna landa en einnig vidar, til
ad mynda i Evrépu. Maria Joao Cardoso
fra Porttigal, sem starfar einnig innan ESO
(European School of Oncology), fjalladi
itarlega um pessa moguleika. Augljost er
ad miklir ényttir moguleikar eru beedi
innan Nordurlanda og innan Evrépu.

Stadan a Nordurlondum

Radstefnunni lauk med yfirliti yfir stoduna
i dheettuminnkandi skurdadgerdum i
hverju Nordurlandanna fyrir sig. Fyrir
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Erlendir fyrirlesarar & RRS Iceland. Aftasta rod frd
vinstri: Steve McCulley (Englandi), Catharina Eriksen
(Svipjéd), Maria Joao Cardoso (Portiigal), Douglas
Macmillan (Englandi), Andrew Baildam (Englandi),
Catarina Svarvar (Finlandi). Midrodin frd vinstri: Ellen
Schlichtling (Noregi), Lovis Mehle (Noregi), Kerstin
Sandelin (Svipjod), Anne Irene Hagen (Noregi), Tiina
Jahkola (Finlandi), Susanna Kauhanen (Finlandi).
Fremsta rod frd vinstri: Kristjan Skiili Asgeirsson
(Islandi) og lain Brown (Englandi).

A myndina vantar Steven Narod (Kanada) og Trine
Foged Henriksen (Danmaorku).

Muynd: Kristjin Skiili Asgeirsson

hond Islands var Kristjan Skili Asgeirs-
son sem sagdi medal annars fra pvi ad
miklar skipulagsbreytingar hefou att sér
stad & Landspitala undanfarin ar hvad
vardar pjénustu fyrir BRCA-arfbera og
adra sem eru { mikilli 4heettu 4 ad fa
brjéstakrabbamein 4 eevinni. Pannig er

nu rekin svokollud ha-aheettu gongudeild
en par starfa nu tveir brjéstaskurdlaeknar,
og sérheefdir brjostahjiikrunarfreedingar
sem sinna mikilveegu studnings- og
upplysingahlutverki. Aztlad er ad rtimlega
40% heilbrigdra kvenna sem hafa greinst
sem BRCA-arfberar undanfarin tvo ar
muni fara { dheettuminnkandi skurdadgerd
fyrir lok pessa ars.
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