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Erfda- og sameindalaeknisfreedideild veitir
erfdaradgjof vegna ymissa vandamala

i tengslum vid medgongu. Vid deildina
starfa prir leeknar og erfdaradgjafi. Porf
fyrir erfoaraogjof getur komid fram hve-
neer sem er 4 medgongu. Oftast er tilefnid
fjolskyldusaga eda nidurstdodur fostur-
skimunar.

Fjolskyldusaga sem tilefni erfdarao-
gjafar 4 medgongu er fyrst og fremst ef
pekktur eda mogulegur erfdasjikdémur er
i sett. Deemi um hid sidarnefnda veeri ein-
staklingur med alvarlegt medfaett vanda-
mal eda 6greindan sjiikdém. Verdandi for-
eldrar geta sjalfir 6skad eftir erfdaradgjof
eda fengio tilvisun fra leekni eda ljosmoo-
ur. Sé leeknir eda heilbrigdisstarfsmadur 1
vafa um hvort tilefni sé fyrir erfdaradgjof
getur viokomandi leitad upplysinga hja
erfdadeildinni. Ef konan er pegar ordin
pungud er mikilveegt ad visa verdandi
foreldrum fljétt i erfoaradgjof. Oft parf a0
greina vandamalid betur med videigandi
upplysingaséfnun og erfdarannséknum og
pad getur tekid tima. Ndkveem uppvinnsla
er forsenda pess ad meta vandamal og
bregoast vi0 4 videigandi hatt. Jafnan er
best ef uppvinnslu og radgjof er lokid adur
medganga hefst. Sé nidurstadan st ad
6skad sé fosturgreiningar er reynt ad flyta
henni sem mest. Svartimi rannsoknar er
oftast innan vio tveer vikur, oft ein vika.

Ein af dsteedum pess ad leitad er eftir
erfoaradgjof er nidurstada um auknar
likur 4 litningagollum eftir sampeett
likindamat 4 fyrsta pridjungi medgongu
vid 11-14 vikur. Pad mat er gert i samvinnu
fésturgreiningardeildar og erfdadeildar
par sem fésturgreiningardeild sér um
6mskodun fésturs en erfdadeild maelir
lifefnavisa 1 blodi médur. Séu likur &
pristeedum 13, 18 eda 21 auknar, pad er
=1 af 50 fyrir pristeedur 13 og 18 og =1 af
100 fyrir pristeedu 21, er bodid greiningar-
prof med pvi ad taka syni fra fylgju og
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greina litningagerd. Adur en synataka fer
fram fa verdandi foreldrar radgjof sem
getur verid veitt af ljosmeedrum, leeknum
kvennadeildar, erfoaradgjafa eda leeknum
erfdadeildar. Sé nidurstadan st ad litn-
ingagalli greinist er bodid vidtal par sem
farid er yfir nidurstdduna og moguleikar
reeddir. Ef um 6nnur vandamal er ad reeda
hja fostri, til deemis byggingargalla, er
leitad samrads vio leekna erfoadeildar eda
eftir atvikum adra sérgreinaleekna. Bidtimi
i vidtal er hafdur eins stuttur og mogulegt
er. Oftast er haft samband vid verdandi
foreldra samdaegurs.

[ sampaettu likindamati f4 um 2,3%
verdandi maedra pad nidurstodu ad um
auknar likur fyrir litningapristeedum
sé ad reeda. I kjolfarid er peim bodid
greiningarprof sem um 80% piggija. Unnid
er samkveaemt mddeli fra Fetal Medicine
Foundation og er neemi préfsins um 90%
fyrir litningapristeedurnar prjar. Auk
pess leidir 6mun til greiningar a lang-
flestum tilfellum af prilitnun og einsteedu
X, auk alvarlegra byggingargalla svo sem
heilaleysi.

Pegar fravik greinast vid 20 vikna 6m-
skodun og mogulegt ad um erfdavanda-
mal sé ad reeda veita leeknar erfdadeildar
radgjof. Jafnframt koma ad malum barna-
leeknar & viokomandi svidi, til deemis
barnataugaleeknar ef vandamalid er i
midtaugakerfi. Timi til uppvinnslu er oft
naumur en yfirleitt er haegt ad gera litn-
ingarannséknir og valdar erfdarannséknir.
Nylega var byrjad ad gera 6rflogugrein-
ingar ef fostur er med byggingargalla af
Opekktum orsokum. Pad undirstrikar enn
frekar mikilveegi godrar erfoaradgjafar pvi
nidurstodur geta verid vandmedfarnar.

Eins og vi0 adra erfdaradgjof felst
erfdaradgjof & medgongu 1 pvi ad ttskyra
sjukdém, likur & pvi ad hann komi fram
i fjolskyldu, hvernig er hann greindur og
hvada medferd og trraedi eru til stadar.
Afar mikilveegt er ad veita verdandi for-
eldrum neegilegt svigrim til ad taka
dkvardanir vardandi fésturgreiningu og
framhald medgongu p6 timi sé skammur.
Greinargo6dar upplysingar eru undirstada
pess ad geta tekid akvardanir. Reynt er
eftir fremsta megni ad haga erfdaradgjof
pbannig ad tekid sé tillit til mismunandi

sjonarmida og dvallt hofd ad leidar-

ljési lifsvidhorf og gildi radpega. Fram
hefur komid { fjolmidlum ad skiptar skod-
anir eru um réttmeeti fosturskimunar og
fésturgreiningar en mikilveegt er ad hafa i
huga ad farselast er a0 gildi og adsteedur
pess sem & i hlut raoi ferdinni. Hlutverk
radgjafa og annarra umoénnunaradila er
ad hliia ad og annast einstaklinginn/
fiolskylduna og stydja pau, hver svo sem
akvordun peirra er.



